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མངོན་མཐོ་ཞིང་།། དཀའ་སྦྱད་མཐར་ཕྱིན་གྲུབ་པའི་གནས་སུ་གཤེགས།། 
པང་ཆེན་ན་རོ་ཏ་པར་གུས་ཕྱག་མཚལ།། གངས་རིའི་ཁློད་འདེའི་མཁས་ 
དངྭ་གུབ་པར་གགས་པ་ཕལ་མོ་ཆེས།། གསལ་བར་མ་ནུས་ལམ་གྱི་མཐར་ 
ཐུག་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་གནད།། ཇི་བཞིན་སྟོན་ལ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དང་དབྱེར་མེད་པ།། བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཞབས་རྡུལ་ 
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_བཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ྱི་བས་ཿ མཆོད། །འ འཇམ མ་དཔལ་ དཔའ་བོ་ རྡོ རྗེ་ རྗེ་འཛིན་པའ པའི་ སྐུར བཞེངས་ 
ཏེ་རྒུད་དོན་གདམས་པ་མ་ལུས་པ།། གསལ་མཛད་ས་སྐུའི་རྗེ་བཙུན་གོང་ 
མ་ མ་ལྔ། བརྒྱུད འཇིན ་མཁས ་གྲུབ་ རིམ་ བྱོན་བཅས་ལ་ འདུད། ཁུད་པར་ 
སློབ་ བཤད་ན ཟབ་མོའི་མ་དྲོས 'མཚར། དབང་ བསྒྱུར་ མཁའ་སྤྱོད སྒྲུབ་ པའི་ 
གདམས་པའི་ནོར། རྣམ་དཔྱོད་གདེངས་ཀས་བཏེགས་ཏེ་སྲིད་པའི་མུན།། 
སེལ མཛད་ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་བསྔགས་ པའི་ཡུལ།། རྒྱལ་ཡུམ་ཤེར་ ད་ 
དགེ་ མ་བརྟན་གཡོ་ ཡོ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ངོ་ རྒམཚའ་ ་རོལ་མོ་ པོ་ལས། དཔལ་ 
ལྡན་ཁྲག་འཐུང་དབང་པོར་དགྱེས་པར་བསྟེུད་མཛད་རྗེ་བཙུན་མཁའ་ 
སྤྱོད ་དབང་ མོ མོ་ཉིད།། སྐལ་བཟང་མཁའ་སྤྱོད་གྲོང་ དུ་ འཁྲིད་ པའི་ལམ་ 
མཁན རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ སླུར་བསྟན་པ།། ཁྱབ་བདག་ དིན་ཅན་བླ་མ་ རྣམ 
གཉིས་ བྱང་ ཆུབ་ བར ར་དུ ་རིགས་ ཀྱི་ བདག ་ལོར ་བཞུགས། རྣལ ་འབྱོར་ 
གསང་ མཐའི རྒྱུད་ སྡེའི་ རྒྱ་མཚོ་ཆེ ་ཆེ།། ན་རོ་ ཏ་ཿ ་པའི་ རྣམ་ དཔྱོད་ རི ་དབང་ 
གིས། ། བསྲུབས་ལས་མཁའ་སྤྱོད་ གདམས་ པའི་ཨ་མི་ ཏ།། སྐལ་ང བཟང་ 
ལེགས་ བྲིས་ ཚོགས ཀྱི་ཉེར ་འཚོར ་གྲུབ། མཚན་ཙམ་བསྐལ་པ་ བྱེ་བར་ 
རྙེད ་དཀའ་ བ། མཁའ ་འགྲོའི་ འེ་ཐུགས བཅུད ་གསང་ ཆེན ་བདུད ་རྩི་དེས།། 
འཁོན་ རིགས ་གྲུབ་ པའི་ དཔའ བོ་རིམ ་བྱོན གྱི།། ཐུགས་ གསང་ཀྭ་ལ་ཤ་ 
བཟང་ཡོངས་སུ་ གཏམས།། དེ ལྟའི་ གདམས་ པ་མཐོ་རྲིས་ ཆབ། བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པ་ཛ་ཧ་ནུས།། རྣམ དཔྱོད ཧུབ་ཀྱིས ་ལེགས་དྲ དྭངས་ བདག་ 
བློའི་དྲི་མ་ འཁྲུད་ཊ 'ཕྱིར་ སྐྱབས།། རྡོ་ རྡེ་འཆང་ དངོས་བླ་ མའི་ གསུང་།། ལེགས་ 
བཤད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ལས།། ཆ་ཙམ་དད་པའི་སྟིམ་པ་ཡི།། བླངས 'ཏེ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 


ན་ བསོད་ ནམས་ ཛིམ ཡས་བསགས་པའི་ འབྲས།། : ་པའི་ འི་སྐལ་ 


བཟང་ ང་སྣོད ་ལྡན་འགའ་ མཆིས་ ན།། དགའ་ བའི་ གར་དང་བཅས ་ཏེ ་བླང་ 


བར་ བྱོས། 
དེ་ ལ་ ་འདིར་ འཕགས་། ཡུལ་ གྱི་པཌ ་གྲུབ་ཀུན་ གྱི་གཙུག་ གི་ནོ ནོར་ 
བུར གྱུར་པ་ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་ ཞབས་ ཀྱིས་ ཟགས་ པར་བཀྲལ་བའི་རྗེ་ 
བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འཆད་པ་ལ། སྤྱིའི་རྣམ་ 
བཞག་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་དང་། སྐབས་སུ་བབས་པའི་གདམས་པ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི་སྦྱིར་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་ 
བདེ་བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་གཉིས་སུ་འདུ་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ 
སྣོད་དེ་ཡང་རྒྱུ་ཕར་ ཕྱིན གྱི་ཐེག་ པ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་ ་རྗེའི་ འི་ཐེག་ ང ་གཉིས་ 
སུ་འདུ་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ པར ་ན ་འབྲས་བུ་སངས རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་། 
གནས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། མཛད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ་ཡོངས་སུ་ 
ནས་འབྱེད་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་གསང་སྔགས་པ་ལ་ཡོད་ཀྱི། རཾ ར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ 
པ་ལ་མེད་པའི་རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་སོ་སོར་འཇོག་ 
སྦྱོར་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འཇུམ། 

སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བྱས་ཏེ། བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་འདོད་ཀྱང་། དེའི་ལམ་ལ་འབྲས་ 'དུས ཀྱི་ཡོངས་ སུ་དག་པ་བཞེའམ། 
གཟུགས་ སྐུ་དང་རྣམ་མཐུན་ གྱི་ལམ་བསྒོམ་པ་མེད་པས་ས་བཅུ་ཙམ་ལས་ 
བགྲོད་མི་ནུས་སོ།། 

འབྲས་བུ་ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དེ་ལ་ཡང་། ཁ་སྦྱོར་ལས། རྒོད་ 
དང་བལལྟ་དང་ལག་བཅངས་དང་།། གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་དང་རྣམ་པ་ 
བཞེ།། སྲིན་ བུའི་ཚུལ་གྱིད ས་རྒྱད བཞེར་ གནས།། ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟར་བྱ་ 
རྒྱུད། སྤྱོད རྒྱུད། རྣལ འབྱོར རྒྱུད། རྣལ་ འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ དང བཞི་ 
ཡོད་ པ་ ལས། དེ་ རྣམས་ ཀྱི་འབྱེད་ཚུལ་ཡང་ཕྱིའི་བྱ་བ་ དང་ནང་ ལྷའི་ རྣལ་ 
འབྱོར་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕྱིའི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་ཅིང་། བསྒོམས་པའི་ 
ལྷ་མོ་དང་ཕན་ཚུན་བལྟས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་ 
མོས་པའི་གཏུལ་བུ་ལ་གཙོ་ངོར་གསུངས་པའ་ཐྱུདདེ་བུ་རྒྱུད་དང་ ཕྱིའི་ 
བྱ་བ་ དང་ ནང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ གཉིས་ཆ ་མཉམ་དུ དུ་ སྤྱད་ཏ ང་། བསྒོམས་ 
པའི་ལྷ་མོ་དང་ཕན་ཚུན་ བགད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་ པ་ 
ལ་མོས་པའི་གདུལ་ བྱ་གཙོ་ བོར་ ད་གསུངས་ པའི་རྒྱུད་ དེ་ སྤྱོད་རྒྱུད དང་། 
ཕྱིའི་བྱ་བ་དང་ནང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གཙོ་བོར་སྦྱོད་ཅིང་། བསྒོམས་པའི་ལྷ་མོ་དང་ཕན་ཚུན་ལག་བཅངས་ལས་ 
བྱུང་བའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་མོས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་གཅོ་བོར་ 
གསུངས་པ འི་རྒྱད་དེ་རྣ ལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་། ཕྱིའི་བྱ་བ་དང་ནང་ལྷ འི 
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ཐུའྱ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་སྤྱོད་ཅི ང་། 
དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་མོས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ 
གཙོ་བོར་གསུངས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་དེ་ལས་གོང་མའམ་བླ་མར་གྱུར་པའི་ 

རྒྱུད་གཞན་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 
བལྟས་ཤེང་བགད་པ་དང་། ལག་བཅངས་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བས་སྟོང་ 
ཉིད་བསྒོམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྷའི་ 
འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་ 
སུ་བངས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་ཀྱང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ཕྱོགས་ ཀྱི་སྐེ་ ཤི བར་དོ་གསུམ་ དང་ རྣམ་པ་མཐུན་ པའི་ ལྷའི་ འཁོར་ལོ་ 
བསྒོམ ་པ་ ཿམེད་ པས། དེ་ ཙམ་ལ བརྟེན་ ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ མི་ ནུས་ 
སོ།། བླ་ མེད་ ཀྱི་ལམ་ལ་འབྲས་བུའི་ཡོངས་ ས་སུ་དག་ པ་ བཞི ་དང་མཐུན་ པའི་ 
ལམ་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཀུན ནས ་ཉོན་མོངས་ ཕྱོགས ཀི་སྐྱེ་ཤི བར་དོ་ 
གསུམ་ དང་ རྣམ་ མཐུན་ ཀྱི་ལམ་ བསྒོམ་པ་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གོ་ 
འཕང་བདེ་བག་ཏུ་ཐོབ་ནུས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་བླ་ 
མེད་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན།། དུས་གསུམ་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས།། 
རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི།། ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་ཡང་དག་བརྙེས།། ཞེས་ 
དང་། རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས།། མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་འདེ་བཞེད་ནས།། སྟོང་པ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཉིད།། ཐོབ་པར་ 
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བྱ་ཞེས་ མངོན་ང ་པར ར་དགོངས།། ནི་ རྡ་ ནའི་ ཆུ་འགྲམ་ དུ། མི་ གཡོ་ ཏིང་ 
འཛིན ་ལ་བཞུགས་ལ།། དེ་ དེ་ཚེ་རྒྱལ་བ་མཁའ རྡོ ་རྗེ། ཏིལ གྱི་གང་ བུ་གང་ 
བཞིན་བཞུགས།། རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་སེ་གོལ་དང།། དེ་ལ་དབྱངས་གཅིག་ 
གིས་གསུངས་པ།། བསམ་གཏན་འདི་ནི་རྣམ་དག་མིན།། འདིས་ནི་མཐར་ 
ཐུག་མི་འཐོབ་སྟེ །། ནམ་མཁའི་ངོས་ལྟར་མཆོག་གྱུར་པའི།། འོད་གསལ་བ་ 
ཡི་དེ་དམིགས་ཤིག། འོད་གསལ་བ་ཡི་གནས་ཐོབ་ནས།། རབ་དགའི་ 
གཟུགས་སུ སྐྱེ་བར་ འགྱུར། ད དེ་ཚེ་རབ་དགའི་རྡོ་རྡེའི་ སྨྲ ཀུན གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ཐ ཐོབ་པར་འགྱུར།།འདི་ལྟར་སྒྲ་དེ་གསན་པ་དང་།།དེ ནས ་ཏིང་ འཛིན་ 
མི ་གཡོ་ བཏང་།། ། འདི་ལྟར་ནམ་ཕྱེད་དུས་སུ་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་དེ དེ་ 
ཉིད་དམིགས།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་དེ་ཕྱེ་ 
བ་ལ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཚད།། བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ 
དྲག་ཏུ་ངེས།། དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མརྒྱུད་གྲངས། བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བཅུ་ 
དྲུག་གྲགས། ཞེས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་དམ། ཡང་ 
མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཕ།། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡང་ཐབས་སྒུ་མའི་སྐུ་རྩལ་ཏུ་བཏོན་ནས་ 
འཆད་པའི་རྒྱུད་དངོས་སམ། དེའི་སྡེར་གཏོགས་པ་ནེ་ཕ་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
སྒུ་མའི་ སྐུ་དེ སྣང་ ཕྱོགས་ བབས་ཀྱི་ཆ་ དང་། གཟུགས་ སྐུའི་ ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་ པའི་རྒྱུ་ཕའི་ས་བོན་དང་འདྲ་ བས་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས། རྣལ་འབྱོར ་རྣམས་ལས་རྒྱུད་རྒྱལ་དུ།། དེ་ དང་དེ དེ་ཡི་ཕྱོ' ཕྱོགས་ དབྱེ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཤེས། འོད་གསལ་སྒུ་མ་བདག་གིས་ནི།། སྒུ་མ་འཇིག་རྟེན་ལ་བཤད་དོ།། 
ཞེས ་ཕ་རྒྱུད་ ཀྱི་འཇོག་ བྱེད་ བསྟན་། པ་ལྟར་ རོ།། སྒུ་ལུས་བསྒྲབ་ཚུལ་ ལ་གཙོ་ 
བོར་མི ་འཆད་ ཅིང་། དོན་དམ་ བདེན་ པ་དང་ རོ་གཅིག ་ཏུ་ཞུགས་ པའི་ འོད་ 
གསལ ་གྱི་ཡེ ་ཤེས་ རྩལ་ཏུ་ བཏོན་ནས་འཆད་ པའི རྒྱུད་ ་དངོས་སམ། དེའི་ 
སྡེར་གཏོགས་པ་ནི་མ་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་འོད་གསལ་དེ་སྟོང་ 
ཕྱོགས ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཆ ་དང་། གཟུགས སྐུའི་ ཐུན་ མོང་བའི རྒྱུ་མའི་ ས་བོན་ 
དང་འདྲ་པས དེ་ སྐད་ ཅེས་ བྱ་སྟེ། གུར་ལས། བཅོམ་ལྡན ་འདས་ ཇི་ལྟར་ ན་ 
རྣལ 'འབྱོར་མའི རྒྱུད་ ཀྱི་མཚན་ རབ ཏུ་ ་འཇུག་པ་ལགས། རྡོ་རྗེ རྗེ་འཛིན་ གྱིས་ 
གསུངས་བ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ ་པའི་ཐབས། ། འདི་ ནི་ རྣལ ་འབྱོར་མར་ 
བརྗོད ་དོ།། ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རབ་སྦྱོར་བས། གང་ ཕྱིར་དེ ་དེ ་ཉིད འལ ་འཇུག་ 
པ།། རྣལ འབྱོར ་མ་ཡི རྒྱུད་ ཅེས་ བྱ།། ཞེས ་མ་རྒྱུད་ སྤྱིའི་ དབང་དུ་བྱས ་པའི་ 
འཇོག་ བྱེད་ གསལ་བར་ གསུངས ་པ་ལྟར་རོ།། རོ།། བླ་ མེད ་ཀྱི་ རྒྱུད་ཐམས་ ཅད་ 
བདེ་ སྟོང་ དབྱེར་ མེད་ ཀྱ་ཡེ་ཤ ཤེས་; རྩལ་ །ཏུ་ བཏོན་ ནས་འཆད་པས་ གཉིས་ 
མེད་ ཀྱི་ རྒྱུད དུ་ འཇོག་པ་རྗེ་བླ་མའི་ དགོངས ་པ ་ཡིན་ ཅིང་ ། དུས་འཁོར་ 
འགྲེལ་ཆེ ་ཆེན་ལས་ ཀྱང་། གསང་འདུས་ ཀྱི་ཐབས་ དང་ ཤེས ་རབ་ བ་སྟོམས་ 
འཇུག་པ། རྣལ ་འབྱོར ་ཞེས་ ནི་ མངོན་པར་བརྗོད།། འདུས་ པ་སྦྱོར་བར་ 
གསུངས་ ཌཱ ་ྟེ །། བབས་དང་ ཤེས་ རབ ་མངོན་ བརྗོད་བྱེད། ་བྱེད།། ཅྲེས་ དང་། 
དགྱེས་རྡོ རྡོར་ལས། ཧེ ཧེ་ཡིག་ གིས་ ནི་ སྟིང་ རྗེ་ཆེ།། བཛྲ་ཤེས་ རབ་ཅེས་བརྗོད་ 
དེ།། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྒྱུད། དེ་ནང་མིསབཤད་ཀྱཾས་ཉོན། 


ཞེས་དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། ཐབས་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་ 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

མིན།། ཤེ ཤེས་ར རབ་ གཅིག་ པུས་འགྱུར་མ ཡིན། ཐབས་དང་ ཤེས་ རབ་སྟོམས་ 
འཇུག་པ། དེ་བཞིན་ གཤིགས་ བསྔནལ འབྱོར་གསུངས།། ཞེས་པ་གསུམ་ 

ཁུངས་སུ་ མཇད ་ནས་ འདི ལྟར་ བཤུད་ད།། དོ།། 
དེས ་ན་ཐབས་རྒྱུད་ ཅེས་པའི་ཐབས་ ནི སྒུ་ལུས་ ་དང་། བབས ་ཤེས་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་པའི་ཐབས་ ནེ ་ལྷན་ སྐྱས ཀྱི་ བདེ ་ཆེན་ ལ་ བྱེད་ པས་ 
མིང་འདྲ་ ཡང་དོན་ མི་འདྲ་ཞི ་ཞིང་། ། དེ་བཞིན་ དུ་ཤེས་ རབ ཀྱི་རྒྱུད་ཅེ ཅེས་པའི་ 
ཤིས་རབ་ནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད 
ཅེས་པའི འི་ཤེས་ རབ་ ནི་སྟོ་ །སྟོང་ ཉིད་ རྟོགས་ པའི འི་ཤེས་ རབ་ལ་ བྱེད་ པས་མིང་ 
འདྲ་ཡང་དོན་ཐ ་དད་ དོ།། དེ་ལྟར་ ན་ཐབས རྒྱད དང་། མཁའ་འགོའི་ཕའི་ 
རྒྱུད་དང་། ཕ་རྒྱུད་རྣམས་དོན་གཅིག ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། མཁའ་ 
འགྲོའི་ འ་མའི་རྒྱུད དང་། མ་རྒྱུད་རྣམས་དོན་ ་གཅིག་གོ། ག། བསྟན་པ་ སྤྱི་དང་ 
རྒྱུད་སྡེ་ ྡེ་སྱིའི་ རྣམ་ པར་ བཞག་° པ་ཆས་པར་ སྤྲས ན་ ཡིག་ ཚོགས་ཆེ ཆེ་ དོགས་ 
པས་ འདིར་ དེ་ ཅཙམ་ལས་མ་སློས་ ཀུང་བློ ་གྲོས་ དང་ ལྡན་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ 
སྔགས་ རིམ་ མ་ཆེན་ མོ་དང་། མཐའ་ དཔྱོད་ རིན་ པོཆེའི་མུ་གུ། རྒྱུད སྡེ་ཕྱི་རྣམ་ 
སོགས་ འཾ ་ལེགས་པ པར་སྦངས་ ཏེ ཤེས་ པར་བྱ་བ་གལ ་ཆེའོ།། གཉིས ་པ་ 
སྐབས་སུ་བབ་ པའི་ གདམས་པ་དངོས་རྒྱས་པར་ འཆད་པ་ལ། ཆོས་ཁུངས་ 
བཅུན་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་བསྟུན་ པ། གདམས་ ངག་ལ་ 
གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ བསྟུན་པ། ཆེ་བ་གཉིས་ ལྡན་ ཀྱི་ཆོས་ 
ལ་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ཉན་བཤད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གདམས་ 


པ་ ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་དང་བཞི་ལས། དང་ ལོ་ ལ། རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ གེས་ 
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ཐྲུའུ་ བཀན་ གསུང་ འབུམ། 


རྒྱུད སྡེ གང་ ལས་གསུངས་ པའི་ཁུངས་ བསྟན་པ། དེ་ལ་ བརྟེན་ ནས་པང་ 
ཆེན་ན་རོ་པས་ ཇི་ལྟར་ གསལ་བར་མཛད་ པ། གདམས་པ་ དེ ཉིད་ བརྒྱུད 
པ་བར་མ་ཆད་པར་བྱོན་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ པོ་ནི། བར་པ་དོན་དུ་ གཉེར་ 
བའི་ འི་གང་ ཟག་ དབང་པོ་ རྣོན་ ལོ་ ་དག་ གིས་ཐོ་ ཐོག་མར་ རང་གི་ཉམས་ སུ་བླང་ 
བྱའི་ གདམས་པ ་དེས་ འདོད་ བྱའི་འདྲས་བུ འབྱིན་ པ་ལ་ བསླུའམ་ མི་ བསླ་ 
ལེགས་ པར་དཔྱད་ནས་ མི་ བསླ་ བའི་ངྲེས་པ་ རྙེད་ ན། དེ་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ནཾ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉག་ གཅིག་པུ པུ ཡིན་ པས་ དེས་ གསུངས་ 
པའི་མདོ་རྒྱུད་དཱི་མ་མེད་པ་དང་མཐུན་ན་འཇུག་ཅིང་། དེ་དང་མི་ མཐུན་ 
ན་ཟབ་ཁྱད་ཏི་ཙམ་སྨྲས་ཀྱང་བསྟན་དོ་ དོན་ལ་ མི་ བསླ་བ ་འབྱུང་ དཀའ་བས་ 
བར ར་འདོད ་ཀྱི་འཇུག་ ངོགས་ སུ་འོས་པ་མ ་ཡིན་ནོ་ ནོ། དོན གྱི་དབང་ འདི་ 
གཟགས་ ནས་བདག་ ཉེད ་ཆེན་ པོ་ས་པང གྱིས། ། རྟ་དང་ ནོར་བུ་ལ་ པ་སོགས་ 
པ།།ཅུང་ ཟད་ཙམ་ གྱི་ཉོ་ ་ཚོང་ལ།། ཀུན་ལ ཝ་འདྲི ཞེང་ བརྟགས་ ནས་ སྤྱོད།།ཚེ ཆེ་ 
འདེའ བྱ་བ་ཅུང་ ཟད་ ལའང་། དེ འདའི་ འབད་པ་ བྱེད་པ་མཐོང་།། སྐྱེ་བ 
གཏན་ གྱི་ལེགས་ཉེ ཉེས་ནི།། ནི། དམ་པའི་ཆོས་ལ་རག་ལས་ཀྱང་།། ། ཆོས ་འདི་ དི་ཁྱི་ 
ཡི་ཟླས་ བཞེན་ དུ།། བཟང་ངན་གང་ དུའང་མི་ དཔྱོད་ པར།། གང་ཕྲད་ དེ་ ལ་ 
གུས་པར་འཛིན།། ཉིན་གཅིག་གིས་ནི་སྐྱེལ་མའམ།། ཚེ་གཅིག་གི་ནེ་ཉེ་ 
འབྲེལ་ལའང་།། འབད ་དེ་ བརྟགས་ནས་ ལེན་ པ་མཐོང་།། དེང་ ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་པ་ཡི།། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་གྱི་དོན།། བླ་མ་ མཆོག་ 
ལ་རག་ལས་མོད།། འོན་ཀྱང་རྟོག་དཔྱོད་མི་བྱེད་པར།། ཚང་འདུས་ངན་ 
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བུའྲ་བཀྲན་གསུང་འབྱམ། 

པའི་ཟོང་བཞིན་དུ།། སུ་ཕྲད་རྣམས་ལས་ལེན་པ་མཐོང་།། ཀྱེ་མ་སྟིགས་ 
མའི་དུས་འདི་མཚར།། ཞེས་སོགས་ཆོས་ཁུངས་བརཙུན་མི་བཙུན་དང་བླ་ 
མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་རྟོག་དྱོད་མེད་པར་བྱུན་དད་ཀྱིས་མི་ 
རུང་བར་གསུངས་སོ།། 

དེ་ལྟར་ན་འདིར་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདེ་རྣམས་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་རྒྱུད་སྡེ་གང་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་མ་ཐག་ 
པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་གཉིས་སུ་མཆིས་ 
པ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཅིག་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ 
གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟར་འགྱུར་པ་ནི་ 
དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བླ་ 
མས། རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱད་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཅིག་དང་།། བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག 
གསུངས་པའི་ནང་ནས་ནི།། རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ལྟར་མཐོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཆོག། དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་རྒྱལ་ལ།། ཞེས་གསུངས། 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ 
པ། འབྲིང་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་པ། བསྡུས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་བདུན་བརྒྱ་ 
ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུའི་རྒྱུད་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། 
ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་ལས། འབུམ་ཕྲག་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ལས་ཕྱུང་།། 
རྒྱུད་ཀྱི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིན།། ཞེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀྱང་། 


ས་རེ 


དེ་ལྟར་ངེས་བརྗོད་འབུམ་གསུམ་ལས།། ཕྱུང་བ་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུ་སྟེ།། 
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(ཨ ཡིག་ ལ་ སོགས་ ཀ་ ཡིག་ཿ ་མཐའ།། ལྤེའུ་ རྣམས་ ཇི་ལྟའི་རི རིམ་པ ་ཡིས།། དེ དེ་ ཁོ་ 
ན་ཉིད་ལྡན་པར་སྦྱར། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།།རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་བོད་དུ་ 
མ་ འགྱུར་བ བས་ཕྱོགས་འདིར་ བཞུགས་ པ་ནི་བདེ་མཆོག ཉུང་ ངུའི རྒྱུད ཁོ་ 
ནར་ངེས་སོ།། བཤད་རྒྱུད་ལ་བཞི་དང་བདུན་དང་དགུར་འདོད་པ་སོགས་ 
མང་དུ་ཡོད་ ཀུང་ཿ རང་ ལུགས་° ལ། རྡ རྗེ མཁའ་ འགྲོ། བདེ་ མཆོག་ སྡོམ་ 

འབུང།ནའ 'འབྱོར་མ་ ཀྱུན སྤྱོད། མངོན་བརྗོད་བླ་མ། ཐུན་ མོང་གི་ བཤད་ 
རྒྱུད་ ཁ ་སྦྱོར ་དང་ ལྔའོ།། དེ་ ལྟར་ཡང་ མི་ཤུབ་ཟླ་ བས། ། འགྲོ ་འབྱུང་བ་ 
ཀུན་སྤྱོད དཱང།། ད་ དེ་བཞིན ་མཚན་ མཆོག་ ཁཾ མའི་རྒྱུད།། ཁ་སྦྱོར རྒྱུད་དང་ 
བཞི་པོ་ རོ ་འདི།། བཤད་པའི་གུད་དུ་ཤེས་པར་བྱ།  ཞེས་ སོ།། ཕག ་མོ ་མངོན་ 
འབྱུང་ཡང་ བཤད རྒྱུད་ ཡིན་ ནའང་ མངོན་ བརྗོད་ བླ་མ་ལས་ཕྱུང་བར་ 
གྲགས་པས་ ལོགས་ སུ་མ་ཕྱེ་བར་ དེ་ དང་སྡོམ་འབྱུང་ གཉིས་ གཅིག་ ཏུ་ 
བགྲང་བ་ཡིན་ལ་ ལོགས་སུ་ཕྱེ་བ་ལྟར་ན་བཤད རྒྱུད་དྲུག གོ། ཕྱོགས་ 
མཐུན གྱི་རྒྱུད་ ནི།ཧེ ཧེ་རུ་ཀ་ མངོན ་འབྱུང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ མཆོ། རྣལ ་འབྱོར་ 
མ་བཞི་ཞལ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་རྣམས་སོ སོ།། དེ ་ལྟ་ན་དཔལ་ འཁོར་ ལོ ་སྡོམ་ པའི་ 
རྩ་རྒྱུད་བཤད་རྒྱུད་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་དེ་རྣམས་ན་རྗེ་ 
བཙུན་རྡོ རྡོ རྗེ རྣལ་ འབྱོར་མའི་ལམ་ གྱི་རིམ་ པ་གང་ལས་བཏུས་ པའི་ 
གཞིའམ་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་ནོ།། འོ་ན་རྗེ་བཙུན་མའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
རྣམས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དེ་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་ 
བསྟན་སྣམ་ན། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ཞེ་བརྒྱད་པ་ལས། དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་ 
པར་བྱ།། མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་དགེ་བ་གང་།། སྙིང་པོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ 
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གྱིས།། འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་བྱེད་པའོ།། ཞེས་པས་ལེའུ་བཤད་པར་ 
དམ་བཅའ་མཛད་ནས། གང་ཞིག་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ནི།། ཞེས་པ་ནས། 
ཐབས་བཟང་པོ་ནི་བསྟན་པ་ཡིན།། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྗེ་བཙུན་མ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་ཉེ་བའི་སྟིང་པོ་དང་དེའི་ཆེ་བ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་གསུངས། 
འདེར་ ཉེ་ སྟིང་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ མཁའ་ སྤྱོད་ སྒྲབ་པ་ལ་ 'སོགས་ པའི་ ་དངོས་ 
གྲུབ་ འགྲུབ་ པར་ ང་གསུངས་ པ་ལ་ པ་དགོངས་ ནས་ ས་ སྐྱའི རྡེ་ རྗ་བཙུན་གོ གང་མ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ ཀྱི་ གདམས་པ་ ལྤེའུ་ འདི་ ཉིད་ ལས་བསྟན་ 
པར་ གསུངས་ལ། འཾ ། བདག་གི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ཆེན་པོ་ལཱ་ལི་ཏ་བཛྲ་ གྱི་ཞལ་ 

སྔ་ནས ་འདི་ ལྟར་ གསུང་སྟེ། སྔར ་དངས་པའི་ལུང་ དེའི་ འོག ཏུ་ ་ཡང་ ལེའུ 
འདི་ ཉིད་ ལས། མཁའ་ འགྲོའི མ་ ནི་ ཀུན་ གྱི་གནས།། ། ཞེས་ སོགས་ ཀྱིས་ 
གསང་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་བསྒོམ་ཚུལ་ ་བསྟན་ པ་ལ་ཡང་ཡབ་རྐྱང་དང་ 
ཡུམ་རྐྱང་དང་ཡབ་ཡུམ་ཚང་བར་ བཀོད་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གསུམ་ག་ 
ཡོད་པར་མངོན་ཏེ། ལྲེའུ་འདེ་དང་ལེའུ་བཞེ་པ་སོགས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་རྒྱུད་རྣམས་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ག་ 
བསྟན་ཞིང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཙོ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གྲངས་མང་ཉུང་སྣ་ཚོགས་ 
པ་ཞིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དེ་དག་གིས་རྡོ་རྗེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྲེད་རྫོགས་ཀྱི་སྐོར་མང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གྲུབ་ ཆེན་ སྲོ་སོའི་ མན་ངག་ གིས་ འདེའི་ ལྷ་སྔགས་ ཏིང་ རེ་ ངེ་འཛིན་ ལས་ 
ཚོགས ཀྱི་རིམ་ པ་མང་དུ་གསུངས་པ་ ཡིན་པས། ། རྩ་རྒྱུད ཀྱི་གཞུང་དེ་ཡང་ 
ན་རོ་མཁའ་ སྤྱོད་ཁོ ་ནའི་ གཞུང་དུ་ཡང་ མི་ གཟུང་ངོ་།། ཞེས་ གསུངས། འདི་ 
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ནི་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཐོན་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 


` ༨༢༤ ༨ 


ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཆ་ཤས་སམ། ཡན་ལག་གམ། དམིགས་རྐང་སྣ་རེ་སོ་སོ་ 
ནས་ཀྱང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁུངས་ནས་སྦྱར་རྒྱུ་མཆཾས་ཏེ། འོག་ཏུ་སོ་སོའི་ཐད་ཀར་ 
བཤད་པར་བྱའོ།། ཡང་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་ 
ཡབ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྦྱོད་སྒྲབ་པ། ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་ 
སྒྲབ་པ། སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་ཤྭ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པ་གསུམ་ 
གསུངས་པ་ལས་འདེ་གཉིས་པ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། གཉིས་པ གྲུབ་ 
ཆེན ་ན་རོ་པས་ ཛི་ལྟར་ གསལ་བར་མཛད་ཚུལ ་ནི། དེ དེ་ལྟར་ རྩ་བཤད་ ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ ནསྲ་གུབ་ཆེན་སོ་སོའི་རང་རང་གྱི་བ་མའི་མན་ ངག་བཞེན་ 
བཀལ་བའི་ རྣལ ་འབྱོར་མའི་ སྒྲུབ་ཐབས་མང་དུ་ ཡོད་པ་ལས། འདེར་ 
བཤད་པར་བྱ་བ་ནི་ན་རོ་པའི་ལུགས་ཏེ། དེ་ལ་ན་རོ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
མདོ་ཙམ་བཤད་ན། འདི་ནི་ཡབ་ཁ་ཆེ་བ་ཡིན་ཀྱང་མ་གྷ་དྷ་རུ་འཁྲུངས་ཏེ། 
བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལ་དཀར་ནག་བརྒྱད་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ནང་ 
ནས་བཟང་ཤོས་ན་རོ་ཏ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་ཡིན་པས་མཚན་དེ་ལྟར་དུ་ 
གྲགས། དེ་ནས་ཐོག་མར་རིག་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ལ་ 
སྦྱངས་པས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས། ཕྱིས་བྲི་ཀ་མ་ཤཱི་ལར་རབ་ཏུ་ 
བྱང་སྟེ། མཚན་ནྟ་ན་སིདྡི་སྟེཡེ་ཤེས་གྲུབ་ ཅེས་ བུ་ བར་གྲགས།ན་རོ་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལ ལད སྟུན ་གྲགས་བཟང་ ངོ ་ཞེས་ བཤད། དེ་ནས ་སྡེ་སྣོ སྣོད་གསུམ་ དང་ 
རྒྱུད་ སྡེ་ང བཞི་ ལ་སྦྱངས་པ་མཛད་པས་ རིག་ པའི་ གནས་ ལྔ་ལ་མཁས་ པའི་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་པཛྲི་ཏར་གྱུར་ནས། དེའི་ཚེ་ན་ལེརྡ་ན་མཁས་པའི་སྒོ་ 
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༡---༧༤༧༠༧༧༠༠༦༠ཿཇིན 


བུའུ་བཀུན་གསང་འབུམ། 


དྲུག་ ཡོད་པའི་བྱང་སྒོ་པར ་གུགས་ སོ།། དེ་ ནས་བཤད་ཉན ་གྱིས་འགྲོ་བའི་ 
དོན་ མཛད་ཅིང་བཞུགས་པའི་ཚེ་ ཐུགས དགོངས་ལ། ་ལ། བདག ་ཤེས་ བྱ་ རིག་ 
པའི་གནས་ལྔ་ལ་ མཁས་ཀྱང་ རང་གི་སེམས་པ་འཇོ་བའི་ ནུ་མ ་འཐེན་ པའི་ 
ཡུན་ཚད་ཙམ་དུ་ཡང་མི་གནས་པས། སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་གདམས་ 
པ་ཅིག་བཙལ་སྙམ། གནས་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཉེ་སྟིང་ 
ཡི་གེ་བདུན་པ་ལ་བསྟེན་པ་འབུམ་བདུན་བྱས་པས་ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྟས་བྱུང་ནས། ཤར་ཕྱོགས་སུ་བླ་མ་ཏེ་ལོ་པའི་དྲུང་དུ་སོངས་ཤིག་ 
ཅེས་མཁའ་འགྲོ་མས་ཡུང་བསྟན་ཏོ།། ཞེས་བུ་སྟོན་གྱི་བདེ་མཆོག་ཕྱི་དོན་ 
དུ་གསུངས། ས་ སྐྱའི་བདེ་མཆོག་ཆོས་ །འབྱུང་དུ། སེམས་ ས་གནས་ པའི་ 
གདམས་པ་ཅིག་བཙལ་སྟམ། གནས་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་རྒྱད་ཀྱི་གླེགས་བམ་ 
ཁ་ཕྱེས་ནས་ ས་གཟིགས་ རྟོག་ མཛད་ང པའི་ཚེ། གྲིབ་ མ་ཅིག་ནག་ཡོལ གྱིས་ 
བྱུང་བ་སུ་ ཡིན་ བལྟས་པས། བུད་ མེད་ མི་ སྡུག་ པའི་ མཚན་ བརྒྱད་ ཡོད་ པའི་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཅིག་རྒྱབ་ན་སྣང་བ་དེ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཀླག་པ་དེའི་དོན་ 
ཤེས་སམ་ཚིག་ཤེས་ཟེར། ཆིག་ཤེས་བྱས་པས་དགའ། དོན་ཤེས་བྱས་པས་ 
ངུ་བ་ན། ན་རོ་པས་ཅི་ཡིན་ངའི་ཚིག་ཤེས་པ་ལ་དགའ། དོན་ཤེས་ལ་མི་ 
དགའ་བ་གསུངས་པས། ཁཀྱོད་ཀྱི་ཚིག་ཤེས་ཟེར་བ་དྲང་པོར་སྨྲས་པས་ 
དགའ་བ་ཡིན། དོན་ཤེས་ཟེར་བ་ཛུན་དུ་འདུག་པས་མི་དགའ་བ་ཡིན་ 
ཟེར། འོ་ན་འདིའི་དོན་ཤེས་པ་སུ་ཡོད་བྱས་པས། ངའི་མིང་པོས་ཤེས་ཟེར། 
མིང་པོ་སུ་ཡིན་བྱས་པས་ཏེ་ལོ་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།། དེ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་མིན་ཡི་དམ་གྱི་བསྟེན་པ་བྱས་པས་ཤེས་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
སྟམ་ནས། བདེ་མཆོག་གི་ཡི་གེ་བདུན་པ་ལ་བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ 
བྱས་པས། ཐོ་རངས་ཤིག་ནམ་མཁའ་ནས་ཁྱོད་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏེ་ལོ་པའི་དྲུང་དུ་སོངས་ཤིག་ཅེས་གྲགས་པས། དེ་ 
ལྟར་བྱའོ་དགོངས། གྲོགས་རིན་ཆེན་རྡོརྗེ་ལ་སྦན་པས། དེ་ན་རེ། ཁོ་བོ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་པཌྲི་ཏར་ཀྱུར་ནས། ཀུ་སུ་ལུའི་རྐང་བ་ལ་ཕྱག་མི་ 
འཚལ་ཟེར་ནས་འགྲོར་མ་ཉན། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱོན་པས། རྒྱ་ 
གར་ཤར་ཕྱོགས་ཛ་ར་པི་ཧ་ར་ཞེས་བྱ་བ་དེར་བྱོན་ཏེ། མི་ཐམས་ཅད་ལ་ཏེ་ 
ལོ་པ་གང་ན་ཡོད་དེས་པས། རེས་འདེ་རུ་འོང་། རེས་པུ་ལ་ཧ་རིའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་འགྲོ་ཟེར་ནས་བཙལ་བས་མ་རྙེད། རེ་ཞིག་ན་རིམས་ནད་ 
འཕྲོགས་པའི་ལྷ་ཁང་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་ཆོས་སྟོན་བྱེད་པའི་ཕྱི་རོལ་ན་མེ་ 
ཡུང་ཡོད་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས། དེ་ན་མི་མདོག་སྔོ་བ། རིད་པ། ཉཾ་ལྷགས་ 
ཀྱས་ཁྱེར་བ། འདོམ་དཀྲིས་ཀྱི་རས་ཙམ་ལས་གོས་མེད་པ་ཞིག་ལག་ན་ཉ་ 
གསོན་པོ་འགའ་ཁྱེར་ན་མེ་ལ་འཇུག་ཅིང་བསྲེག་པ་མཐོང་ནས། འདི་ལྟར་ 
མ་བྱེད་བྱས་པས། ཉ་བསྲེགས་པ་ཆུར་བཅུག་སྟེ་ཝུས་བཏབ་པས་ཉ་རྣམས་ 
མ་ཤི་བར་སོང་ངོ་།། དེར་ན་རོ་པའི་དགོངས་པ་ལ་འདི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ཞིག་འདུག་པས་ཏེ་ལོ་པ་ཡིན་ལས་ཆེ་སྟམ་པ་དང་། ཏེ་ལོ་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཟེར། ཡང་རེས་སྤྱི་འགྲེང་བྱེད་པ་སོགས་སྨྱོན་པ་འདྲ་བར་མཐོང་ནས། 
འདི་ཏེ་ལོ་པ་མིན་ནམ་སྟམ་པ་ན། དེ་མཁྱེན་ཏེ་མིན་མིན་གསུངས། རེས་ 
འགའ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་འདྲ་བར་འདུག་པས་ཏེ་ལོ་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ 
པ་ལ། ཡིན་ཡིན་གསུངས་པས་མངོན་ཤེས་མངའ་བར་ཤེས་ནས་ཕྱི་བཞིན་ 
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འབྲངས་པས། མི་གཅིག་གིས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་རས་ཀྱི་སྟོད་ གཡོག་ 
གཅིག་ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་མས་གཟེར་ཏེ་ཡུལ་བས། ཐུར་མ་དེ་ ་བཏོན་ དི ན་རོ་ 
པའི་གསང་གནས་སུ་ ་བཅུག་ནས་གར་ སོང་ཆ་མེད་དྲུ་གུར་ཏོ། དེར་ 
གསང་གནས་སྐྲངས་ཏེ་འགྲོ་མི་ ནུས་པར་ ཡོད་པ་ལ། ཏེ་ལོ་པ་བྱོན་ཏེ་མི་ 
ནའམ་གསུངས་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ ་ལོ་ཞུས་ པས། ཐུར་མ་ བཏོན་ཕྱག་གིས་ 
རེག་ནས། རོ་གན་ཧི། ཕཾ་གན་ཧི། ན་བ་མེད། ཚ་བ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་ 
གསུངས་པས་དེ་ལས་གྲོལ་ལོ། ད། ཡང་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་ པས། ཆུ་མིག་ 
གཅིག་གི་ནང་ན་སྲིན་བུའི་རིགས་གདུག་པ་ཅན་མང་པོ་འདུག་པ་ལ། 
སློབ་ དཔོན་ འགྲོ་མ་ གཏུབ་ པ་ལྟར་ བྱས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་སྟིང་སྟོབས་དང་ལྡན་ 
པ་དག་འདི་ལ་ཟམ་པ་བྱེད་ནུས་སམ་གསུངས་པ་ལ། ནཱ་རོ་པས་རང་གི་ 
ལུས་ དེ་ལ ལ་ཟམ་པ་བྱས་ ཏེ། དེའི་སྟེང་ནས་སློབ་ 'དཔོན ་གཤེགས་ཏེ ཏེ་ཕར་ 
བཞུད་ དོ།། དེར་ ནཱ་རོ རོ་པའི་གསུས་པ་ལ་སྲིན་བུས་སོས་ བཏབ་སྟེ་ཆུ་བུར་དུ་ 
སོང་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མི ་ནའམ་ གསུངས་པས། སྡུག་བསྔལ་ལོ་བྱས་ 
པས་སྔར་ བཞིན་༔ བྱས་ ནས ་གྲོལ་ལོ། དད ཿ ཡང་ ཕྱི་བཞིན' ་འབྲངས་བས། རྒྱལ་ 
པོའི་བཙུན་མོ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ འགྲོ བ་གཟིགས་ཏེ ཏེ་༈ སྐྱེས་བུ་ སྙིང་སྟོ སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པ་བཙུན་མོའི་ནུ་མ་མཉེད་ནུས་པ་དག་ཡོད་དམ་ ཟེར་བ་ལ། 
ནུས་ཞུས་ནས་ནཱ་རོ་པས་བྲམ་ཟེའི་ཆ་བྱད་བྱས་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་ 
གཅིག་བཟུང་སྒོར་བསྡད་པས། ཚུར་ལོག་པ་ན་དེའི་དྲུང་དུ་རིག་བྱེད་ 
བཏོན་པས་ བྲ ་ཤིས་སོ་ ཟེར། མེ་ ཏོག་ གི་འཕྲེང་བ་བཙུན་མོ་ལ་བཅིངས་ 
ནས་ནུ་མ་མཉེས་པས་འཁོར་རྣམས་ ཀྱིས་དབྱུག་གུ་བསྣུན་ཏེ་བརྡུངས་ 
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པས་ཆེར་བསྟུངས་བ་ན། སློབ་དཔོན་བྱོན་ནས་སྔར་བཞེན་གསོས། དེ་ 
ནས་ཡང་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་བས། བློན་པོའི་བག་མ་འགྲོ་བ་གཟིགས་ནས། 
འཕྲོག་ནུས་སམ་གསུངས་པས། སྔར་བཞིན་བྲམ་ཟེའི་ཆས་སུ་བྱས་ཏེ་བྱོན་ 
པས། ཁོང་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་སོ་ཟེར་བ་ན། ། བག་ མ་ལ་མེ ་ཏོག་ བཏགས་ པང་ 
དུ་ཅེན་ཏྲེ་བང་འཁུར་ པར་བརྩམས་པ་ན། བློན་པོ་ལ་བརྙས་པ་འདི་ ལྟར་ 
བྱིད་ པ་ཟེར་ཏེ བརྫུངས་ནས་རྐང་ལག་ བཞེ་བཅད་དེ་ བཞག གོ། དེར་ ད་ 
རེས་རྐང་ལག་གཅོད་པ་མཐུད་དུ་ནི་མི་བཏུབ། གསོ་ བའི་ཐབས་མེད་ 
དགོངས་ ཙ་ན། སྲོབ་ བ་དཔོན་ བྱོན་ ནས་སྔར་ ལྟར་ གསོལ། ཡང་ ཕྱི་བཞིན་ 
འབྲངས་པས་གྲོང་ཁྱེར་ གཅིག་ཉ ན་དགའ་ སྟོན་ བྱེད་པ པ་ལ་སློངས་ ཤིག་ 
གསུངས། ° བསླངས་པས ཚོད་ མ་ སྣོད་ གང་ བྱིན ་བྱུང་བ་སློབ་ དཔོན ་འ། ཞུས་ 
པས་ ཞེམ་ ཞེམ་ མཛད་ དེ་ གསོས། ད་དུང་ གསོལ་ བ་འདུག་སྟམ། ཡང་ སྲོང་ 
དུ་ཕྱིན་པས་མ་སྟེར་བ་ན། སྔར་གྱི་ཚོད་མ་དེ་འདྲ་བ་འདུག་པའི་ཟངས་ 
དང་བཅས་པ་ཁྱེར་ཏེ་བྲོས་ཡོང་བས་མི་མང་པོས་བ རྡུངས་པས་ཀྱང་ 
ཟངས་མ་ཤོར་བས། མི་དེ་དག་ན་རེ། སྐམ་ཆགས་ཅན་ཁྱོད་ཚོད་མ་ཁྱེར་ལ་ 
ཟངས་ བྱིན ་ཅིཾག་ཟེ ཟེར་བ་ན ་ཤིང་ལོ ལོའི་ ཁུད་ དུ་ ་ཚོད་ མ་བླུག་ སྟ ཟངས་གཏད་ 
ནས་ཚོད་མ་ ཁྱེར ་ནས་ཕུལ་བས་ དགྱེས་ ཏེ་ གསོལ། ཡང་ བྱོན་ པས་སྦར་གྱི་ 

དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་དེའི་སྟེང་གི་སུམ་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ། 
འདི་ ནས་ཆ མར་མཆོང་ ང་ནུས་ པ་སུ་ ཡོད་ གསུངས་པ་ལ་ན་རོ་པས་ སྡུག་ཀྱང་ 
མྱུར་དུ་བདེ་ནས་འགྲོ་སྟམ་ནས་མཆོང་ བས། རྐང་ལག་རྩིབ་མ ་ཆག་རྒྱུ་ 
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ལོང་ལ་ཟུག་པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ན། སློབ་དཔོན་སྔར་གྱི་མྱུར་དུ་ 
བདེ་ནས་འགྲོ་སྟམ་པ་དེས་ཞག་འགའ་མ་བྱོན། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་བྱོན་ 
ཏེ་སྔར་བཞིན་མཛད་པས་གསོས། ཡང་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་བས། ནགས་ 
འདབས་ཤིག་ཏུ་ཤིང་སྐམ་པོ་ཐུས་ཤེག་གསུངས། ན་རོ་པས་འཐུས། སློབ་ 
དཔོན་རང་ཡང་འཐུ་བཞིན་འདུག་པས། ཐམས་ཅད་སྤུངས་ནས་མེ་སྦར་ 
ཏེ་འདིའི་དབུས་སུ་སྡོད་ནུས་པ་ཡོད་དམ་གསུངས་པ་ལ། ནུས་ཞུས་ཏེ་ 
བསྡད་པས། ཤ་ཐམས་ཅད་ཆིག རུས་པ་དཀར་པོར་སོང་ནས། ད་ནི་ 
གསོས་པའི་ཐབས་མེད་དགོངས་ཅ་ན་མེ་རང་ཞེར་སོང་། ཕྱག་གིས་བྱུགས་ 
པས་སྔར་བཞེན་གསོས། ཡང་བྱོན་པས་གྲོང་ཁྱེར་བའི་མི་གཙང་བ་སྲུངས་ 
པའི་འདམ་ཁྲོད་ཅིག་ཏུ་ཁྲིད་དེ་འདི་ཟ་ནུས་སམ་གསུངས། ནུས་ཞུས་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པར་ཟོས་མི་ཞིམ་ཡང་འགྱོད་པ་མེད་དགོངས་སོ།། དེ་ནས་ཕྱི་ 
བཞིན་འབྲངས་པས་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་ཁྲིད་དེ། དེར་ཅུང་ 
ཞིག་མཉམ་པར་བཞག་ནས། ནཱ་རོ་པ་ལ་གཟིགས་ཏེ། ཁྱོད་ཡུན་རིང་པོ་ 
ནས་ཚྭ་གང་ལ་སོགས་པ་མི་བཟོད་པ་མེད་ཅིང་། གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ 
པ་དཀའ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཅཾ་འདོད་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ལ། བདག་ 
ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་འདོད་དོ་ཞུས་པས། འོ་ན་ཡང་དག་པའི་ 
གདམས་ངག་སྟེར་བས་མཚཱལ་གྱིས་གསུངས་པ་ན། ཆུ་མེད་ཞུས་པས་རང་ 
གི་དི་ཆུས་གྱིས་གསུངས། མཛལ་བྱས་ཏེ་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པ་ན། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་མཁཱལ་གྱི་འཇིམ་པ་གཅིག་བླངས་ཏེ། ན་རོ་པའི་བཞིན་ལ་བརྒྱབ་པས་ 
མི་རྟོག་པ་སྐྱེས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་བྱིན་ 
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གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་དོ།། དེ་ ནས་དང་ པོར་ དབང་ དང་ རྒྱུད དང་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམས་གསུངས། དེ་ ནས་གདམས་ངག་ བསྐྱེད་པ པའི་རིམ་པ་ 
དང་། གཞི་འཁོར་བའི་གནད། རྩ་དང་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ལ་ 
སོགས་པ་མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཐམས་ཅད་བསྟན་ནས། མཚོན་བྱའི་དོན་ཞུས་ 
པས།ཀྱི་ཧོ་འད་ནི་རང་རིག་སྟེ།། ངག་གི་ལམ་འདས་སྤྱོད་ཡུལ་མིན།། ཏེ་ལོ་ 
པ་ཡིས་ཅི་ཡང་བསྟན་དུ་མེད།། རང་ལ་རང་གིས་བསླན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱོས། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བའི་མཚོན་བུ་དོན་བསྟན་ཏེ།། ད་ 
ཁྱོད་པཛཱཾ་ཏའི་ཆས་མ་འཛིན་པར་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ 
སྟིང་པོར་གྱིས་ཤིག སྐྱེ་བ་འདིར་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 
པཛཱིའི་ཏའི་ཆས་བཟུང་སྟེ་རྩོད་པ་བྱས་ན་ཆོས་ལ་སྨོད་པའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་ 
བས་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་བོ་གསུངས་དམ་ཚིག་ཕོག་ནས་མི་སྣང་བར་ 
གྱུར་ཏོ།། དེ་ནས་ན་རོ་པས། པུ་ལ་བི་ཧ་ར་ཞེས་བྱ་བ་མེ་ཏོག་བཟང་པོ་དག་ 
དེར་ རྒན ་མོ་ཞེག་གིས་འཚོ་བ ཡུལ་ ཏེ། སྒྲབ་ང པ་སྟིང་པོར་ མཛད་ ་ཧིང་ 
བཞུགས་ པ་ལས། དུས་ནམ ་ཞིག་ ན་མུ་ སྟེགས་ གཅེར་ བུ་པ་ རྣམས་ རྩོད་ ལ་ 
རྒྱལ་ཏེ། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇིག་པར་ཉེ་བ་ན། རྒྱལ་པོས་པཌྫ ཁཱིཏ་ལྔ་ 
བརྒྱ་བསགས་ ཏེ་ཿ མེ་ཏོག་ གི་འ འཕྲེང་བ་ གཏད་པས་སུས་ཀྱང་  ལེན་ མ་ནུས་ 
ནས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ད་དུང་ཁྱེད་རྣམས་གྲོས་གྱིས་ལ་རྩོད་པ་གྱིས་ཤག མི་ 
ནུས་ན་གཙུག་ལག་ཁང་དབང་ རྲིས་ དང་བཅས་པ་ །གཅེར་༨ ཀ་་།འབུལ་ 
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ལོ་ཟེར་བས། པཛྲི་ཏྲ་རམས་གྲོས་བྱེད་པའི་ཚེ། སྔར་གྱི་རྒན་མོ་ན་རེ། ངའི་ 
ལཾ །ཁྱིམ་ན་ནྭ་རོ་པ་བཞུགས་ པས་དེ་ལ་ ཞུས་ ཟེར། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱུ་ 
མཚན་ཞུས་གསོལ་བ་བཏབ་ པས། ནཱ རོ་པའི་ ཞལ་ནས། བསྟན་ ང ་འཇིག་ 
ལ་ཁད་དམ་གསུངས་པས། ཁད དོ་ཟ ཟེར་བ་ན། ང་ཡོད་ པའི་སར་ གེར་ བུ་ 
པ་འོངས་ན་རྩོད་པས་ཕམ་པར་བྱའོ་གསུངས་ཏེ། སྔར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
བཀའ་གནང་པ་བརྗེད་ནས་མ་དྲན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དེར་རྩོད་པའི་ 
ཁྲི་བཤམས་པ་ལ་གཅེར་བུ་པ་འོང་མ་ ནུས་པ་ན། ཁོང་རང་གྱི་ལ་ཁང་གི་ 
སྒོར་ རྒོལ་བ་དང་། དཔང་པོ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་གསུམ་གྱི་ཁྲི་ བཤམས་ཏེ་ 
རྩོད་པས། སློབ་དཔོན་ཅུང་ཟད་ཞན་ཞན་འདྲ་ནས། ཐུགས་ལ་ང་ལྟ་བུའི་ 
སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཞན་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཅི་ཡིན་སྟམ་པ་ན། སྔར་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་གསུང་བཅག་པའི་ཉེས་པར་དགོངས་ནས། ཡིད་ཀྱིས་བཤགས་ 
པ་བྱས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཏེ་ལོ་པ་ཕྱག་གཡོན་པར་མིའི་ཐོད་པ་ 
བཅད་མ་ཁད་ཅིག་ཐོགས་ནས་བྱོན་པ་ལ་ན་རོ་པས་ཕྱག་མཛད་པས། 
གཅེར་བུ་པ་དག་ན་རེ། སྟིང་རྗེ་དང་བྲལ་བ་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་འདི་ 
ལྟ་བུ་ལ་ཕྱག་འ ཚལ་བ་དེ་ཉི ད་ཀྱིས་ཁྱོད་ཕ ཆ།'རྔ འི་གན ས་སུ་གྱུར་ཏོ་ཟེ ༨ 
བ་ལ། ཏེ་ལོ་པས་ཕམ་ཕམ་གསུངས། ཁོའི་ལྷ་ཁང་རྡེའུ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་མཆོད་ 
རྟེན་གྱི་དབྱིབས་འདྲ་བ་ཟུར་བརྒྱད་དང་སུམ་ཐོག་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྡིགས་ 
མཇུབ་མཛད་པས། ལྷ་ཁང་རྒྱ་ཕུབ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཧྲུལ་གྱིས་ 
ཞིག་པས། གཅེར་བུ་པ་དག་སྒྲག་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ཏེ་ལོ་ 
པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། གཅེར་བུ་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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བསྟན་པ་ལ་བཀོད་དོ།། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཏེ་ལོ་པས་ནཱ་རོ་པ་ལ་ད་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ 
མེད་ཀྱི། ཆོས་སྟོན་ཅིག་དང་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ 
པས་ཀྱང་སློབ་མ་དང་ཡང་སློབ་རིམ་པས་ཕན་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་འགྱུར་ཞིང་། 
བར་དོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས་ནས་ 
མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།། དེ་ནས་ནཱ་རོ་པས་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀ་མཛད་ཅིང་ 
བསྒོམས་པས་རྟོགས་པ་ཆེར་འཁྲུངས་ཏེ་གླུ་བླངས་པ་ནི། འཆར་བ་མེད་ 
ཅིང་ནུབ་པའང་མེད།། ཉིན་མོ་མེད་ཅིང་མཚན་མོའང་མེད།། བླ་མའི་ 
རྟོགས་པས་རྨོངས་པ་བཅད་དེ་སོང་།། གར་འགྲོ་གང་དུ་གནས་པ་མ་ཤེས་ 
ཏེ། བདེ་ཆེན་གྱིས་ནི་དབང་པོའི་གྲོང་འདི་བཅོམ།། བསམ་དུ་མེད་པའི་ 
རྣལ ་འབྱོར ་དེ་ ལས་ སྐྱེས།། དེ ་ལས་བདག་ གིས་ ཅུཞ ཞིག་བསམ་པར་བྱ།། 
ཕྱོགས་ རྣམས་སྟོང་ཞིང་རང་ཡང་རྣམ་པར་གྲོལ།། །། གང་ བལྟས ་དེ་ དེ་ནི་ རྟག་ 
ཏུ་དེ་ཡིན་ཏེ།། གཤུག་མའི་ཡིད་ནི་ གདོད་ ནས་སྟོང་པར་གོ། རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུ་བཏང་ སྟོམས 'དག་ ཏུ དོར།། འདི་ཡི །ཁྱད་ པར་ ཏེ་ ་ལོ་པ་འབང་ངོ་ ད ཞེས་ 
གསུངས་ སོ།། དེ ་ལྟ་ བུའི་སློབ་ དཔོན་ དེས། རྒྱལ་པོ་དཔུང་ དང་བཅས་པ་ 
རེངས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚོགས་འཁོར་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་ཆང་དང་ཤིང་ 
ཐོག་སོགས་དགུག་ནུས་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེ སག་ གི་ཐབ་ཁུང་ནང་དུ་ལྷ་སུམ་ ཅུ 
རྩ་བདུན གྱི་ཞལ་ བལྟ་ཊུ ནུས་པ་དང་། ཏིང་ རེ ངེ་འཛིན་ གྱི་རྟོགས་ པ་ བརྟན་ ལོ་ 
ཐོབ་པས་ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཡང་གྲགས ཤིང་ སྐུ་གཤེགས་ཏེ ཏེ སྤུར་ 
སྦྱངས་པའི ་ཤུལ་དུ་ ཡང་ཟླ་བ་རེ་རེ་བཞིན་ དུ་རོལ་མོའི་ སྒྲ་དང་ མེ་ ཏོག་ གི་ 
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ླ<སགསགགསཀ སླས བ་ཤཱ་ནགསང་བདྱུས། ཧི 
ཆར་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་མཆོད་ བྱ་བྲེ་བག་མང་པོདེང་སོངགོ་བོ་ ཀུན་ 
གྱིས་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 
ན་རོ་པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་བསྡས་འདྲ་མིན་འདུག་ནའང་འདིར་ 
བཀོད་པ་ནི་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཐ མས་ཅད་མ ཁྱེནཔ་བུ་སྟོནརིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱི་ 
བདེ་མཆོག་སྤྱི་དོན་དུ་གསུང་བ་དང་མཐུན་པར་བཀོད་དོ།། དེ་ལྟ་བུའི་ཆེ་ 
བ འི་ཡོན་ཏ ན་དང་ལྡན་པ འི་པང་ ཆེ ན་ན་ རོ་པ་དེ ས། རང་ ཉེ ད་ཀྱིས་ རྗེ་ 
བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལས་དངོས་སུ་གསན་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ 
ནས། འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ཤིན་ཏུ་སྦས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་ 
སྟེ། བསྐྱེད་རི རིམ་ཕག་མོ་ མཁའ་ སྤྱོད། རྫོགས་རིམ་ རྩ་དབུ་མ། ལམ ་གྱི་ཡན་ 
འགྲ་བསནདབང་པ། སྨན་ཆེན་པའ་བཅད་ལན་གནད་ ྦྱིན་མོ་དབང་དུ་ 
བྱ་བ་རྣམས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། གསུམ་པ་གདམས་པ་དེ་ཉིད་བརྒྱུད་པ་ 
བར་མ་ཆད་པར་བྱོན་ཚུལ་ནི། པ་ཆེན་ན་རོ་པ་ལ། ཌོམ་བྷི་པ། ཤརྙཾ་པ། 
མེ་ཏྲི་པ་སོགས་གྲུབ་ཆེན་གྱི་སློབ་མ་དང་། ཞེ་བ་བཟང་པོ་དང་། ཞི་བའི་གོ་ 
ཆ་སོགས་པརཾ་ཏའི་སློབ་མ་དང་། ྲནར་ཊི་་དང་ མ་ན་ཀྭ་ཐ་དང།ཁ་ 
ཆེ་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་སོགས་ ཞབས་པད་ཡུན་ རིང་དུ་ བསྟེན་ ཅིང་མཉེས་ 
པར་བྱས་པ་རྣམས་དང་། ལྷོ་བྲག་མར་པ་ལོ་ཙཱ་སོགས་བོད་ཡུལ་ནས་ 
དཀའ་བ་སྤྱད་དེ་བྱོན་པའི་སློབ་མ་གཞན་སུ་ལའང་མ་གནང་བར། བལ་ 
པོ་ཕམ་མཐིང་པ་སྐུ་མཆེད །ཁོ་ན་ལ་འདེའི་མན་ངག་རྣམས་རྫོགས་པར་ 
གནང་།དེ་ཡང་ཕམ་མཐིང་པ་སྐུ་མཆེད་བཞི་སྟེ། ཆེ་བ་དགེ་སློང་དྷརྨ་མ་ཏི་ 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
སྟེ་ཆོས་ ས་ཀྱི་བོ་གྲོས་ བྱ་བ་དང་། དེའི་ གཅུང་པོ པོ་འཇིགས་ མེད་ཊ གྲགས་པ་ང པ་བལ་ 
ཡུལ་དུ་ཨ་ཐས་པ་ ཆེན་ པོ་བོད་དུ་ཕམ་ མབིང་པར གྲགས། དེའི་ གཉུང་ 
དུས ་འཁོར་ བར་གྲགས་པ་བལ་ ཡུལ་དུ་མེ་ཏྲི་པ་ཞེས་ ཀུང་ ཟེར། བམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཆུང་ཤོས་ཐང་ཆུ་པ་ཕྱིས་སུ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྲགས་པ་སྟེ་ 
བཞིའོ།། ཆེ་བ་དྷཱརྨ་མ་ཏེ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ནས་དཔལ་ནཱ་རོ་པ་ཆེན་པོའི་སྨྱན་ 
སྔར་ལོ་བཅུ་ གཉིས་ བཞུགས། དེ་ སྤྱན འདེན་ ལར ་འཇིགས་ མེད ་གྲགས་པ་ 
བྱོན་པས། ག གཅེན་གྱི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ངའི་བླ་མའེ་དྲུང་དུ་སྡོད་ཏི ག ཁོ་བོ 
ལ་ བླ་མས་ཁྱོད་ཆོས་མ་འཆད་ པར་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་] སོང་ན་དངོས་ 
གྲུབ་ འཐོབ་ གསུངས་ པའི་ལུང་ བསྟན་ ཡོད་ པས་ དེར ་འགྲོ་ གསུངས་ནས་ 
བཞུད་དེ། ཕྱིས་འདིར་སོང་ཆ་མེད་ཅིག་བྱུང་། དེ་ནས་འཇིགས་མེད་ 
གྲགས་པས ས་ནཱ་ རོ་པའི་ སྤྱན་སྔར་ ལོ་དགུ་ བཞུགས། ། ཀྱིརྡོ་རྡེ སོགས་ གསང་ 
སྔགས་ ཀྱི་ཆོས་ མང་དུ་གསན། ཁྱད་པར་འཁོར་ལོ་བདེ དེ་མཆོག ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་ གདམས་ ངག་ གཞན་ སུའང་མ་ གནང་ བ་རྣམས་ སྩལ། དེའི་ སོ 
ནས་ དམན་ པ་ དང་ཊ འབྲིང་ གི་ད དངོས གྲུབ་ ཀུང་ཐོབ་པར མཛད དོ།། དེ་ 
སྤྱན་ འདྲེན་ པར་ ངདེའི་ གཅུང་ པོ་དུས་འཁོར་བ་བྱོན། གཅེན་གྱི་ གྱི་ གསུང་ 
བཞིན ་ན་རོ་ པའི་དྲུང་དུ་ལོ་ལྔ་ བཞུགས་ནས་དབང་དང་གདམས་པ་ཞུས་ 
སོ།། དེ་སྤྱན ་འདྲེན་ པར་ཆུང་ཤོས་ཐང་ཆུ་བ་བྱོན། དེ་ འ ་གཅེན ་འཇིགས་ 
གྲགས་ཀྱིས། ཁྱོད་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་སྦྲུབ་གསུངས་པ་བཞིན་བསྒྲབས་ 
ནས། : མེ་ ཏོག་འབབ ཆུ་ལ་ བསྐུར་བས། དངོས གྲུབ ་ཆེན་ ལོའི་མེ་ ཏོག་ ཆུའི་ 
རྒྱུན་ ཕྱོགས་ ལས་ལྡོག་སྟེ་ཡར་བྱུང་བ་མ་མཐོང་། འབྲིང་ཡང་མ་མཐོང་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
བས་ངག་གེ་དབང་ཕཁྱུག་ཆེ་འབྲིང་མ་ཐོབ། གསུམ་པ་ཡར་ལོག་པ་སྒྲབ་ 
གཡོག་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་མཐོང་ནས་སྤིན་པ་ཐང་ཆུ་བས་མཐོང་སྟེ་ 
གསོལ་བས་ངག་གི་དབང་ཁྱུག་ཆུང་ངུ་ཚིག་འཛིན་པ་དང་རྩོམ་པ་ཐོགས་ 
མེད་བྱུང་བས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་གྲགས། དེ་ནས་ཐང་ཆུ་བ་གཅེན་ 
འཇིགས ་གུགས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་ བཞིན། ཀློག སྐྱ་ཤེས་ རབ་ བརྩེགས་ དང་ 
འགྲོགས་ ནས རྒྱུན་ཿ བཞག་ གི་མེ མེ་དང་ཆོས་ བཅུའི་ ་མཆོད་ པའི་ཆ་ ཀྱིན་ 
འཚོལ་པར་ བོད་ དུ་ བྱོན། གསེར་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་རྷ རྙེད ་དེ རྒྱ་གར་དུ་ ལོག་ བྱོན་ 
ནས་རྒྱུན་བཞག་དང་ ཚོགས་ འཁོར་ ཀྱི་ རྒྱུན བཙུགས་ཿ པ་ཕྱིས་སུ་ཡང་མ་ 
ཆད་ པར་ཡོད་ སྐད། ཐང་ཆུ་བ་བོད་དུ་འབྱོན་ཊ དུས་ བདེ ་མཆོག་ གིང བྲིས་ སུ 
ཞིག་ ཁྱེར་ བ་ཞལ་ཊེ ཁེབ་ཆུང་བས་ ཅུང་ཟད་མ་ཁེབ་ པར་དུར་ ཁྲད་ཀྱི་ཀླུའ་ 
གཟུགས་ བརྙན་ སྣོད་ མིན་ གྱིས་མཐོང་བ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ཤ་ ཁྲའི་ སྟུངས་ 
གཞི་བྱུང་བས་སེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲབ་པ་མཛད་ པས་གྲོལ། དེ་ནས་ཕྱིས་རྣལ་ 
འབྱོར་ པའི་ཆ ་ལུགས་ ཀྱིས་ སྒྲུབ་པ་ བྱིད་ ཅིང་ ཡོད་པ་ ང་ལས། ལན་ ཅིག་ཏེ ཏེ་ 
ཏེའི་ ཐང་ལ་བསྡད་ ཡོད་ པས། རྒྱལ་ ལོའི་ བཅུན་ཟ མོ ཤིང་ ཀུན་ ལྭ་ མཆོད་ པ་ 
བྱིད་ དུ་བྱུང་བ་ན། ཞ་མ་ཕུད་པས། བཙུན་མོ མོའི་ འཁོར་ དག་ གིས་ བརྡུངས་ 
ཏེ་ རོ་ རོ་བཞན་ དུ་གྱུར་པས་ ིོའི་ བར་དུ་མ་བྱུང་ནས་བཙལ་བས། ཐང་ 
སྟོང་ཞིག་ན་རོ་བཞིན་དུ་འདུག་པ་ཁྱོགས་ལ་བཏེགས་ཏེ་འོངས་པས། དེར་ 
ཨ་འཐས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཡུལ་ཆོས་དང་ 
འགལ་བ་བྱེད་དོན་མེད། འཁོར་དག་གིས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་མིའི་ཁོངས་ 
སུ་མི་ཆུད་པ་ཡིན་པས་བརྡུང་བ་མི་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ་བརྡུངས་འདུག་པས། 
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ད་འདི་ལ་ནུས་པ་ཅིག་མ་བསྟན་ན་བསྟན་པ་ལ་གནོད་གསུངས། འཇིག་ 
རྟེན་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་གཉིས་བཤམས། སྣོ་དམ་ 


པར་བསྔམས་ནས་ང་ལ་སྲ་ཡང་མ་འབོད་གསངས་ཏེ་མཞམ་པར་བཞག་ 
པར་བཏམས་ནས་ང་ལསུ དགསུངསཏ་མཉམ་པར་བཞག 


དེ་ནས་བཙུན་མོ་རང་གི་ཁང་པར་ཕྱིན་པས་སེམས་སྨྱོ་ཞེང་ལུས་ 
ངག་རེངས་པར་གྱུར་པ་ན་ཅིས་ལན་རྟོག་པས་སྔར་གྱི་དེས་ལན་པར་ཤེས་ 
ནས། མོས་གུས་བྱས་པས་གྲོལ་ཏེ། འབྲས་མི་ཁུར་བཞི་བཅུ་དང་། དེའི་ཆ་ 
ཀྱིན་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ཏེ་བཟོད་གསོལ་བྱས། རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་ 
གཉིས་ཀས་ཕམ་མཐིང་པ ་ཆེན་ཿ པོའི ་ཞབས་ལ་བཏུགས ་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་ 
དབང་བསྐུར། བཙུན་མོའི་ དོན་ དུ་གོ་ཆའི་དཔའ་བོ་དྲུག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ 
དང་བསྟོད་པ་ཞིག་མཛད། དྱེ་རྒ་གར་དུ་ཁྱེར་བས་སྒྲ་ཚད་མཁས་པ་སུས་ 
ཀུང་ སྐྱོན མ་ མ་ཐོགས་ ནས། ། དེའི་ཆེ་ནཱ་རོ་པ་ནི་མི་བཞུགས། ལན་ཅིག་ཁོང་ 
ལས་ཆེ་བ་ མེད་ པར་གྲགས་སོ།། སྐབས་འགར་ནགས་ གསེབ་ ན་མར་སྤྲུལ་ 
ལ་ཆེབས་ ས་ཏེ ་བྱོན་པ་དང་། ཡང་བལ་ཡུལ་ གྱི་བྱང་ཕྩོ ཕྱོགས་ དེར་ཙྲ༔ ཙརིའི་ཀའི་ 
སྐུ་རང་བྱོན་ཅིག་བྱུང་། རྩིས་བྱས ་པས། འདེ་ལ་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ གཅིག་ གི་ 
ཆོད་ཆྦིན་མ་བྱས་ན་ལོ་གསུམ་ནས་བའ་པོའི་ཡུལསྟེང་རསའགྲཟེ ར་ 
བས། རྒྱལ་པོ་སྐྲག་སྟེ་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ནཾ་མེད་ཇི་ལྟར་བྱ། ད་ཕམ་མཐེང་ 
པ་ལ་ཞུ་བ་ལས་ཐབས་མེད་སྟམ་ཞུས་པ་ལས། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡོ་བྱད་སྐྱོལ་ 
ཅིག་གསུངས། རྒྱལ་པོས་ཏི་ལ་མི་ཁུར་བཅོ་བརྒྱད་དང་བཅས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
ཡོ་བྱད་ཡུལཏེ། སྦྱིན་སྲེག་མཛད་པའི་དུས་སུ། སྒྲབ་གཡོག་སོགས་དེར་ 
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ཡོད་ཀུན་གྱིས་མཐོང་སྣང་ལ་ཐབ་ཀྱི་ནང་ན་ཙཏྲི་ཀའི་འདུག་པ་ལ། ཕྱག་ 
ཏུ་ཏིལ་ བཞག་པ་རྣམས་ རེ་རེའང་ར་ ར་དང་ལུག་ལ ་སོགས་པའི སྲོག ་ཆགས་ 
ུ་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཙཏྲི་ཀའི་ཁར་སྟེར་བ་མཐོང་ན། ཙཏྲི་ཀའི་གནོད་པ་ 
ཡང་མེད་པར་ཀྱུར་ཏེ། གཞན་ཡང་ཚོགས་འཁོར་དུས་སུ་ཆང་དང་ཤིང་ 
ཐོག་འགུགས་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་དམན་པ་དང་འབྲིང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་བཤད་དོ།། 
བལ་པོ་ཕམ་མཐིང་པ་ཆེན་ཕོའི་དྲུང་དུ་ཀློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་རྩེགས་ 
ཀྱིས་ལོ་བཅོ་ ང་བརྒྱད་བཞུགས་ནས་ བདེ་ མཆོག་དང་མཁའ་ ༢་སྤྱོད་ མའི་ 
གདམས་པ་ སློབ་ བཤད་རྣམས་གསན། ཀློག་༈ སྐྱ་སྔར་ བང་ཆུ་བའི་ ཟླ་ལ་བོད་ 
དུ་ བྱོན་ དུས། མལ་ལོ་ཙྭ་བ་བློ་གྲོས །གྲགས་ ཀྱས། བདེ་ མཆོག་ ཡབ་བཀའ་ 
དང་ཡུམ་ བཀའི་ཆོས་ སྐོར་ཆ་ཚང་ཞིག་ཀློག་སྐྱ་ལ ་གསན་ ཞིང་། ཕྱིས་སྲུ་ 
མལ་ལོ་ཆེན་བོས་བལ་བོར་ཊ བྱོན་ནས།  ནཱ་རོ་པའི་སློབ་མ་ཁ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་ 
བཟང་པོ། ཀ་ན་ཀ་ཤའི་སློབ་མ་བལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། བྷ་དརྟ་ 
རྣམས་ལའང་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་གསན། ཁུད་པར་ཕམ་ 
མཐིང་པ་སྐུ་མཆེད་ལ། ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དབང་གདམས་ངག་ 
དང་བཅས་པ། རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་བཀའ་རྣམས་ལེགས་པར་ 
མནོས་ཏེ། སྤྱིར་བླ་མ་ལ་ལོ་ཧཱ་བ་འདེས་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ ཀྱི་བཤད་ 
བཀའ་ལན་གྲངས་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གསན་ ཅིང་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ ལེའུ་ 
རེ་ལ་ ཆོགས་ འཁོར་རེ་ཡང་ ང་མཛད་ པ་ 'སོགས་ དཀའ་ བ་མང་དུ་ སྤྱད། བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ། ཡི་གེ་བདུན་པའི་ལས་ཚོགས་ཐོགས་མེད་ 
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དུ་ འགྲུབ་ ཅིང་། སྒྲུབ་པ་ལ་ ་བརྩོན་པས་གྲོང་ཁའི་བར་ཐུན་བཞིའི་ རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཆག་པར་མཛད། །གཤེགས་ པའི་ཚེ་ སྐུ་ལུས་ལ རྒྱན དྲུག་ གསོལ་ ཏེ་ 
ནམ་ མཁའ་ ལ་གར་མཛད་ ཅིང་ སྒྲ འོད་° དང་ཿ བཅས་ གཤེགས་ སོ།། 

བླ་ ཆེན་ མལ་ གྱི་གདམས་ པ་འཁོར་ལོ་ བདེ་ མཆོག་ གི་ གསང་མཛོད་ 
འཇིན་པ་ནི། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོ་སྟེ། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་གི་དུས་ 
བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ལས་ཆོས་མང་དུ་ གསན་ ཅིང་། འཇམ་ དབྱངས་ བསྒྲབས་ 
པས ་ཞལ་ གཟིགས་ཏེ ཏེ་ཕར་ ར་ཕྱིན གྱི་གདམས་ རཾ ་ཞེན་ པ་ བཞི་ བྲལ་ སྩལ། 

དེ་ ནས་ དགེ་ བའི་ འི་བཤེས་ གཉེན་ དུ་མ་ལས་ མདོ་ སྔགས་ ཀྱི་ཆོས་ 
མང་དུ་གསན། བླ་མ་མལ་ལོ་ཅྭ་བ་ གུང་ཐང་ན་ བཞུགས་པ་ཆོས་ཞུ་བར་ 
བྱོན་པས། བླ་མས་སློབ་མའི་སྣོད་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇོ་ ཇོ་སྲས་ཀྱི་དེགས་ 
པའི་དུག་མི་འདུག་བརྟག་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ཞུས་པ་རྣམས་ལ་ཚོགས་ 
བཤད་ ཕྱུགས་མ་ལས་མ་ མཛད། དི་ ནས་ས་ ཆེན ་མར་བྱོན་པས་ལམ་དུ་ 
ཆོས་ ས་ཞུ་བ ་དང་འ འབུལ་བ་ བྱེད་ པ་མང་པོ་བྱུང་ ནས། འབུལ་པའི་ཕུད་ 
གསེར ་སྲང་བཅོ་བརྒྱད་བླ་མ་མལ ་ཀྱི་དྲུང་དུ་འབུལ་ བར་བཏབ་བས་བླ་མ་ 
མཉེས་ཏེ་སྣོད་ལྡན་དམ་ཚིག་པར་ཡོད་པར་འདུག་ པས། ད་ང་རྒས་ རིང་ 
པོ་མ་ཐུབ་ པས། མན་ངག་ ལེན་ཿ པ་ལ ཁྱེད མུར་ ལོར ཤོག་ གསུངས་ནས། ས་ 
ཆེན་སླ སྲར་ཡང་མལ་གྱི་ དྲུང་ དུ་ བྱོན། ཆོས་ ས་བཀའ་ གང་ ཡོད་དང་། ཁྱད་པར་ 
དུ་ བདེ་ མཆོག་དང་ན་ རོ་མཁའ་ སྤྱོད་ ཀྱི་ [གདམས་ པ་ཐམས་ ༈ཅད་ མ་ལུས་ 
པར་གནང། ས ཆེན ཀྱིས 'དགུང་ལོ ་ཉེར་དགུ་ནས་ལོ་ བཞིའི་ བར་ཞང་ 
སྟོན ་ལ་གསུང་ངག ་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ པ་གསན། དགུང་ ལོ ་ཞེ་ བདུན་ པའི་ 
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ཆེ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་པིཆ་པ་ཆོས་སྒོ་བ་སྐྱེལ་ཚུལ་དུ་བྱོན་ནས་རྒྱུད་སྡེ་ 
བདུན་ཅུ་ རྩ་གཉིས། ལྕགས་རི་མི་ འདའ་བའི་ཟབ་ཆོས་བཞི་སོགས་ གསུང་ 
ངག་ཉེ་བརྒྱུད་སྩལ། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུའི་དུས་ཁམས་པ་ཨ་སེང་ལ་གསུང་ 
ངག་གནང་སྟེ། གཞུང་བཤད་ཨ་སེང་མ་མཛད། ངེས་པའི་དོན་དུ་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དང་ཐ་མི་དད་པར་མ་ཟད། དྲང་དོན་གདུལ་བྱའི་ 
སྣང་ངོ་ལ་ ཡང་།ཁམས་རྡོར་རྒྱལ།བླ་ཆེན་ ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བེམ་ ནང་དུ་རྗེ་བཙུན་ 
སྐུ་མཆེད་ བཅས་ཡབ་སྲས་ལྷན་ཅིག་བཞུགས་ཿ པ་ལ ་ལོག ་ལྟ་ སྐྱེས པ་ན། བླ་ 
ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། གསང་སྔགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན ལ་ལོག་ལྟ་བྱེད་པ་ 
ཤིན ན་ཏུ་འཁྲུལ་པ 'ཡིན་ ་གསུངས། ཞབས་ མཐིལ་ གཉིས་ སྟོན་པ་མཛད་པས། 
ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པ་ལས་ཀྱང་ 
གསལ་བ་སྟོན་པ་མཛད་པ་དང་། ཡང་ཉིན་གཅིག་སྐུ་ུས་དྲུག་སྤྲལ་ཏེ། ས་ 
སྐྱ། མངའ་ རིས། ཟངས་ གདེངས་ རྣམས་སུ་ ཆོས་གསུང་བ། གུང་ཐང་དུ་ 
ཆོས་ཉན་མཛད་པ། ཤ་ང་སྒོ་ལྔར་ཆོས་གསུང་བ། འབྲི་མཚམས་སུ་རབ་ 
གནས་ མཛད་ པ་རྣམས་དུས་ ཆེས་གཅིག་ལ་ ལ་མཛད། དགུང་ལོ ལོ་རེ་ ་བདུན་ལ་ 
སུའི་བཀོད་པ་རྣམ་པ་བཞི་བསྟན་ནས་གཤེགས་སོ། ས་སྐྱ་ཆེན་པོ་ལ་སློབ་ 
མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ ཡོད་ པ་ལས། བདེ་ མཆོག་ སྐོར་ རྣམས་ཡོ ཡོངས་སུ་ 

རྫོགས་པར་རང་གི་སྲས་རྗེ་ བཙུན་ སྐུ་མཆེད་° ལ་གནང་སྟེ། གཅེན་སློ སློབ་ 
དཔོན་བསོད་ནམས་ཆྩེ་མོ་ནི། རྟེན་དགེ་བསྟེན། དགུང་ལོ་གསུམ་བཞེས་ 
པའི་ཚེ་འཇམ་ དབྱངས། སྒྲོལ ་མ། ཀྱི་རྡོར རྣམས་ཞལ ་གཟིགས། དགུང་ལོ་ 
བྱཅ་དྲག་ཡན་ལ་རྒྱད་སྡེ་མང་པོའི་སྒྲ་འདོགས་ཆོད། བཅུ་བདུན་ལ་ཕྱྭ་ 
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པའི་དྲུང་དུ་བྱོན། ལོ་བཅུ་གཅིགགི་བརདུ་མདོཕྱགསཀྱ་སྲོའདོགས 
བཅད། ཉེར་བདུན་པ་ལ་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒེ་ཅེས་བྱ་བའི་བསྟན་ཆོས་ 
བརྩམས། ཉེར་བརྒྱད་པ་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་གནང་སྟེ་གདུལ་བྱ་སྐལ་ 
ལྡན་ལ། འཇམ་དབྱངས། ཕྱག་ན་པདྨ། བིརྲ་པ་དང་གསུམ་གྱི་སྐུའི་སྣང་བ་ 
བཙུན་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་མཛད། བཅུ་གཅིག་གི་ 
ནང་བར་གཅུང་གིས་བྱོན་པས། ན་བཟའ་སྦུག་གུ་ཐེབས་སེ་བཞག་ནས་ 
སྐུ་ལུས་མ་མཐོང་བས་གདུངས་དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ན་ 
གནང་སྟེ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ།། དེའི་གཉུང་རྗེ་བཙུན་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ནི། དགུང་ལོ་བརྒྱད་བཞེས་པའི་དུས་བྱང་སེམས་ཟླ་ 
བ་རྒྱལ་མཚན་ལས་ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། དེ་ནས་ 
བཟུང་ཡབ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་དང་། གཅེན་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ 
ཡོངས་འཛིན་དུ་མ་ལས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དུ་མ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡབ་ལ་ 
མངའ་བའི་བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་དང་ན་རོལ་མཁའ་སྐྱོད་ཀྱི་ 
གདམས་པ་ཟབ་མོ་རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན། དགུང་ལོ་བཅུ་ 
བྱུང་ནས་ཆོ ར་བརར་ཅ ད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉ དུ གས་སུ་ ཆུད་པ ར་གྱུར། དགུང་ 

ལོ་བ ཅུ་གསུམ་པ་ལ་ས་སྐྱའི་གདན་ས་མཛད། 
སྐུ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་བདུན་ཙམ་ཐུགས་ལ་དྲན། གཅེན་གཤེགས་དུས་ 
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གསོལ ་བ་བཏབ་པས་བུང་བའི་སྐད་ ལྟ་བུ ་ཞེག་གིས། བྱང་ ཕྱོགས ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་གསེར་མདོག་ཅན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་འོད་ 
རྣམ་པར་ བརྩེན་ པ་ ཞེས་ བྱ་བའི་བསྟན་པ་ལ། འཁོར་ ང་བསྒྱུར་ བསོད་ནམས་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྲས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་བྱ་བར་ སྐྱེའོ ། ཞེས་ལུང་བསྟན་ 
པ་གསན། མནལ ་ལམ་དུ་སློབ་མ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལྔ་དྲུག་ཙམ ་དང་། 
རྟོགས་ ར། ་སྐྱེས་ པ་མང་དུ་འབྱུང་ བའི ་ལྟས་ཀྱུ ཀང་ གཟིགས། དགུང་ལོ་ ང་དྲུག་ 
པའི་ཚེ། ཕབ་བླ་མ་ས་ཆེན་གྱིས་ སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྟན་ནས་ལམ་ 
འབྲས་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བརྒྱད་ཅེས་གྲགས་པ་བརྡ་དོན་གསལ་བ་གསན། དགུང་ 
ལོ་རེ་གཅིག་པའི་དུས་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་མཁའ་ འགྲོའི་ 
ཕོ་ཉ་ཡང་ཡང་བྱུང་ཡང་། ཞེང་འདིའི་གདུལ་ བྱ་མ་རྫོགས་པས་འབྱོན་ 
པར་ཞལ་གྱིས་མ་ བཞེས། བདུན་ཅུ་པའི་ ཆེ། ཆོས་རྗེ་ས་པངྔ ་དུང་ན་ 
བཞུགས་སྐུབས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་གཉིས་ཀས་གཟིགས། 
དེར་ཆོས་རྗེ་ལ། ཁོ་བོ་རེ་ཞིག་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ། དེར་རྒྱུན་མི་རིང་བ་ 
ཞེག་བསྡད་ནས་ དེའི རྗེས་ ་གསེར་ མདོག་ ཅན་དུ་འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་ཆ་བྱད་ 
ཀྱས་ཞིང་སྦོང་བར་བྱེད། དེ་ནས་སྐྱེ་བ་གསུམ་པ་དེ་ལ་ལུས་མ་སྦངས་པར་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་ཡིན་གསུང་སྟེ་བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་གཤེགས་སོ། 
རྗེ་བཙུན་གོ གོང་མ ་འདེ་གསུམ་ལ་དཀར་པོ་རྣམ་ གསུམ་ ཞེས་གྲགས་ 
ཤིང་། ཉེན་དགེ་བསྟེན་དུ་བཞུགས་ནའང་། བཅས་པ་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ཁྱད་ 


དུ་མི་གསོད་པར། ། རྒྱལ་བ་ངས་གསུངས་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས།། སྔགས་པ་ 
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ཐུའྱ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཁྱིམ་པས་རྟགས་དང་ཆོ་ག་སྤང་།། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 
བྱ།། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཕྱག་ལེན་ལ་འདེབས་པ་མཛད་དོ། རྗེ་བཙུན་ 
ནི། འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པཌྔ་ཏའི་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། འཁྲུངས་མ་ 
ཐག་སམ་སྐྲཾ་ཏ འི་སྐད་གསུང་། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔའི་བ ར་དུ་རྗེ་བ ཙུན་ 
གགས་རྒྱན་གྱི་དྲུང་དུ་ས་སྐྱ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་གནད་ 
ཡོངས་སུ་ རྗོ་གས་ པར་ མནོས། ། མཁས་མཆོག ་དབྱིག་ གཉེན་ ལ་འོད་གསལ་ 
གྱི་ངང་དུ་མངོན་པ་ 'མཛོད་ ཀྱང་གསན། ཞུ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་སྐྱབས་ལས་བྱམས་ 
ཆོས། རྨ་བྱ་བྱང་བརྩོན། གཙང་ནག་གི་དངོས་སློབ་ཚུལ་སྟོན་གཞོན་སེང་ 
ལ་ ལ་ཚད་ མ། ཕྱུ་པའི་སློབ་མ་སེང་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་བརྩེགས་པ་དབང་ ཕྱུག་ 
སེང་གེ་ལ་གུབ་མཐའ། ། ཕྱི་བོ་ལྷས་པ་བྱང་ཆུབ་འོད་ལ་ཞེ་བྱེད་རྫོ རྫོགས་ཆེན་ 
གཅོད་ བཀའ་གདམས་རྣམས་གསན། དགུང་ ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་ཁ་ཆེ་པང་ 
ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱི་དང་མཇལ་ཏེ་རིག་པའི ་གནས་ ་ཆེ་བ་ ལྔ་དང་ཆུང་བ་ལྔ་བཅས་ 
པ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ས་སྐྱ་པཌཱིཏ་ཞེས་པའི་སྟན་གྲགས་ཀྱིས་ཁྱབ། 
ཉེར་བདུན་པ་ལ་པཌ་ཆེན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། ཁུ་བོ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་ 
རྒྱན་ལ་དགུང་ལོ་སོ་ལྔའི་བར་དུ་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཅིང་། ལམ་ཟབ་མོ་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རང་སར་འགྲིག་སྟེ་ 
རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་དུ་མའི་ཞལ་གཟིགས། དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་ཙམ་གྱི་ཚེ་རིག་གཏེར་ 
བརྩམས་པ་རྒྱ་གར་དུ་ཡང་འགྱུར་བར་གྲགས། ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་པ་ལ་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་བརྩམས་ནས་བསྟན་པའི་བྱི་དོར་མཛད། ང་དགུ་ 
པའི་ཚེ་སྐྱིད་གྲོང་དུ་འཕྲོག་བྱེད་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་ 
པ་དྲུག་རིགས་པས་ཚར་བཅད་དེ་སྟན་གྲགས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ། རེ་ 
གསུམ་པའི་ཚེ་ཧོར་གོ་དན་རྒྱལ་པོས་གདན་དྲངས། བདུན་ཅུའི་བར་དུ་ 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས། ལྕགས་ཕག་ལོ་ཞི་བར་གཤེགས། 
སྐུའི་སྐྱེ་བ་མྱི་ ལ་ཆ ཁཾ འ་ ལ་སྤྱོད་པ འི་ རིག་པ་ འཛིན་པ ར་ འགྱུར་བ་དང་། དེ་ 
ནས་ཤར་ཕྱོགས་མུ་མུ་ནིར་རྒྱལ་པོ་ཉི་མའི་སྟོབས་འཕེལ་གྱི་སྲས་སུ་ 
འཁྲུངས་ཏེ་རྟེན་དེ་ཡན་ཆད་ལ་ས་ལམ་ཕལ་ཆེར་བགྲོད། དེ་ནས་གསུམ་ 
པའི་ཚེ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བར་འཚང་རྒྱ་བར་བཤད་དོ།། བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་ས་པང་ལ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སློབ་མ་ནམ་མཁའི་སྐར་མ་ལྟར་མང་ནའང་ 
ཆོས་འདིའི་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན་ནོ།། ་ 

འདེ་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་དངོས་སུ་གསུང་གླེ ང་མཛད་ 
པའི་སེ་སྟོན་རིང་པའམ་སི་སེ་རི་པ་བྱ་བའི་སྐུའི་སྐྱེ་བར་གྲགས། ས་པང་ 
ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། སྟེ་ཐང་གྲགས་པ་སེང་གེ་ལས་བསྟེན་རྫོགས་མཛད། ས་ 
པང་གཤེགས་ཀྱི་བར་དུ་འབྲལ་མེད་དུ་བཞུགས་ནས་ཆོས་བཀའ་ཐམས་ 
ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན། ས་པང་གཤེགས་དུས་བསྟན་པའི་ 
ཁུར་ འདི་ཉིད་ལ་གཏད། རྒྱལ་པོ་སེ་ཆེན་ལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ 
བས། ཏཾ་ཤཱིའི་མཚན་དང་། དབང་ཡོན་དུ་བོད་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་ཕུལ། དེ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ནས་བཟུང་བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་ས་སྐྱ་པའི་མངའ་འབངས་སུ་གྱུར་ 
པས། ཕྱིས་ སུ འཁོན་ར རིགས་ ཀྱི་གདུང་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་གོང་མ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་ བདག ་ཆེན་ཞེས་འབོད་པ་བྱུང་། དགུང་ ལོ་སོ་གཅིག་ པ་ལ་ས་སྐྱར་ 
བྱོན། དབུས་ གཙང་ཁམས་གསུམ་དུ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་འབྱོར་པས་ 
བདེ་བ་ལ་བཀོད། སོ་གསུམ་པ་ལ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ཕེབས། ཞེ་གཅིག་གི་དུས་ 
སླར་ཡང་གདན་ས་ ཆེན་ པོ་ཕེབས། ཆུ་ མིག་རེ རིང་མོར་ཆོས་འཁོར་མཛད་ 
ཅིང་ཞེ་དྲུག་པ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་ སོ།། དེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་ རྣམས་ལས་ 
མན་ངག་ གཾ བཀའ་བབ་ ཅིང་ཆོས ས་འདའི་ བརྒྱུད་པ ་འཛིན་པ་ནི། ཞང་ སྟོན་ 
ཆེན་ ལོ ་དཀོན་ མཆོག ་དཔལ་བ་ སྟེ ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་ བཅན་སྒམ་ ལོའི ནང་ 
བློན་ཞང་ལྷ་བཟང་ཀླ་དཔལ་གྱི་དབོན་བརྒྱུད་དུ་འཁྲུངས། ཡབ་མེས་ 
རྣམས་གྲུབ་ཐོབ་འདར་འཕྱར་དང་འགྲས་པས་བླ་མ་འདི་མ་གཏོགས་ 
ཐམས་ཅད་འདར་འཕྱར་གྱིས་མཐུས་བསྒྲལ། ཤར་པ་ཤེས་རབ་འབྱུང་ 
ཧོར་གསུམ་ན་ས་པར་གྱི་དབོན་པོ་འཕགས་པ་ལས་སྤྱིར་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་ 
དང་། ཁྱད་པར་ས་སྐྱ་པ་རང་གི་ཆོས་ལ་མཁས་པ་མེད་གསུངས་པས་སྔོན་ 
གྱི་ལས་འབྲེལ་གྱིས་དད་པ་དབང་མེད་དུ་ སྐྱེས ཏེ། འཕགས་པ་རྒྱ་ཡུལ་ 
ནས་ཡར་ ལེབས་ སྐབས། ར་མ་པ་ཀུན ་བློ་དང་ གཉིས་ ཀ་ ་མདོ །ཁམས་བར་ 
དུ་ བྱོན་ང པས་འཕགས་ པའི་གསུང་གིས། ད ལྟ་རྒ་ བོད་ ཧོར་ གསུམ་ ཀྱི་མི་ 
མང་པོའི་ངའི་གམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ས་ཐག་རིང་ནས་ཆོས་ཁོ་ན་དོན་དུ་ 
གཉེར་ནས་འོང་མཁན་ཁྱེད་གཉིས་ལས་མེད་གསུང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ 
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, ཐུའྲ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

དགྱེས། དེ་ནས་བཟུང་ཐུགས་སྲས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་མཛད་དེ་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གནང་། འཕགས་ཿ པའི་སྐུའི་རིམ གྲོ གྲོ་ཞིག་ ག་གི་ 
སྐབས། དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་སྦྲབ་མཆོད་ བྱེད་ དགོས་ པ་ཞང་དཀོན་མཆོག་ 
དཔལ་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་ཆོག་གསུངས། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བྱ་བའི་དྲི་མི་ 
མངའ། ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་གཞན་ཕན་དང་ཐུགས་དམ་ཀྱིས་དུས་ 
འདའ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར། མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་ 
མངའ། ས་སྐྱ་པའི་ཕྱིས་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཕལ་ཆེར་འདི་པ་ལ་ཐུག་ཅིང་ཆོས་ 
ལ་བསྲེ་སླད་མི་མཛད་པས་བརྒྱུད་པ་གཙང་། ཁུད་པར་དུ་བདེ་མཆོག་ 
སྐོར་གྱི་ས་སྐྱའི་ཡབ་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་འདི་ཁོ་ན་བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་ཞེས་ 
འབྱུང་། དགུང་ལོ་རེ་བརྒྱད་པ་ལ་གཤེགས་ནས་གདུང་བཞུས་པ་ལ། 
འཇམ་དབྱངས་སྤྱན་རས་གཟིགས། སྒྲོལ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མཐེ་བོང་ཙམ་རེ་ 
བྱོན་ནོ། ཁུ 

དམ་པ་དེས་གདམས་པ་གནང་ཞེང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ན་ 
བཟའ་བྲག་ཕུག་པ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་དཔལ་བ་སྟེ། ཞང་སྟོན་ལས་རབ་ 
ཏུ་བུང་སྟེ་ཁོང་གི་མཆོད་གཡོགས་སོགས་ཕྱག་ཕྱི་རྒྱུན་རིང་མཛད། རེ་ཞིག་ 
བར་དུ་ཞང་གིས་ཆོས་ཡེ་མ་གནང་། དབང་གྲལ་དུ་བསྡད་ཀྱང་བུ་ཚ་དེར་ 
མ་སྡོད་གསུངས་ནས་ཡང་འབུད་པ་སོགས་མར་པས་མི་ལ་ལ་གནང་བ་ལྟ་ 
བུ་མཛད། སྐབས་ཤིག་དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད་ཀྱིས་ཞུ་སྣ་མཛད་ནས་ 
བདག་མེད་མའི་དབང་གནང་པའི་གྲལ་དུ་ཚུད། དེ་ནས་བཟུང་མཉེས་པ་ 
གསུམ་གྱིས་བླ་མ་མཉེས་པར་མཛད་དེ་བདེ་ཀྱེ་གསང་གསུམ་སོགས་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

དབང་བཤད་མན་ངག་མཐའ་དག་མ་ལུས་པ་གནང་། སྐབས་ཤིག་བླ་མ་ 
འདིས་ཞང་ལ། བདག་ཞབས་ཏོག་ལ་བྲེལ་བས་སྒོམ་ལོང་ཙམ་མི་ཡོང་བར་ 
གདའ་ཞུས་པས། ཞང་གི་ཞལ་ནས། རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་པས་ཁྱོད་ 
རྟོགས་པ་བཟང་བར་འདུག ཕྱིས་སུ་གཞན་ཕན་ཆེན་པོ་ཡོང་། ན་བཟའི་ 
ཡུ་དེར་ཐེང་རེ་སྡོད་ཅིག་ཅེས་ལུང་བསྟན། གཞན་ཡང་དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་ 
བསད། སྡུ་ལུང་པ་ཀུན་སྨན། ལ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། ཉན་ཚན་བསད་ནམས་ 
བརྟན་སོགས་བླ་མ་དམ་པ་དུ་མ་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ནོད་པར་ 
མཛད། ཉན་ཆེན་པས། ཁྱོད་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་གྱིས་གེགས་ཅུང་ཟད་འོང་ 
སྟེ། དེ་དུས་ད་སེལ་མཁན་ཞིག་ཀྱང་འོང་བ་འདུག་གསུང་ལུང་བསྟན་ 
མཇངད། 

ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་མི་དཀར་པོའི་ཆས་ 
སུ་བྱས་ནས་སྦ་དབྱུག་ཚིགས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཞིག་གཏད། ཁྱོད་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ལ་མོས་ན་སེ་འཕྱེར་འདུམ་གྲྭ་ན་བཞུགས་པས་དེར་སོང་ 
ཞེས་སྐུ་ཆེའི་ཚད་བཅས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་འདུལ་འཛིན་གཞོན་ནུ་གྲུབ་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་ 
གསན། དེ་ནས་བླ་མའི་ལུང་བསྟན་བཞིན་ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་ཏུ་བྱོན་ 
ནས། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་པ་ནས་བདུན་ཉུ་དོན་བཞིའི་བར་ཐེམ་ 
སྤངས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ་བཞུགས། ཆོས་འཆད་སོགས་ཀྱང་དེའི་ངང་ནས་ 
མཛད། ཞེ་གསུམ་གྱི་ཚེ་ཉན་ཆེན་པོའི་ལུང་བསྟན་བཞེན་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ 
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_ བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ནན་ ཏན་དུ་ གྱིས། །འབད་ རྩོལ་ མི་ དགོས་པར་འཆེ་བའི་དུས་སྲུགྲུབ་མཐའ་ 
སྟོགས་པར ་འགྱུར་ རོ། ཞེས་ ལུང་བསྟན། 

དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་པའི་དུས་ཅུང་ཟད་བསྟུངས་པ་ན། བདེ་ 
དགྱེས་ གཉིས ་ཞལ་ སྟོན་ ངཾ སོགས་ཡི་དམ་མང་པོ་དང་། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ 
རྣམས ཀྱི་ཞལ་ གཟིགས། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མས་ཞལ་བསྟན་ ནས། 
སེམས་ ཅན གྱི་དོན་ ལ་ བསྟེལ་ བར་མ་གྱུར་ཏམ། ཞེས་ གསུངས། བདུད་ རིའི་ 
རིལ་ བུའི་སྒྲབ་པ་ལན་ གཉིས་མཛད་ པའི་ཕྱི་མ་ པ་ལ། ས་སྐྱ་པ་ ཆེན་པོ་བྱོན་ 
ནས་ འདི མུར་ དུ་སྒྲབས། མ་བསྒྲབས་ན འདིའི་ བཀའ ་ཆད་ པ་ འདུག་ གོ་ 
གསུངས་ བའི་ལུང་ བསྟན་ མཛད། མངོན་པར ་ཤེས་ པ་ པ་ཐོགས་ མེད་ དུ 
མངའ་ བས། འཇམ་དབྱངས་ དོན་ ཡོད རྒྱལ་མཚན་སང་ ཉིན་ འབྱོན་པ་ དེ་ 
རིང་ནས་མཁྱེན་ནས་གསུང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པ་ 
མཁྱེན་ ནས་ཐུགས་དམ་ གསལ་ཿ ་འདེབས་ མཛད་ཿ པ་ དང་། བླ་མ་དམ་པ་ 
བསོད་ ནམས་རྒྱལ་ མཚན་། ལ་ ཧོར་ གྱི་གདན་ འདེན་ པ་ཡོང་བ་སོགས་ ལུང་ 
བསྟན་པ་དང་། དཔང་ལོ ལོ་ཙྭ་བའི་ ཐུགས་ དགོངས་ ལ། བྲག ཕུག་ པ། འདི་ 
སྒོམ་ཆེན་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་ཀྱང་རང་མཐོང་ཆེ་བ་ཅིག་ཡོ ཡོད་པས། ཁོས་ང་ལ་ 
ཕྱག་མི་བྱེད། ང་གནས་ ལྔ་རིག་ པའི་མཁས་པས་ཁོ་ལ་ཕྱག་ཅི་ལ་བྱེད་ 
དགོངས། དེ་ ནུབ་མནལ་ལམ་དུ་ལྷ་མང་ ལོས་ མཆོད་རྫས་ཁྱེར་ནས་བྲག་ 
ཕུག་པ་མཆོད་དུ་འགྲོ་ཟེར་བ་རྨིས། སང་ཉིན་བྲག་ཝུག་ཏུ་བྱོན་པས། བྲག་ 
ཕུག་པ་ཆེན་པོས་བསུ་བ་དང་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ཕྱག་ཕུལ་བས། དཔང་ 
ལོས་རང་གི་དགོངས་པ་མཁྱེན་པར་ཤེས་ནས་ཞལ་སྐྱེང་པ་བྱུང་། དཔང་ 
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ལོས་ཆོས་འབྲེལ པ་ཞུས་ པར། བདག་སྒོམ་ཆེན་པ་བྱུན་པོས་གནས་ ལྔ་ ལྔ་རིག་ 
པའི་པྲི ཌྫཾ་ཏ་ལ ་ཆོས་འབུལ་ག་ནས་ ལོད། ཅེས་ 'དཔང་ ལོའི་ཐུགས་ དགོངས་ 
བཏང་བ་དངོས་སུ་ གསུངས། དཀོན་ མཆོག་སེང་གེས་བྲག་ཕུག་པའི་ 
མཚམས་གཡོག་བྱེད་སྐབས། ཁོའི་སེམས་ལ་ང་ལ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ལོང་མི་ 
འདུག་སྟམ། དེ་མ་ཐག་བ་མའི་དྲུང་དུ་ བོས་ ནས། ཁྱོད་དགེ་སྦྱོར ་བྱ་ལོང་མི་ 
འདུག་ སྟམ་པ་བྱ་མི་དགོས། ངེ །ངེད་ ཀྱི་མཚམས ་གཡོག་བྱས་པས་ངེད་ཀྱི་དགེ་ 
སྦྱོར་གང་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ཁྱེད་ལའང་ ཡོང་བ ་ཡིན་ གསུངས། དེ་ ལྟ་ བུའི་ 
ལོ རྒྱུས་མང་ངོ་ ད། 

དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་བཞིའི་དུས་ཅུང་ཟད་སྙུང་བ་ན། འཁོར་ 
སློབ་ རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་པད་བརྟན་ པའི་ གསོལ་ བ་ བཏབ་ པས་ཞལ་ ནས། 
སྤྱན་རས་ གཟིགས་༔ ཀྱིས་ 'བརྒྱད་ ུ་ གྱུ་བརྒྱད་ ཐུབ་པའི་ལུང་ བསྟུན་ ཡོད་ 
པས། ད་དུང་ རེ ་གཉིས་ སྡོད་ དབང་ ཡོད་ དེ། ད་དུས་སྐབས་ཀྱང་ ཧ་ར རིགས་ 
ཡོད། སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱང་འདི་ལྟར་འབྱུང་སོ སོགས ་ལུང་བསྟན་ 
དང་། ཁྱེད་ རྣམས་ ཀྱང་ཐུགས་དམ་གང་ འཛེལ་སར་ བྱོན་ སོགས ་ཞལ་ ལ་ཏུ་ 
མང་དུ་མཛངད། དེའི་ འི་སྐབས་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་དགུ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། གཙོ་བོའི་ 
ཞལ་ནས། ད་ཁྱོད་ཚེ་དང་ གདུལ་བྱའི་ཚད་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཡིན་པས་བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་ལ་བབ་ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
གཤེགས། སྲུར་ སྦྱངས་ པས་ ་དབུ་ཐ ཐོད་ ཀྱ་དབུས ་སུ་ ཀྱི་རྡོར། གཡས་ སུ་ 
འཇིགས་བྱེད། གཡོན་དུ་བདེ་མཆོག གཞན་ཕར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
སོགས་ སྐུ་དང་ རིང་བསྲེལ་མང་ དུ་བྱོན། བྲག་ཕུག་པ་ལ་ སློབ་མ་མང་དུ་ 
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༨༩. ༨༧ ༠༽ 


བྱོན་ ཀྱང་ བརྒྱུད་ ད་འཛིན་ གྱི གཙོ་བོ་ནི་བླ་མ་དམ་ པ་ 'བསོད་ ནམས་ རྒྱལ་ 
མཚན་ཏེ། དགུང་ལོ་གསུམ་ པའི་དུས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་མཛད་ 
པས་སྲོབས་པ་བརྙེས། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་ལས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང། བོ་དོང་དུ་བསྟེན་རྫོགས་མཛད། དཔང་ལོ། བུ་སྟོན། ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེ། 
རྒྱལ་སྲས་ ས་ཐོགས་ མེད། དམ་པ་ཕྲག ་ཡུག་པ། བྲག ་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་ 
དཔལ་སོགས་བླ་ མ་དམ་ པ་ དུ་མ་ལས་ མདོ་ དོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ མང་དུ་གསན། 
དབུས་ གཙང་ གཉིས་སུ་ འདུས་ པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ 'གཉིས་ ཀྱི་ཆོས་ འཁོར་ 
མཛད། སྟེ་ཐང་དུ་དུས་འཁོར ་འཆད་ དུས་ དཔེ་ འགྲེལ་ དོན་ གཉེར་ ཅན་ལྔ་ 
བརྒྱ་ འདུས། བཀའ་ འབུམ་ ཡང་པོ་ཏི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ ཡོད་ཟེ ཟེར། སྟོད་ལུང་པ་ 
ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེས་འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་སུ་མཐོང་ནས་དད་པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་རང་གི་སོར་མོ་བཅད་དེ་མཛཱལ་དུ་ཕུལ་བ་ན། བཅད་ཤུལ་ལ་ 
ལྔགས་ཆབ་བཏབ་ བྱིན་ རླབས་མཛད་པས་ རྗེས་ མེད་ པར་ ་སོས། སློབ་མ་ 
གཅིག་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་བའི་ འི་བྱིན་རླབས་ཞུས་པས། ལེགས་པོ པོ་འོང་ ང་ལྷག་ པའི་ 
ལྷ་ དང་མ མཇལ་བ་འདུག་གསུངས་པ་ བཞིན་ཁོས་འཁོར་ལོ་ བདེ་མཆོག་ གི 
ཞལ་མཐོང་། ། ཐོ་རངས་ཤིག་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པའི་ས་ཞེག་ན། རྡོ 
ྡནལའབོར་མཆིན་ནམ་སྟམ་པ་ཞག་འདུགཔསྟྱ་སོནརནཔོ་ཆེའི 
ཞལ་ནས་འདི་མཁའ་སྤྱོད་མ་ཡིན་ གསུངས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། ཉིད་ཀྱི 
ཞལ་ནས། ལམ་བུ་ལ་མཚན་མོ་འོད་ གསལ གྱི་སྣང་བ་ཟླ་བ་ཤར་ བའི་སྣང་ 
བ་ཙམ་རྒྱུན་དུ་ཡོད་ གསུངས་ པ་ པ་དང་། ཉིན་ གཅིག ཕྱག་མཛུབ་ ཀྱི་ཚིགས་ 
ལ་ཚོད་མཛད་ནས་འདེ་ཙམ་ གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་ མཁའི་ཁམས་ 
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གང་བ་འདུག་ ་གསུངས་ པ་སོགས་དག་པའི་ འི་གཟིགས་ སྣང་ ཡང་ “་བགྲང་ 
ལས་འདས། 

དགུང་ལོ་རེ་ རེ་གཅིག་ཿ པ་བོ་དོང་ཨེར་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
སྟོང་ ཕྲག་ བཞི་ བཅུ། རེ་ གཉིས་ པ་ལ་བསམ་ཡས སུ་དབུས་ ཕྱོགས་ ཀྱི་དགེ་ 
འདུན་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལ་གསེར་དངུལ་གོས་དར་སོགས་ཞོ་ ཞོ་འགྱེད་ ་མཛད། 
རེ བཞེ་ པ་ལ ་ཞིང་ གཞན་དུ་ \་གཤེགས་པ་ལ་ཉེ་བ་ན་ཞལ ་ནས། འདེ་འདའི་ 
བདེ་ བ། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ། སྟོང་པའི་བདེ་བ། འཛག་ མེད་ ཀྱི་བདེ་བ་ 
ཞེས་སོགས་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གསུང་བྱོན་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
གཤེགས་སོ།། དེ་ཉིད་ལས་ཡར་ ཀླུངས་པ་ སེང་ ང་གི 'རྒྱལ་ ་མཚན་གྱཾ གྱིས ་འདིའི་ 
གདམས་པ་རྣམས་གསན་ ཏེ། ཁུ་སྟོན་ སེང་གེ་བཟང་པོས དགེ་ བསྟེན་ གྱི 
སྡོམ་པ་ཕོག ཀྱི་རྡོར་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་བཅུག་ནས་ དགུང་ལོ་ཉེར དགུའི་ 
བར་དུ་ཕར་ཕྱིན། སྤྱོད འཇུག་རྟག་ གཉིས་སོགས་ལ་སྦྱངས་པ་ཕུལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་མཛད། མཁན་ པོ་བཟང་ཆེན་པ་ལས་རབ་ཏུ བུང་། སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཚན་ལ པ་སེང་གེ་རྒ རྒྱལ་མཚན་དུ་ གསོལ། ཆོས་རྗེ རྗེ་བླ་མ་ 
དམ་པ་དང་མཇལ་བས་ མི་ ཕྱིད་ང པའི་ དད་པ་ བོབ་སྟེ་ཁོང་ལས་ བསྟེན་ པར་ 
རྫོགས། དེ་ ནས་བཟུང་འབྲལ་མེད་དུ་བསྟེན་ཏེ། གསུང་ངག་ རིན་ པོ་ཆེ་ 
དང་ བདེ་མཆོག་མཁའ་ སྤྱོད ་མ་གུར་ཞལ ྱི་ཆོས་སྐོ སྐོར་སོགས་ས་སྐྱའི་ཡབ་ 
ཆོས་ཀྱིས་ཐོ། ཐོག་དྭངས། མདོ་ སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ནས་ 

ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདེས། 
གཞན་ཡང་བུ་སྟོནརིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པ། ལོ་ཆེན་ 


༢ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བྱང་ ཙྩེ་སོགས་ མཁས་གྲུབ་ ཀྱི་བླ་མ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ བསྟེན་ ནས་ཐོས་པ་ 
རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་པ་མཛད། ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས་ 
པ་དང་། དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་དང་། མོན་ཐུ་པཱ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་འཕྲིན་ 
ལས་སྒྲབ་ པའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིན་ཏུ་མང་། བླ་མ་དམ་པ་གཤེགས་ ནས་ཀྱང་།ཚེས་ 
བཅུ་ཞིག་ལ་དུས་དྲན གྱི་སྒྲབ་ན མཆོད་ཅིག་མཛད་པའི་ཐོ ་རངས།བླ་མ་དམ་ 
པ་སྐུ་ཆེ་ ཞིང་མཛེས་པ་ཞིག་བྱོ བྱོན་ ནས་ཞལ་ཏ་མང་དུ་མཛད་ པའི་སྣང་བ་ 
བྱུང་བས་རྐྱེན་བྱས། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ ་ཏང་ འཛིན་སྔར་ལས་ལྷག་པ་ 
ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། ། རྗེ་འདི་ལ་ལྷོ་ བྲག་གྲུབ་ ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ ས་སྐུ་ཚེ་འདི་ 
ཉིད་ ཀྱི་འོག ་ཏུ་ བདེ་ བ་ ཅན་ དུ་འཁྲུངས་ པའི་ལུང་བསྟན་ཀྱང་ཡོད། 
དགུང་ལོ དྲུག། ཅུ་རེ་དགུ་པ་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས། གདུང་ཞུགས་ 
འབུལ་བ བྱས་པ་རིང་ བསྲེལ གྱི་གོང་ བུར་ སོང་། རྗེ་ འདིའི ཆོས་བརྒྱུད་ འཇུན 
པའི་ འི་གཙོ་བོ ཉིད་ཀྱི་སྒུའི་ དཔོན་པོ་ ་མཁན་ ཆེན་རྒྱལ་མཆོག་པ་ནཾ། 
མགོན་ ཆས་ རྗེ་ ལས་རབ་ ཏུ་བྱུང་སྟེ་ མཚན་ བསོད་ ནམས་ རྒྱལ་བ་ མཆག་ 
དབྱངས ་དཔལ་ བཟང་པལོར་ གསོལ། ཁོང་ལས་དུས ་འཁོར་ ་ལུར་པ་ མགོན་ 
ལོ་ཆེ་ ཆུང་ སོགས་ གསན། དགུང་ལོ ལོ་ཉེར་ལྔའི་དུས་འགྲོ་མགོན་ལས་ བསྟེན་ 
པར་རྫོགས། དེ་ནས་ རང་གི་ཁུ་བོ་ རྣལ་འ ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཁྱུག་ སེང་གེ་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་ས་ ས་སྐྱ པའི་གདམས་པ ་གསེར་ཆོས་མཐའ་དག་བུམ་པ་ གང་བྱོ བྱོའི་ 
ཚུལ་ དུ་ མནོས། སྤྱན་སྔ་བྱམས་པ་བྱང་ ཆུབ། ལོ་ ལོ་ཆེན་ བྱང་རྩེ་སོགས་ བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན། ཁུ་བོ་ 
ཞལ་བཞུགས་རིང་ལ་ཞབས་འབྲིང་དུ་འབྲལ་མེད་བཞུགས་ནས་མོས་ 
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གུས་རྩེ་གཅིག་པ་མཛད། ཁུ་བོ་གཤེགས་རྗེས་ཕྱག་རྫས་གང་ཡོད་དགོངས་ 
རྫོགས་སུ་བཏང་སྟེ། སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་བསྲིངས་ནས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཟབ་མོས་དུས་འདའ་བར་མཛད་པས་ཞམས་རྟོགས་ཀྱི་ཀློང་རྡོལ་ 
ཞིང་། སྣོད་ལྡན་མང་པོ་ལ་བསྟན་རྒྱུན་ལ་དགོངས་པའི་འཆད་ཉན་ཀྱང་ 
མཛད། གཤེགས་པ་ལ་ཉེ་བ་ན། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་པཌྲི་ཏའི་ཆ་བྱད་ 
ཅན་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པ་ཞིག་བྱོན་ནས། ད་འདི་ནས་དགོན་གསར་ལ་ 
ཐང་གཅིག་འགྲོ། དེ་ནས་སོ་ཝ་ན་ཐར་གཤེགས། ཞེས་གསུངས་པའི་སྣང་ 
ལྟ་བིརྲ་པ་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཅིང་ཕྱག་ན་སྦ་མཁར་ 
བསྣམས་པ་གཅིག་དང་། མལ་ལོ་ཙཱ་བ་གཉིས་བྱོན་ནས་ཞལ་སྤྲོད་དུ་ 
བཞུགས་འདུག དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
མཁའ་འགྲོ་མས་བར་སྣང་གང་ནས་འདུག ང་སྡོད་ས་འདི་མཁར་གྲུ་ 
བཟང་ཡིན་ནམ་ཆོས་རྫོང་ཡིན་པ་འདུག རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ཡང་བྱོན་ 
བྱུང་། མཆོད་པ་ཕུལ། ཆོས་རྗེ་བས་ཕྱག་ནར་གྱིས་བརྐྱང་ནས་ངའི་སྤྱི་བོར་ 
བཞག་བྱུང་། ད་དེ་དྭ་ལྟ་འགྲོ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཆང་ལ་སྦྱོར་ལ་ངའི་ཁར་ལྷུ་ 
གཅིག་གསུངས། སྔགས་པ་འཆཾ་ན་འདི་ལྟར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་ 
ནས། སྐུ་ལ་སྣམ་སྦྱར་བཞེས་ཏེ་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་ཏུ་བསྣོལ། ཡུད་ཅིག་ 
ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ནས་དེ་མ་ཐག་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ 
ཀློང་དུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ།། 

དེ་དུས་སྒོམ་ཆེན་པ་དར་མ་དཔལ་གྱི་གཟིགས་སྣང་ལ། གྲང་ལོ་ཆེ་ 
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རྒྱན་གྱིས་སྤས་པ ་ཞིག་ཊ མཁའ་འགྲོ་མ་ ་བཞིས་ བཟུང་ནས་རྗེ་ཉིད་དག་པའི་ 
ཞིང་ ཁམས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱུ་ཡིན་པའི འཾ་མཚན་ མ་ཤར་བ་སོགས་ངོ་མཚར་ 
བའི་རྟགས་མང་དུ་བྱུང་བར་གྲགས་སོ།། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ 
ནས་སྙན་བརྒྱུད་ ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་མ་ཚང་བ་ མེད་ པར་གསན་པ་ ནི་ 
བདག ཆེན་འ ་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ མཚན་ཏེ། རིན་ ཆེན་ སྒང་ 
བའི་ འི་དཔོན་ང པོ་བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་ རྒྱལ་ མཚན་ ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་ པདྨའི ་སྤྲལ་བར་གྲགས། མཁྱེན་ རབ་ཆེ་བས་རྩ་རྒྱུད་ བརྟག་ གཉིས་ 
ཉི་མ་གཉིས་ལ་ཆིག་དོན་མ་ལུས་པ་མཁྱེན། གདུགས་གཅིག་ལ་བདེ་མཆོག་ 
གི་ ་སྦྲབ་ དཀྱིལ་ ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་འཇམ་དབྱངས་ ཆེན་ པོར་མཚན་ 
གསོལ། གུར་ མགོན ་འཁོར་ བཅས་ཞལ་ གཟིགས ཤིང་ ཆོས་སྐྱོང་ 'རྣམས་ 
ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་ བོགས་མེད་དུ་སྦྲབ་པས་མཐུ་སྟོབས ཀྱི་གྲགས་ པཾ ཆེའོ། 

བདག་ཆེན་དེ་ཉིད་ལྭ་སས་གཉིས་བྱུང་བའི་གཅེན་བདག་ཆེན་ 
རྒྱ་གར་བ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། གཅུང་བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ ་མཚན་ 
ནོ།། འདི་ཉིད་ས་ཆེན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གྲགས། འཇམ་དབྱངས་དཀོན་ 
མཆོག་བཟང་པོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མུས་ཆེན་དཀོན་ མཆོག་༔ རྒྱལ་ མཚན་ 
ལས་དགེ་ཚུལ་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། རྗེ་དེ་ཉིད་དང་། 
བདག ་ཆེན་ ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག ཞ་ལུ་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ བཟང་། 
གྲུབ་ཆེན་ དཀོན་ མཆོག་བློ་གྲོས། ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ 
ལྡན་རྒྱལ ་པོ་རྣམས་ལས་ དབང་ཁྲིད་མན་ངག་མང་དུ་གསན། ཁུད་པར་དུ་ 


མུས་ཆེན་ལས་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་སོགས་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་ལོ་རྣམས་ 


42 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

དང་། ཡབ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་ 
ཆུང་གི་མན་ངག་སོགས་གདུང་བརྒྱུད་ཁོ་ན་ལས་གཞན་ལ་མེད་པའི་མན་ 
ངག་ཟ བ་མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསན། ཁའུའི་ཆུ་ཚན་ནང་དུ་ཐུགས་དམ་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་སྭ་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ལག་མཐིལ་གྱི་རི་མོ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤེང་། 
དེ་ཡང་གསང་གནས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཅུང་ཟད་མི་གསལ་ཞིང་། སྟིང་ག་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཆེད་དུ་གསལ་ཞིང་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོ་ 
བ ་ཞིག་ འདུག་པས་ ས་ངེད་ཌ རང་ལ ་འཕྲིན་ ལས་ཀྱི་ བརྒྱུད་ འཛིན་ ཧ་ཅང་ མི་ 
མང་ ཞིང་།། །། གང་ ཡོད་ དེ ངྲེས དོན་ལྭ་བོ་ཁ་ཕྱོགས་ པ་ ཞིག་ ཡོང་བར ་འདུག་ 
ཅེས་ གསུངས། དབེན་པ་ཁོ་ན་ལ་དགེས ་ཤིང་ སྒྲུབ་པ་ གཙོ་བོ བོར་ མཛད། 
ཁྲའུ་ སྐྱེས་ ལྷས་ ཀྱི་དགོན་ པའི་སུམ་ུ་ རྩ་གསུམ་ གྱི་སྒྲབ་ ཁང་དུ་ཡུན་ རིང་ 
བཞུགས་ནས་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་ལ་འཆད་ཉན་རྩལ་འདོན་ 
མཛད་པས། རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱིས། ས་སྐྱ་ཚད་ཀྱི་རྣ་བར་མ་གྲགས་པའི་ 
ཁའུ་པའི་སྟན་བརྒྱུད་ཟ བ་མོ་ཞེས་གཡེར་ཆོས་སུ་མཛད་པ་འདེ་བྱུང་། 
རྒྱལ་རྩེར་ཞབས་ས་ལ་མ་རེག་པ་བར་སྣང་ལ་ཕེབས་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
དཀོན་མཆོག་བཟང་པོས་གཟིགས་པ་སོགས་གྲུབ་རྟགས་བསྟན་པ་མང་ 
ཞིང་། མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་ལས་མཁན་དང་བཅས་པ་མི་དང་མི་ལབ་པ་ 
བཞིན་བྲན་དུ་འཁོར་ཞིང་། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཤིན་ཏུ་མང་། ཁུ 

དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་ཀྱི་དུས་བསྟུན་པའི་ཚུལ་མཛད་པ་ན། 
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འཚོ་བྱེད་ ་ལ། ཁྱེད ཀྱི་ཡིད་ འལ ཿ་མཁའ་ འགྲོ་མ་ མ་འདི་ རྣམས་ ཀྱིས ་ད་ ལྟ་རང་ 
གདན་ འདྲེན་ པ་ འདྲ་ བསམ་པ་ཨེ་ འདུག དེ འདྲ་ཆ མི་ དགོས། ག་འེ ལེ་བྱས་ 
ནས་གདན དྭངས་ ཏེ་འ འགྲོ་ཡི་ཞེ ཞེས་སོགས་གསུངས་ ཏེ ༦ མཚན་ པའི་ ལྟས་ 
དང་བཅས་ གཤེགས་ སོ།། རྣམ་ཏ བར་རྒྱས་པ་ཚར་ ཆེན་ རོ རྡེ་འཆང་ གིས་ 
མཛད་པའི་ འི་ཡིད 'འཕྲོག་ཨུ ཨུཏྒ་ ལའི་ དོ ་ཤལ་ལས ་ཤེས་ པར་བྱའོ།། 
བདག་ཆེན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་གཏད་པའི་སློབ་ མའི་གཙོ་བོ་ན་རྡོ་རིང་ཀུན་སྤངས་པ་སྟེ། སྐུ་ 
ཕྲེང་སྔོན་མ་རྣམས་ནི་ཚར་ཆེན་གྱིས། འཁོར་བ་འཇིག་དང་ལ་བའི་ན་ 
བཟའ་ཅན།། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་བདེ་གཤེགས་ཕག་གྲུ་པ།། རིགས་སྔགས་ 
གྲུབ་པའི་རི་སྦུག་རྣལ་འབྱོར་ཞབས།།རྗེ་བཙུན་ཆོས་རྗེའི་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་ 
རབས་ཡིན།། ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། སྐུ་ཚེ་འདེར་གཙང་ཁུ་སྒོའི་སྔུགས་རྔོ་རིང་ 
བསམ་འགྲུབ་སྨོན་མཁར་དུ་ཡབ་ཆེ་བ་དཔལ་མགོན་རིན་ཆེན། ཡུམ་དྲུང་ 
ཆེན་ཧོར་བའི་སྲས་མོ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། བྱིས་ 
པའི་དུས་འབྱུང་པོ་ཞེག་ཁྱིའི་གཟུགས་སུ་བྱས་ཏེ་འཚེ་བར་བྱུང་བ་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྐུ་སླང་བརྒྱབ་པས་བསྐྲད། 
དགུང་ལོ་ལྔའི་དུས་གུར་ཞལ་གྱི་གཏོར་ཆོག་མ་བསླབ་པར་མཁྱེན་ 
ཅིང་། ཉི་ཤུ་དགུ་འབྱུང་ངོ་ཅོག་ལ་གཏོར་འབུལ་མཛད་པའི་ཚེ་ཆོས་སྐྱོང་ 
འདི་ན་གསུང་བ་སོགས་ཐོགས་མེད་དུ་གཟིགས་པ་དང་། ཐོག་འཚེག་པ་ 
དང་། ཁང་པ་གཡོ་བ་སོགས་ཀྱང་བྱུང་། དགུང་ལོ་དྲུག་པའི་དུས་ངོར་ཆེན་ 
དང་མཇལ་ཞིང་དབང་ལུང་རྗེས་གནང་འགའ་ཞེག་གསན། དགུང་ལོ་ 
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བཅུ་དྲུག་ནས་ལོ་ཤས་ཀྱི་བར་བསམ་འབྲུབ་རྩེར་རིན་སྤུངས་ནོར་བུ་ 
བཟང་པོའི་ཕྱག་ཕྱིར་བཞུགས་དགོས་པ་བྱུང་། དགུང་ལོ་སོ་བདུན་དུས་རྨི་ 
ལམ་དུ་ངོར་ཆེན་གྱིས་ད་རབ་བྱུང་བྱེད་རན་གསུངས་ཤིང་སྐྲ་ནས་འཐེན་ 
འཐེན་མཛད་པ་མིས་པས་རྐྱེན་བྱས། གྲ་ཐང་དུ་མཚུངས་མེད་ཤེས་རབ་ཟླ་ 
བའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་མཚན་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་བློ་ལྡན་ཤེས་ 
རབ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་གསོལ། དེ་ནས་རི་ཁྲོད་ 
དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་སྒུ་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པོ་མཛད་ནས་བཞུགས་པ་ན། 
མནལ་ལམ་དུ་མི་ནག་དང་ཏྱི་ནག་གཡག་ནག་སོགས་མང་པོ་བྱུང་ནས། 
ཁྱེད་རང་ས་སྐྱ་ལ་རྒྱུག་མི་འགྲོ་ན་བརྡུང་པ་ཡིན་གསོད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
ད ང་། རེ ར།་ འག འཁྱེད་མི་ འགྲོ་ ་ན་ འདི་ ལྟར་བྱེད་ཟེ ར་ཁོ ང་རྣ ཆཾ། ས་ཀྱིས་སྐུ་ 
ཆས་ཐམས་ཅད་ཁྱེར་ནས་ས་སྐྱ་ཕྱོགས་སུ་འཕུར་འགྲོ་བ་སོགས་སྲང་མའི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་མང་དུ་བྱུང་བས་བསྐྲལ་ཏེ། གྲོ་བུར་དུ་ས་སྐྱར་བྱོན། 
བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཁན་པོ་མཛད་ནས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ 
བཞེས། ཕྱག་རྫས་གང་ཡོད་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་ནས་བདག་ཉིད་ 
བྱ་བྲལ་ཁོ་ན་ལ་ཐུགས་གཏད། རྟག་ཏུ་ངུས་ཆོས་འཕགས་བསྟེན་པ་དང་ 
མཚུངས་པར་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པས་ 
ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ། ཐོག་མར་ལམ་འབྲས་ཚོགས་བཤད་ཟླ་བ་ 
བཞི་པ་ཞིག་དང་། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིཆྲ་ཐུགས་བཅུད། རྗེ་ 
བ ཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲ ས་ལ་ཚད་མ་སྟན་བ རྒྱུད་བ ཞི་ལྡན་བ ར་མ་ཆད་པ ར' 
བཞུགས་པའི་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྗེ་ཉིད་ལ་བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་ཆུ་བོ་ 
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གཅིག་ཏུ་འདུས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གཞན་ལ་ཆེར་ 
མ་གནང་བའི་གདམས་པ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་སློབ་བཤད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟླ་ 
བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཉམས་ཁྲིད་དུ་གསན། དེ་ཡང་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་། 
བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དབང་། དེའི་སྨིནྨ་རའི་བྱིན་རླབས། ལམ་དུས་ 
ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་། བརྡ་དོན་གསལ་བའི་འཁྲིད་བྱིན་རླབས་དང་ 
བཅས་པ། ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ 
ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱིན་རླབས། བླ་མ་རིན་འབྱུང་། ཚར་ 
གསུམ་ཁུག་པ། བརྡ་གཅིག་བརྒྱུད། ལམ་སྦས་བཤད། གསང་བཅུའི་རྒྱས་ 
བཏབ། སྒྲུབ་པ་ལུང་སྦྱིན་ཡན་ཆད་ཚང་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་དག་ 
དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་གསུང་ངག་གླེགས་བམ་སོགས་རྗེ་བཙུན་གོང་ 
མའི་ཡི་གེ རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡེ་གེ་སོགས་རྗེ་དེ་ 
ཉིད་ལ་གང་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན་པར་ 
མཛད་དོ།། 
དེ་དག་གི་ཕྱག་ལེན་ཀྱང་དེང་སང་གི་ལམ་འབྲས་པར་ཁས་འཆེ་ 
བའི་མཁས་རཱོམ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མ་གྱུར་ཅིང་། དེ་དག་གི་ར་བའི་ 
ལམ་ཅམ་དུའང་ཐོས་པར་དཀའ་བའི་ཟབ་གནད། དབང་བསྐུར་བའི་ 
ཚིག་རིས་ཀྱི་བཤར་སྩར་ཙམ་མིན་པར། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་སྦྱང་གཞི་ 
སྦྱོང་བྱེད་ལེགས་པར་ངོ་སྤད་པས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ངེས། ལྷག་པར་རྒྱུ་ 
དབང་གི་སྐབས་སུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་རྗེ་བཙུན་གོང་ 
མའི་ཡི་གེ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རྒྱུན་མ་ནུབ་པ། འཁོར་འདས་ 
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དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱང་ན་ཡམས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྒྱུད་གསུམ་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་བཤད་དང་བཅས་པ་ལ་རིག་ཐོག་ཏུ་བདར་ཤ་ཆོད་པའི་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་རྐང་ཚུགས་པ། ལམ་སོགས་ཉི་ཤུ་ཚང་མའི་ཁྲིད། ཞར་བྱུང་ 
བར་དོའི་ཉམས་ལེན་དེ་དག་གི་ཆོད་འཛིན་རྨི་ལམ་གྱི་གདམས་པ། དབང་ 
བཞི་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། དེ་ཉིད་རིག་པ་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་གི་ངང་དུ་སྐྱོང་ཚུལ་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་གནད་ 
མེད་དུ་མི་རུང་བ་དུ་མ་དང་བཅས་པ། མདོར་ན་བོགས་འདོན་བགེགས་ 
སེལ་སོགས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་ལག་འཁྲིད། ཉམས་འཁྲེད། ཆིག་འཁྲེད་ 
སྐབས་སུ་གང་བབ། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་གཞུང་གི་ 
བཤད་པའམ་ལུང་ཙམ་གྱི་ཟོལ་ཟོག་མ་ཡིན་པར་ཐུགས་ཐོག་ནས་འབྲུ་ 
ནོན་འབྲེལ་ཆགས་དཀའ་གནད་ཀྱི་བཤད་པ་སོགས་ཆེས་ཆེར་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཆོད་པར་མཛད་པས། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
མཐའ་དག་ཅིག་ཅར་འགྲིག་སྟེ། ཚད་མ་སྟན་བརྒྱུད་བཞིའི་མངའ་བདག་ 
ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཞན་ཡང་ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། དཔལ་ 
རབ་ཏུ་མང་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་མགོན་པོད་མེ་འབར་མར་ 
གྲགས་པའི་ལུང་། དེར་མ་འཐུས་པའེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཡིག་སྐོར་ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་པ་མང་པོའི་ལུང་། ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་ལག་འཁྲེད་ཞལ་ཤེས། ནང་སྒྲབ་ཐུན་ 
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མོང་བ་ཡར་ཀླངས་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གདུང་ 
བརྒྱུད་རིམ་པ་ལས་བྱུང་བ། གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་རྣམས་ཐུགས་མྱོང་ 
མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་གསན་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པར་མཛད། མདོར་ན་བདག་ 
ཆེན་འཇམ་དབབྱངས་ཆེན་ལོས་བླ་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་བ་མཁན་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཆོག་པ། བར་སྡིངས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གསུམ་ལ་གསན་ 
པའི་མན་ངག་མཐའ་དག་དང་། རྗེ་ངོར་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་བདག་ཆེན་ 
ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པ་ལ་གསན་པ་སོགས་བུམ་པ་གང་བྱོ་ཞུས། ནག་ 
པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པའི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་སུ་ 
གནང་བ། དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་མང་པོའི་ལུང་ཞལ་ 
ཤེས་ལག་འཁྲིད་དང་བཅས་པ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོས་དམར་ 
པོ་སྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་ 
གནང་། ཡི་གེའི་ལུང་མཐའ་དག་སོ་སོའི་ཞལ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་ལག་འཁྲེད་ 
དང་བཅས་པ་ཚང་མར་གསན། དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོའི་རྗེས་ 
གནང་། ཡིག་ལུང་། དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་དང་། བདུད་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་ཅན་གྱི་ 
རྗེས་གནང་། ཡིག་ལུང་སོགས་མདོར་ན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཟབ་ཆོས་ 
སྲུ་གགས་པ་ལལ་མོ་ཆེ་གསན་པར་མཛད་ཅིང་། ཁུད་པར་བདག་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ནས། མགོན་པོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
མན་ངག་འདི་རྣམས་གདུང་བརྒྱུད་རིམ་པར་ངེད་ཀྱི་བར་ཆིག་བརྒྱད་དུ་ 
བྱོན་པ་ཡིན། ད་དུང་ཡང་གདུང་བརྒྱུད་ཞིག་ལ་སྤེལ་བའི་འདུན་པ་བྱས། 
བདག་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པ་ས་སྐྱར་གདན་དྲངས་པ་ཡིན་ 
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ནའང་། གནས་ཚུལ་འདེ་བཞིན་བྱུང་བ་སོགས་ཁྱེད་རང་གི་བསོད་ནམས་ 
སུ་འདུག ད་ཁྱོད་ལས་གཞན་འོས་མི་འདུག་གསུངས་ནས་བཀའ་རྒྱ་དང་ 
བཅས་ཏེ་གནང་བ་ཡིན་ནོ།། གཞན་ཡང་རིན་ཆེན་མཁྱེན་རབ་མཆོག་ 
གྲུབ། མཁན་ཆེན་བཤེས་གཉེན་པ་སོགས་བུ་ལུགས་པ། མུས་ཆེན་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ ་མཚན། སྣར་བ ཐང་འཇམ་ དབྱངས ་ཤེས་ རབ་རྒྱ་མཚོ། གུང་རུ་ 
ཤེར་ བཟང་། གོ ཤུཀ་ གཉིས་ སོགས་ངོར་ པའི་ བརྒྱུད འཛིན་ རྣམས་དང་། 
བདག ཆེན་ཞྭ་ལུ་བ་སོགས་ གདུང་རྒྱུད་ཞུལ་ངོ་བཞེ་དང་། གཞན་ཡང་ 
དུས་དེའི་སྭ་སྐྱ་བའི་ དགེ་ བའི་ བཤེས་ གཉེན་ མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཕལ་ 
མཁའ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཇོ་ནང་པ། ཞ་དམར་པ་བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ 
སོགས་དྭགས་བརྒྱུད་པ། ཕ་རྒོད་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་སོགས་ཤངས་པ། 
ཀ་ཐོག་པ་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ འབུམ། རིག ་འཛིན་ ཀུན་དགའ གྲགས་ སོགས རྙིང་ མ་ 

བ། གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ། རྡེ་ བཙུན མཚན ལྡན་མ ་མ་སོགས་མདོར་ན་ 
ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསྟེན་ནས་བོད་ཡུལ་ན་གྲགས་ 
པའི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ གདམས་པ་མཐའ་དག་པ་ པ་རྫོགས་ པར་གསན་ ཅིང་ ཁུད་ 
པར་ དུ དཔལ་ ལྡན་ས་སྐྱ་ པའི་ སྙན་ བརྒྱུད ་ཀི་ གདམས་པ་རྣམས་དུས་ཐོག་ 
དེར་རྗེ་འདིས་གསན་པ་ཙམ་ས་སྐུའི་བསྟན་འཇིན་ཁྲོད་ན་གཞན་གཅིག་ 
ཀུང་ མེད ་ཅྲེས ་གྲགས། དེ ལྟར་ ཐོས་པ་ མངད་ པའི་ དོན་ ན་རྣམས་ ཚ་མོ་རོང་ 
བྱང་ཆུབ་རྫོང་། གནམ་ཁ ་འུའི་ བྲག་རྫོང་། བྱེ་འགྱུར་ རྡོ རྗེའི་ བྲག་སོགས་ 
དབེན་པའི་གནས་སུ་རེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་ལེན་ལ་གཞོལ་བར་མཛད་པས་ 
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བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་སོགས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས། ཚ་རོང་དུ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཁ་ 
ར། ར་པཱ་ཁི་མདུང་གང་ ཙམ་ཞིག་དང་། རྡོ་རིང་དུ་འཇའ་གུར་གྱི་ནང་དུ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ་བཅས་ཞལ་གཟིགས། དུས་རྒྱུན་ 
པར་ཆེད་དུ་གསན་པ་ན་བར་སྣང་དུ་ཡིག་དྲུག་གི་སྒྲ་མི་བཅུ་ ཙམ་གྱིས་ 
བཏོན་པའི་སྒྲ་ཙམ་གསན་པ་བྱུང་། མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་པུ་ཏྲ་དུར་བདག་ 
རྣམས་ དངོས་ ཉམས་ རྨི་ལམ་ཅི་རི ་རིགས་ པར་ཡང་ གཟིགས་ ཤིང་ བར་ ཆད་ 
བསལ་བ་དང་ སྐུ་དགྲ ་བསྒྲལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་མང་། ཤབ་ སྟོད་ དུ་ ་གཏོར་ 
སྒྲུབ ་ཞིག་ གི་ སྐབས་ རྡོར ་དེལ་བར་ སྣུང་ ལ་བཞག་པ་དང་། གཏོར་ མ་ 
བརྡབ་པ་ས་ཤིན་ཏུ་འཁྲེགས་པ་ལ་ཕྱེད་ནུབ་པ་དང་། ནད་དང་གདོན་ 
གྱིས་ཉེན་པའི་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་བྱིན་རླབས་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་དང་། 
གསུང་ཆོས་སྐབས་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་ལ་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་དང་། 
ལྐོག་གྱུར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ནས་ལུང་བསྟན་པ། འབྱུང་པོ་ནག་ 
ཕྱོགས་པ་དུ་མ་དམ་ལ་བཞག་པ་སོགས་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་བསྟན་ 
པའང་མང་དུ་སྣང་། 

རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ་ནི། དགུང་ལོ་ 
ཉི་ཤུ་ཙམ་བཞེས་དུས་བསམ་འགྲུབ་རྩེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་མཚན་ 
དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་ཞིག་དང་ལྷན་ཅིག་བཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ་རོལ་ 
ཀྱི་སྣང་བ་འདེ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་འཛིན་ཤྲུལ་བོར་ཞིག་ནས་རང་ག་ 
བའི་སྣང་བ་འདེ་ཡེ་མེད་པར་དུ་བའམ་སྡིག་རྒྱུའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིང་། 
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དེ་ཁའི་ངང་དུ་བཞག་པ་ན་མཐར་ཇེ་དངས་ཇེ་གསལ་ནམ་མཁའ་གཡའ་ 
དག་པ་ལྟ་བུའི་བརྗོད་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ངང་དུ་གནས་པས་ 
ཕེབས་བཞུད་དང་གསོལ་བཞེས་པ་གསུང་འབྱིན་པ་སོགས་ཀྱང་དྲན་ 
འཛིན་དྲག་པོས་བཟུང་ཀྱང་ཡང་ཡང་དེ་གའི་ངང་དུ་ཐིམ་འགྲོ་བའི་ 
ཐུགས་ཉམས་ཟླ་གཅིག་ཙམ་གྱི་བར་དུ་བྱུང་འདུག ནུབ་གཅིག་མནལ་ 
ལམ་གྱི་གསལ་སྣང་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་ཡུལ་གྲུ་མང་པོ་ཞེག་བགྲོད་ 
པའི་མཐར་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་སླེབས་པས། བུད་མེད་གཟི་བརྫིད་ཅན་ 
༢ ཅུད་ད ང་ལྡན་པ་ རྨི ས་པ་སོག ས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་ཁྱད་པ རཱ་ཧྱ ན་བྱུང་། 
སྐུ་ེའི་སྨད་དུ་ཁའུ་བྲག་རྫོང་གི་གདན་སར་གདན་ཚེ། ཞིང་གཞན་དུ་ 
ཐུགས ་དགོངས་ གཏད་ པའི་ གསུང་ འགའ ཤས ་ལེབས་ པར། ཚར་ ཆེན རྡོ 
རྡེ་འཆང་ གིས་མྤྱ སྤྱིར་བསྟན་པ་ དང་སེ སེམས་ ཅན་ གྱི་དོན་ དང་། ལྷག་པར་ 
བདག་ ཅག་ མགོན་ སྐྱབས་གཞན་ མེད་ པའི་ འགྲོ་ བ་རྣམས་ལ་ ཐུགས་ བརྕེ་ 
བ་ ཆེན་ ལོས་ དགོངས་ ནས་ཞབས་པད་ཡུན་ རིང་དུ་ བརྟན་ པའི་ ཐུགས་ 
འདུན་ཅིས་ཀྱང་གནང་དགོས་ཞུས་པས། ད་ལོ་མ་ཤི་ན་ལོ་བྱར་ཙམ་མི་ 
ཐུབ་པའི་ངེས་པ་མི་གདའ་སྟེ། ད་རང་དེ་ཅམ་ཡིན་པ་འདྲ། ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་མཁས་གྲུབ་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་དེ་ལའང་དགུང་ལོ་ 
བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་ཐུབ་པ་ལ་ཀུན་ཧྱིས་སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ཟེ ར་གྱིན་འདུག 
ང་ལོ་འདེ་ཙམ་ལོན། བླ་མ་བདུན་ཏུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཟིན། སྡོམ་པ་དང་ 
དམ་ཚིག་ལ་གནོང་འགྱོད་ཡེ་མེད། ལམ་འབྲས་ཐོག་མར་ཐོབ་ནས་ད་བར་ 
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ལམ་དུས་ཐུན་བཞི་མ་འདི་ཆག་མ་མྱོང་། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་ཡང་བྱེད་ཚད་བྱུང་། ད་ངའི་ཚབ་ཁྱེད་ཚོས་བྱེད་ལས་ཆེ། རྗེ་བཙུན་ 
རིན་པོ་ཆེས་དགའ་སྟོན་ལ་གདམས་པར། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འབྲེལ་མེད་ 
དུ་བསྒོམས་ན་བླ་མ་འབྲལ་མེད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། ངེད་ 
བཀའ་གདམས་པའི་ཆོ་བོ་རྗེའི་གསུང་ལས། སྦྲལ་གྱི་པགས་པ་བརྫེས་ཀྱང་ 
སྦྲལ་མི་འཆཾ། ཁོ་བོ་འཆི་ཚུལ་བསྟན་ཀྱང་ཨ་ཏི་ཤ གསུངས་པ་བདོག་པས་ 
དེ་དང་འདྲ། ཁྱེད་དད་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ང་དང་འདུལ་འབྲལ་མེད་ 
པ་ཡིན། ཁྱེད་ཚོ་རྐྱང་པར་མ་ཟད་ཁྱོད་ཚོ་ལ་བློ་གཏད་པ་ཚོའང་ངས་སྐྱོང་ 
བ་ཡིན། ཧ་ཅང་ཆོས་རྗེའི་དགོངས་པ་ལ་བླ་མའི་སྟོང་འུར་ལ་དགོངས་པ་ 
ཡོང་སྟེ། འབྲོག་མི་ལོ་ཙྭ་བའི་གསུང་སྒྲོས་བྲིས་པ་ལས། བླ་མ་དེ་མནར་མེད་ 
ན་བཞུགས་ཀྱང་རང་གིས་སངས་རྒྱས་སུ་མོས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ 
རང་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ 
ལ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་བྱ་བ་ཡོད། དེ་ཅིས་ཀྱང་ཡོང་བ་ཡིན་ 
པ་གདའ་གསུང་། གཞན་ཡང་འདས་མ་འོངས་པའི་གནས་ཚུལ་ལུང་ 
བསྟན་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས། 

ཉིད་ཀྱིས་བསྣམས་པའི་རྡོར་དྲེལ་ཚར་ཆེན་ལ་གནང་ནས་དབང་ 
བསྐུར་སོགས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་མཛོད་གསུངས། སྐུ་སྲུང་ཁྲོད་ནས་ 
འཕགས་པ་དང་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་རྣམས་ 
གནང་ནས། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བདུད་རྩིའི་རིལ་བུ་འདི་ཁར་སོང་ན་ 
སྐྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་ཚུན་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ལུང་བསྟན་ཐེངས་གསུམ་ 
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བྱུང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་བདུད་རྩིའི་རིལ་བུའི་སྒྲབ་པ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་གསུངས། 
དེ་ནས་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་བཞུགས་གདན་ཁར་བྱང་སེམས་ 
དཀར་པོ་མཐེ བ་ཀོར་གྱི་རྒྱ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བ་ཚར་བས་ཞལ་དུ་གསོལ་བས་ 
བརྒྱུད་པ་འཛིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་གོ། རྣམ་ཐར་ཞིབ་ཏུ་ཚར་ཆེན་ 
གྱིས་མཛད་པའི་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

རྡོ་རིང་པའི་སློབ་མ་ལ་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱོན་ཏེ། དགུང་ལོ་ 
གསུམ་པའི་དུས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་སྐུས་ས་གཞེ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་ 
གཟིགས། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ 
ལང་ རབ་བྱུང་དང་དགེ་ ཚུལ་ གྱི་སྡོམ་པ་ 'བཞེས་ཏེ་མཚན་ལ་བློ བློ་གསལ་ རྒྱ 
མཚོར་ གསོལ། ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་པ་སློབ ་དཔོན་ དུ་ བསྟེན་ ནས ་མདོ་ ཕྱོགས ་ཀི་ 
ཐུགས་ གཉེར་ མཛད། འབྲས་སྲུངས་ '་གདན་༣ ས་པ་ ཐོན ་པ་ ཡོན་ ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས ་འཇིགས་བྱེ བྱིད་བཅུ་གསུམ་མ། སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག རྭ མགྲིན་ལྕགས་ 
རལ་ཅན ་སོགས ་ཆོས་ བཀའ་མང་དུ ་གསན། སྐབས ཤིག ཆོ ཆོས་ལུང་མཁན་ 
ལོ ་གྲགས་པ་རྒྱལ ལ་མཚན་ དཔལ་བཟང་པོས་མཁན་པོ། རྡེ་བཀྲ ཤིས་ རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱིས་ལས་སློབ་ མཛད། དད་པའི་ འི་དགེ་ འདུན་གྲངས་ཚང་ བའི་ དབུས་ 
སུ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། སྔར་གྱི་མཚན་ལ་མཁན་པོའི་མཚན་སྒྲ་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟ ང་པོ་ཞེས་བསྣན་ནས་འདོགས་པ་ 
མཛད། ཞབས་ལ་དྲེག་གི་སྙུན་ག ཞེ་བུང་བ་ཐ མ།ར།་ ཅད་མཁྱེན་པ ར་ཞུས་ 
པས་དེང་སང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་སྤངས་པ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་གྲགས་པ་ཆེ་ 
བར་འདུག་པས་དེར་བྱོན་ན་ཕན་ཐོ་ གས་འོང་གསུངས་པ་རྡོ་རིང་པ་དང་ 
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རྗེ་གཉིས་བླ་སློབ་ཏུ་གྱུར་ཏེ་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་མངོན་པར་ 
མཁྱེན་ནས་ལུང་བསྟན་པ་གོར་མ་ཆག དེ་ནས་རྡོ་རིང་པ་དང་མཇལ་ཏེ་ 
ཕྱག་རྡོར་ཨུ་ཙརྨའི་རྗེས་གནང་གསན་པས་ཞབས་ཀྱི་སྐུན་དྭངས། ཕྱིར་ 
ཕེབས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ཐུགས་གཉེར་མཛད་སྐངས་སྔ་དྲོ་ཞིག་ཁྲོན་པ་ 
ཁར་ཕེབས་པས་བུད་མེད་ལང་ཚེ་དར་ལ་བབ་པ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་སེ་ཁུང་ 
གེ་བྱས་པ་ཞིག་གི་ཁྱེད་ལ་རྗེ་རྡོ་རིང་པའི་གསུང་ལས་ཁ་འུར་མྱུར་དུ་བྱོན་ 
_ གསུང་གི་གདའ། དེའི་ལག་རྟགས་འདེ་ཡིན་ཞེས་གླེགས་བམ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ 
གཏད་ནས་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་ཡལ་སོང་བ་དཔེ་དེ་མཁའ་སྤྱོད་སྐོར་ 
གསུམ་གྱི་བེའུ་བུམ་ཡིན་འདུག 
མི་རིང་བར་ཁའུ་སྐྱེས་ལྷས་ནས་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོས་འབོད་པའི་ 
ཕྱག་ཐམ་འབྱོར་བ་བཞིན་གྲུམ་སྟོད་ཁའུ་བྲག་རྫོང་དུ་ཕེབས། རྡོ་རིང་པ་ 
དང་མཇལ། བཀྲ་ ས་ལྷུན་པོའི་ཁྲོན་པ་ཁའི་གནས་ཚུལ་ཞུས་ནས་ཕྱག་ 
དཔེ་དེ་གཟིགས་སུ་ཕུལ་བས་བཞད་མོ་མཛད་པ་དང་སྦྲགས་པའི་མཁའ་ 
སྤྱོད་མ་གདན་འདྲེན་ལ་ཕྱིན་གདའ་བ་གླེགས་བམ་འདེ་ཡང་དེའི་ཆོས་ 
སྐོར་ཡིན། ད་རེ་ཞིག་དཔེ་ཁྲོད་དུ་བསྐྱེལ་མཛོད་གསུངས་པ་བཞིན་ཕྱག་ 
དཔེའི་ཁློད་དུ་བསྐྱེལ་བར་ཕེབས་པས་པུ་ཏི་མང་པོ་བརྩིགས་འདུག་པའི་ 
གསེབ་ན་དཔེ་དེ་བཏོན་ཤུལ་ཧ་རེ་འདུག་པ་དེར་བཅུག་པས་ཁྲིག་གི་ 
འགྲིག་སོང་པས་དད་པ་དང་ངོ་མཚར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས། 
རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷ་བུའི་གསང་ལན་གྱི་མགུར་དུ། ཐུབ་བསྟན་རིན་ 
ཆེན་སྒོར་ཞུགས་ནས།། དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་མནོས་པ་ཡི།། སྤྱིར་ནི་ཡོངས་ 


ཐུའྱ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
འཛིན་བྱཅུ་ཝག་བཞི།། ཟུང་གཉིས་དག་གིས་ལྷག་པར་བཞུགས།། ཁུད་ 
པར་ཚེ་རབས་དཔག་ མེད ་ནས།། རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ འདེན་ པ་མཆོག། ཚེ་ 
འདེར་ རང་སེམས ལྷན་སྐྱེ སྐྱེས་འདེ།། སྐྱེ་ སྐེ་མེད་ཆོ ཆོས་སྐུར ངོ་སྤྲོད་ ཅིང་།། ཟབ་ 
མོ ་དབང་ བཞིའི་ ཆུ་བོའི་རྒྱུན། བུམ་པ་གང་བྱོར་གནང་བ་ཡི།། བཀའ་དྲིན་ 
མཉམ་ མེད་རྡོ་རིང་པ།། འགྲན་ཟླ་ཀུན་དང་བྲལ་བ 'ཡིན། ཞེས་ང པ་ལྟར་ 
ཡོངས ་འཛིན་ བཞི་བཅུ་ཞེ་ བཞི་ ཙམ་དང་། ཕྱིས་སུ་ཆོས་གསན་པའི་བླ་མ་ 
རྣམས་ ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ན་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་བསྟེན་ནས། ཟབ་ 
རྒྱས་ ཀྱི་གདམས་ པ་བསམ་གྱིས་མི་ པེ་ཁུབ་པ་གསན་ ཅིང་། ལྷག་པར་རྡོ་རིང་ 
ཀུན་སྦངས་པ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ལོ་ངོ་བདུན་ཙམ་གྱི་རིང་བཅར་གཞུགས་ 
མཛད་དེ། སྟན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་གྱི་སློབ་ བཤད་ཟབ་ མོ་ལན་གྲངས་ 
གསུམ་ གྱི་བར ་སྨིན་རྒྱས་དང་། ཚོགས་བཤད་ཚར་གཉིས། ལམ་འབྲས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་དབང་བྱིན་རླབས་ཉི་ཤུ། རྒྱབ་ཆོས་ལུང་གི་སྐོར་དང་བཅས་ 
པ། པ། གསེར་ཟེ ་ཆོས་བཅུ་གསུམ། མགོན ་ལོ་ཆེ་ ཆུང་ གི་ཆོ ཆོས་བཀའ་རྣམས་དང་། 
མདོར་ན་རྡོ་རིང་པ་ལ་གང་བཞུགས་ པའི་ཟབ་ཆོས་ཡོད་དོ་ཅོག་བུམ་པ་ 
གང་བྱོར་གསན། 
རྡོ ་རིང་བ ་ཉིད་ རིང་པོ་མི་ ཐོག་ པར་མཁའ་ སྤྱོད་ དུ་ གཤེགས་ པའི་ 
ཐུགས་ དགོངས་ ཀྱིས་ཟབ་ཆོས་རྣམས་ གནང་མ་ ཚར་དོགས་པ་ལྟ་བུས་ 
དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་ཉིན་མཚན་དལ་མེད་ལྟ་བུར་འཆད་ཉན་མཛད། 
གཤེགས་ ཁར་གསུང་ཆོས་ ཀྱི་འཕྲོ་ འགའ་ ཞེག རེ ་འགའ་ཇ་ཁང་ཆུང་ངུ་ 
ཡོད་པ་སོགས་སུ་ཤུབ་བུས་གནང་། རེས་འགའ་ཞབས་སྐོར་ལ་བསྟད་ནས་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


འགོལ་ ས་འགའ་ ཞིག་ ཏུ 'ཀྲེད་ ནས་ གནང་ སྟེ ད་ དགའ་ རབ ་འདལ་ བས་བློ་ 
བདེ་ གསུངས། རྡོ་ རིང་པ་ སྐུ་གཤེགས་ ནས་ཀྱང་དངོས་ཉམས ་རྨི་ལམ་ཅཾ་ 
རིགས་ པར་ལན་གྲངས་དུ་མའི་བར་དུ་ཞལ་ བསྟན་ ཅིང་ཆོས་ གསུང་བ། 
གེགས་ སེལ་ མཛད་ པ་ལུང་བསྟན་དང་བླང་ དོར་ གྱི་ཞལ་ ཏ་འདོམས་པ་ 
སོགས་ཞལ་ དངོས་ སུ་བཞུགས་དུས་དང་ཁྱད་མེད་ལྟ་བུ་བྱུང་འདུག དེ་ 
ནས་ ཚར་པ་ཉིད་ དབེན་ པའི་གནས་དུ་མར་ཡི་དམ་ དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་ 
ལྔགས་བསྟེན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་མཛད་ཅིང་། ཁུད་པར་དུ་ 
ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་ནི། གྲུམ་སྟོད་ཁ་འུའི་བྲག་རྫོང་དུ་བཞུགས་ 
དུས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཉམས་རྟོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཆར་སྒོ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་འཁྲུངས་ཤིང་། དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ལམ་དུས་སུ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་འབྱོར། 
ཆུ་བོ་རིའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མས་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ ལོས་མཆོད་ཅིང་། ཐུ ཐུགས་ཉམས་ ཀྱི་ངང་ ནས་ རྡོ་རྗེའི ལུས ཀྱིར 
འཁོར་ གྱི་ལྷ་ རྣམས་གསལ་བར་ གཟིགས། བདེ་ ཆེན་ གྱི་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་མནན་ ལའི་ 
མི་ནོན་པ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བྱུང་། མང་མཁར་ཆ་ལང་དུ་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ 
འུར་ཆེན་པོས་གཟིམ་སྤྱིལ་གྱི་བརྩིགས་པ་ལ་མི་ཐོག་པར་འབྱོན་པ་ཉེ་ 
གནས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་དད་པ་རྡོལ། 
གནས་འདེ་དང་ཐུབ་བསྟན་དགེ་འཕེལ་དུ་བཞུགས་སྐབས་རང་ 
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བཐུའྱ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
གི་རྟོགས་པ་ མགུར་དུ་ བཞེས་ པའང་། གཞི་ ་འཁྲུལ་སྣང་བའི་རང་ཞལ་ 
བལྟས་ཙ་ ན།། བརོད་ཊ མེད་ ཀྱི་དབྱིངས་ར སུ་ རྗ ནེ་བ། གསེར གླིང་ དུ་བོང་ 
དུམ་ངས་མ་རྙེད།། མ་སེམས་ཅན་ཚ་མགོ་བོ་གང་ནས་འཁོར།། ཞེས་དང་། 
ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གནད་དུ་བསྣུན་ཙ་ན།། མྱིར་སྣང་འདེ་ཉམས་ཀྱི་བན་ 
མ་བུན།། སྣང་གྲགས་རིགས་གསུམ་འདེ་རྒྱལ་བའི་ངང་།། ཁོང་རྣལ་འབྱོར་ 
ཚྭ་བླང་དོར་གང་ལ་བྱེད།། ལམ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་སྒྲ་བོ་ཆེ།། གཞི་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྐད་དུ་གདའ།། འདེ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ངོ་མ་ཤེས།། 
ད་འབྲས་བུ་བྱ་བ་གཞན་མ་མཆིས།། ཞེས་སོགས་མང་། བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ 
མཛད་ཚུལ་ནི། དགེ་འཕེལ། འདར་གྲང་མོ་ཆེ། ཞ་ལུ་སོགས་ཀྱི་མཁན་ཁྲིར་ 
ལཕེབས་ཤིང་། སྔ་ཕྱིར་ལམ་འབྲས་ཚད་མ་གསུངས་པ་ཡང་ཚར་ལྔ་བཅུ་ 
ལྷག་ཅམ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མའི་དབང་བཀའ། བཤད་བཀའ། 
ཁྲིད་རྒྱུན་སོགས་ཀྱི་རིགས་གང་ལ་གང་འཚམ་དང་། ཁུད་པར་དུ་འཇམ་ 
དབངས་མཁྱེན་བརྩེ། བོད་མཁར་བ། མཁན་ཆེན་གཞོན་བློ།ཀླུ་སྦབརྗ 
སོགས་ བསྟན་ པཾ ཿའཇིན་ ནུས་ རྣམས་ ལ། ཇི་སྐད་དུ། ཚར་པ་རང་གི་ ་གསུང་ 
ལས། འདེ་ན་འགྲོ་བའི་ ་ཕན་ བདེ་ མ་ལུས་པ།།རྒྱལ་བའི་ བསྟན་པ་ མཆོག་ལ ལ་ 
རག་ལས་ཤིང་།། བྱང་ཕྱོགས ་འདི་ ན་བསྟན་པའི་ འི་སྟིང་པོ་མཆོག།ས ས་སྐྱའི་ རྗེ་ 
བཙུན་ ཞབས་ལས་བརྒྱུད་འདི་ཡིན།། དེ་ཡི ་ཡང་སྟིང་གསང་ ཆེན་ ཟབ་ 
མོའི བྱའུད།། ཞལ་དང་ཉནདུ་བརགུད་ པའི་མཛོད་འཇིན་པ།། ཁོ་བོའི་ 
འདེན ་མཆོག་ རྗེ་ བཅུན་རྡོ་ རྡོ་རིང་ཞབས།། བཀའ་དྲིན་མཉམ་ མེད་ དམ་པའི་ 
སྲོལ་འདེར་བས།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བའི་གདམས་ 
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པའི་ཉིང་ཁུ་བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ནས་རྡོ་རིང་ཀུན་སྦངས་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་བྱོན་པའི་སྟན་བརྒྱུད་ཟ བ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རངས་ཐུ་ལེ་བ་ 
རྣམས་འདོམས་པར་མཛད་ཅིང་། ཐུགས་སྲས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་དང་ 
ཡང་སློབ་དུ་མས་གདམས་པའི་ཆུ་བོ་མི་ནུབ་པར་བཟུང་སྟེ་ཚར་ལུགས་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་འབུར་དུ་དོད་པའི་ལུགས་སྲོལ་དེང་སང་གི་བར་ 
གནས་པ་འདིའོ།། 
སྔ་ཕྱི་དུ་མ ར་ཡི་ད མ་གྱི་ལྷ་དུ་མ འཾ་ ཞ ལ་གཟིགས་ཤིང་གསུང་གི་ 
གནང་བ་སྩལ་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་སྲུང་མ་རྣམས་བྲན་དུ་བཀོལ་ཏེ་འཕྲིན་ 
ལས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ནའང་ཡི་གེས་འཇིགས་ 
ནས་མི་སྤྲོ་ལ། སྐབས་སུ་བབས་པ་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་ཚུལ་ནཾ། རྗེ་བཙུན་མ་མི་མོའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་ཏེ་རྡོ་རིང་པའི་དྲུང་དུ་ 
ཕེབས་པར་ ད་བསྒུལ ་ཚུལ་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཅིང་། རྡོ་རིང་ རིན ་ལོ་ཆེར་ ཐཾ 
བཙུན་མའི་ འི་བྱིན་༔ རླབས་ གསན་ སྐབས་བར་ སྣང་ གི་ སྤྲིན་ ན་གསེབ་ ནས་ རྗེ་ 
བཙུན ་མའི་ སྐུ་དཔོན་ སློབ་ '་གཉིས་: ཆར་ཀྱིས་ གཟིགས། རྡ རིང་པའི་ ཞལ་ 
ནས། ཆོས་ རྗེ་ལ་མཁའ་ སྤྱོད་མའི་ འི་བྱིན་ རླབས་བྱས་རེས ཀྱིས་ ངེད་ ལ་ལྟས་ 
ཁུད་པར་ཅན་ རེ་ཡོང་ གི ་འདུག འབད་རྩོལ་མཛད་ན་ འདིས་ མཁའ་སྤྱོད་ 
ལ་འཁྲིད་ཉེན་གདའོ་གསུང་། སྐབས་ཤིག་ཚར་ཆེན་རྡོརྗེ་འཆང་ཉད་ཞྲ 
ཕུ་བྱམས་ཆེན་ལ་སྐོར་བ་མཛད་པའི་སྐོར་ལམ་ན། བུད་ཊ མེད་གཞོན་ནུ་ 
ནད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞེག་འདུག སྐོར་བ ་འགའ་བྱས་ཙ་ན་དེ་ལ་མཆེ་བ་ཇེ་ 
རིང་ཇེ་རིང་ཡོང་གི་འདུག མིག་འཁྲུལ་བའམ། ཀུང་ཀྲུམ་ལྟ་བུ་ལ་བཅོས་ 
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ནས་འཇིགས་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་ཚེ། མཐར་ཁ་ཐམས་ཅད་མཆེ་ 
བ་སྐྱ་ཟེང་ངེ་བ་མཐོ་རེ་ལྷག་པ་ཙམ་གྱིས་ཁེངས་པ། དྲཔལ་བའི་དཀྱིལ་ན་ 
ཁྲག་གི་མིག་སྨན་ཚེ་ལུང་ཐང་གི་རྡོག་པོ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱས་ཧར་ཏེ་ལངས་ 
བྱུང་བས། འདི་སྲིན་མོའམ་འབལ་མོ་ལྟ་བུ་ཞེག་ཡིན་པ་འདུག་སྟམ་ཡི་ 
དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པས་ཕྱག་ཏུ་འཕྲེང་བར་ཁུར་ནས་དེད་པས་ 
སྐོར་ལམ་ལ་བྲོས་སོང་། རྗེས་ལ་བཅུག་ཕྱིན་པས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་གི་ 
ནང་ཞིག་ཏུ་བྲོས་ནས་སྒོ་དེ་ནང་ནས་བཅད་སོང་། དེ་འཕྲལ་ནང་དུ་ལོག་ 
གམ་སྟམ་པ་ལ། སེམས་ཐེང་ངེ་བ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་སྐོར་བ་གསུམ་ 
ཙམ་བྱས་པས། ཁང་པ་དེའི་སྟེང་ནས་བུད་མེད་དེའི་མགོ་འདྲ་བ་ཞིག་སྐྲ་ 
ཐེང་ངེ་བ་མཐོང་ཙམ་བུས། སྐད་གདངས་དར་ཆེ་བའི་གདངས་མ་ 
དབྱངས་ལ། དད་ མོས་ཀྱི་སྣང་བ་མི འདུག་ཀྱུང་།། ཚེ་སྔོན་གྱི་ལས་འབྲེལ་ 
གཅོད་ བབས་ མེད།། ཁྲག་འཛག སྲིན་པོ ཁོའི་རི་ལ ཕྲད།། །། འཕེན ་དཀར་ ཀྱི་ 
ལྡོངས་ སྡུ་རྗེས་སུ་ འཇིན། འཇིགས་ སྣུང་ ལོག་ ལྟ་མ་ བྱིད ་ཨང་།། བདེ ་ཆེན་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་པ།། ཟེར་བ་ཞིག་ལབ་བྱུང་བའི་མོད་ལ། ། སྔར ་ཀྱི་ 
འཇིགས་ སྣང་དེ་ཞིག་པ་འདྲ་ བའི་རིག་པ་ཧད་ཆོད་དེ། ལུས་ ལྗིད་ མེད་ པ་ 
འདྲ་བའི་ཟ་ཟི་བན་བུན། རྡོག་པ་གར་རྒྱབ་མ་ཤེས་པ། སྣང་བ་འདེ་གསལ་ 
ལ་གཏད་སོ་མེད་པ་སྐད་བཏོན་ལ་རྒྱུག་གམ་སྟམ་པ་ཞིག་བྱུང་། དེར་ཉིན་ 
ཅིག་བྱམས་ཆེན་གྱི་ཞལ་རས་ལྷ་ཁང་མཇལ་བར་བྱོན་པས། དེ་ན་ལག་མོ་ 
ཞལ་གཉིས་མའི་སྐུ་ལི་མ་ཞིག་འདུག་པའི་ཕག་ཞལ་གྱི་སྟེང་ནས་འཇའ་ 
ཏལ་ལེ་ཟུག་པ་སླར་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་ཞག་མང་པོར་བདེ་ཆེན་ ་ངང་ 
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དུ་འབྱམས་པ་བྱུང་། དེ་ནས་རཾམས་ཀྱིས་དྲང་སྲོང་སྲིན་པོ་རིར་ཕེབས་པ་ 
ན། ཁྲག་འཛག་སྲིན་པོའི་རི་ལ་ཕྲད།། ཅེས་པའི་ལུང་བསྟན་ཐོག་ཏུ་བབས་ 
གཟིགས། དེར་སྔར་གྱི་ལུང་བསྟན་ཐུགས་ངོ་འཕྲོད་དེ་མོས་གུས་ཆེན་པོས་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་ 
པར་གྱུར་ཏེ་དངོས་སུ་ཞལ་བསྟན། གསུང་གི་གནང་བ་སྩལ་བ་སོགས་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་། 

དེ་ནས་མི་རིང་བར་འཕན་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་ཞིག་ཏུ་ནམ་ 
མཁའ་ནས་མེ་དཔུང་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་བྱུང་བ་ཅི་ཡིན་སྟམ་གཟིགས་ 
པས་ཆིབས་སྒའི་སྔ་རུའི་སྟེང་བབ་མ་ཐག་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་ནས་སྐུ་ལ་ 
འཁྲེ ལ་བས་ཞག་བདུ ན་གྱི་བ ར་ཟག་ མེད་ཀྱི་བདེ་ཆེ ན་ཁོ་ན འི་ངང་དུ་སོང་ 
བ། འཕན་དཀར་གྱི་ལྗོངས་སུ་རྗེས་སུ་འཛིན།། ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་དུ་ 
ངེས་སོ།། རྣམ་ཐར་དེ་རྣམས་ཚར་ཆེན་ཉིད་ཀྱེ་ལམ་ཡིག་ཏུ། ཡུལ་ཡ་མཚན་ 
ཁྲོ་ཝུའི་གཙུག་ལག་སླེབས།། ལྷ་བྱམས་མགོན་སྐུ་བརྙན་ཞལ་བཟང་མཐོང་།། 
རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུས།།མ་མི་མིན་མཁའ་འགྲོས་འཇིགས་ 
གཟུགས་བསྟན།། ང་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱི་ང་རྒྱལ་དབྱིངས་ནས་རྒྱས།། མཚོན་འཕྲེང་ 
ལྕག་གི་དེད་དྲག་བཏང་བའི་ཚེ།། ཁོང་ལུང་བསྟན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པ་ 
སྐད།། ཁྱོད་ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀིའི་ལུང་བསྟན་དང་།། མོ་ཤ་ཟན་གྱི་མཁའ་འགྲོའི་ 
རྒྱང་འབོད་གཉིས།།ང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་ལ་བདེ་སྡུག་མེད།། གང་ཡིན་ 
ཀྱང་རང་ངོ་དཔྱིངས་སུ་བསྟོམ།། ཨ་ལ་ལ་རྒྱལ་ཁམས་བསྐོར་བའི་ཚེ།།སྔོན་ 
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མེད་ཀྱི་ལྟད་མོ་ཨ་རེ་འཇིག། སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་མདངས་ཡིན་པར་གོ། 
མ། དུས་རིང་ནས་བསྐྱངས་པའི་མ་མ་དེས།། ད་རིག་འཛིན་གྱི་གྲུབ་པ་ 
སྟེར་བའི་བརྡ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། སྐབས་ཤིག་གཟིགས་སྣང་ལ་ 
སྐས་རིང་པོ་བཙུགས་པ་ལ་བུད་མེད་མདའ་དར་ཁྱེར་བ་གསུམ་བབས་ 
བྱུང་ནས་ཁྱེད་གདན་འདྲེན་ལ་འོངས། ཟེར་བར་དྭ་ཝ་ང་ལ་ཕ་མའང་ཡོད་ 
པས་མི་འགྲོ་གསུངས་པར་བུད་མེད་དེ་རྣམས་ལོག་སོང་། ཡང་གྲང་མོ་ 
ཆེར་བཞུགས་སྐབས་ཤིག་ནུབ་ཅ ག་དག་སྣང་དུ་ནམ་མཁའ་ནས་ 
མཐོངས་ཁུང་ལྟ་བུ་སྐྱ་ཤར་རེ་བ་ནས་རུས་པའི་སྐས་བཙུགས་པར་བུ་མོ་ 
དམར་མོ་ལོ་བརྒྱད་ཙམ་ལོན་པ་རུས་རྒྱན་ཆབ་པེ་བ་བཏགས་པ་ཞིག་རྒྱབ་ 
འབབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོས་ཁྱོད་འབོད་དུ་བཏང་བ་ 
ཡིན་འགྲོའམ་ཟེར་བ་ལ་ཐུགས་མི་སྦྲོ་བའི་རྣམ་པས་ལམ་འབྲས་བ 
འཕྲོ་ཡང་ཡོད་གསུངས་པས། སྐས་དེ་ལ་རྒྱབ་འཛེགས་ཀྱིས་ལོག་སོང་རྗེས་ 
སྐས་བསྡུས་ཤིང་མཐོངས་ཁུང་མི་སྣང་བར་བྱུང་། དེ་ནས་སྐབས་ཤིག་ 
མཁའ་སྦྱོད་གཤེགས་པ་ལ་ཉེ་བས། བོ་དོང་ཕུན་ཚོགས་རབ་བརྟན་དུ་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ་གཟིམས་ཆུང་གི་སྦུག་ཅིག་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པའི་ 
གསུང་ འདྲ་ རུང་བའི་ གདངས་ལས། ལན་ ཅིག་ ཁུར་ བསྐྱེད འ 'སྡོད། དེ་ ནས་ 
ངས ་འབོད་ མི་ བཏང་གི་ གསུང་ བ་དངོས་སུ་ གསན། དེ ་ནས་ལོ་ གཉིས་ སོང་ 


བ་ བ་དགུང་ ལོ དྲུག་ ཅུ རྩ་ལྔའི་ འེ་ཐོག་ ཐུགས་ དམ་ འོད་ གསལ་ ལྲ་ ཀུན་ སྤངས་ 
ཆེན་ ལོ་བེབས་ ནས་ ཆོས་ རྗེ ཡར་ བྱོན་ གསུང་ བརྡ་ ཡང་ཡང་ མཛད་ པ་ 
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གཟིགས་པས། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བདུན་བརྒྱད་ནས་སྐུ་ཁམས་མི་བདེ་ 
བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་མཁའ་ 
སྤྱོད་དུ་ གཤེགས་ སོ།། དེའི་ཚེ་རྒྱང་རིང་པོ་ན་ བཞུགས་ང པའི་བུ་སློབ་ བ་རྣམས་ 
ལ་སྐུ་དངོས་ཀྱི་སྣང་བ་ བསྟན་པ་དང་། ། གཤེགས་ ནས་ལོ་མང་པོ་སོང་ ནས་ 
ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་ མཁྱེན་བརྩེ། རིན་པོ་ཆེ་བོད་མཁར་ བ། མཁན་ ཆེན་ 
གཞོན་བློ། མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་པ། སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་ཆོས་ 
འཕེལ། རྡེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་རྣམས་ལ་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ 
ཆོས་ ས་འཆད་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་རྒྱ་ ཆེར་མཛད་པ་ དང་། མགོན་ ལོ་ 
བསོད་ མཆོག་ དང་། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ ཆེན་པོས་ ཀུང་ཞལ་ གཟིགས་པ་སོགས་ 
ཕྱིས་ཀྱི་བརྒྱུད་ འཛིན་ ན་རྣམས་ལའང་བྱུང་བ་ སོ་སོའི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་ 
ལོ།། ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འདེ་སྦྱིར་དཔལ ལྡན་ས་ སྐྱའི་ སྟན་བརྒྱུད་ 
གདམས་ པའི་བདག་པོ་ཡིན་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
གདམས་པའི་བཀའ་བབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། རང་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ 
འགས་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་དད་པ་བཅོས་མིན་ཡོད་པ་བཅས། སྐབས་ 
འདིར་རྣམ་པར་ཐར་བའི་མེ་ཉུང་ཅམ་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་ནཾ་རྒྱལ་ 
དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་ པའི་ རྣམ་ཐར་ སློབ་ 
བཤད་ བསྟུན་ པའི་ཉི་འོད་ལས ་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཚར་ ཆེན་ ལ་ཆོས་ ས་བརྒྱུད་ 
ཟིན་ ངེས་ ཀྱི་སློབ་མ་མང་དུ་བྱོན་ པས། བུན ་འབྱོར་མའི་ 
གདམས་པའི་བརྒྱུད་ཚུལ་ཀྱང་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ནའང་། 

མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ནས། དབང་རབ་བསོད་མཆོག རིན་ཆེན་ 
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བུའྲ་བཀན་གསང་འབུམ། 


རྣམ་ གཉིས། མང་ཐོས་པ་རྣམས་ལས་བརྒྱུད་དེ་དགེ་ ལྡན་ པའི་ འི་དམ་པ་མང་ 
ལོས་གསན ་འདུག་ ཅིང་། ། བདག་ གིས་ཀུ ཀྱང་བརྒྱུད་པ ་དེ་བཞིན་ཐོབ་པས། 
དེ་ ལྟ་ན་ ཚར་ཆེ ཆེན་ རིན་ པོ་ཆེ་ལས་ འདིའི་ གདམས་པ་རྣམས་འཇམ་ 
དབངས་མཁྱེན་བརེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་གསན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ནི་གནས་ 
གསར་བའི་ཞལ་ངོར་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ ལོ་ བརྒྱད་ ཀྱ་དུས་སྒོ་རུམ་པ་ ཀུན་ 
དགའ་ལེགས་པ་ལས་རབ ཏུ་བྱུང་། མཁྱེན་བ ་བརྩེའི་དབང་ ཕྱུག་བསྟན་ པའི་ 
རྒྱལ མཚན་ དཔལ་བཟང་ ལོ ་ཞེས་ མཚན་ གསོལ། རྟ་ ནག་ཆ ་ཆེས་ སྡེར་ མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་སླབ་གཉེར་ཐོ་རེ་བ་ཞིག་མཛད་ནས་བོ་དོང་དུ་རེ་ཞིག་སློབ་གཉེར་ 
གི་འཕྲོ་ བསྐྱངས། ། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་ལ་རྡེ་ཀུན ་ལེགས་པས་ མཁན་ པོ། ཚར་ 
ཆེན་གྱིས་ལས་སློབ་མཛད་དེ་ དེ་དགེ་ འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་ 
བསྟེན་རྫོགས་མཛད། མཁན་ ་སློབ་གཉིས་ལས་སྔར་ཕྱིར་ཆོས་མང་དུ་ 
གསན། ཁྱད་པར་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། ས་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་སྨན་ལྗོ ལྗོངས་ན། ཆོས་ཟབ་མོ་འདོད མཁན་མང་ན་ཡང་།། ངས་ བརྡལ་ 
པོར་ གཏབ་བ་ ཁྱེད་ཉིད་ཙམ། ཕ་ རྡོ ་རིང་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་དུ (རེ། 
ཞེས་ སོགས་ གསུངས་ནས་སྟན་བརྒྱུད་ ཀྱི་ གདམས་པ་མ་ལུས་པར་ དགྱེས་ 
བཞིན་ དུ་ རྫོགས་པ པར་གནང་བས། མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱིས། རང་བཟོའི་ 
རྙོག་མ་སྦངས་པའི་བདུད་རྩིའི་ ཆུ།། བྱིན་རླབས་ ལྦུ་འཕྲེང་མ ཉམས ་འདི་ 
འབུང་ཚེ། ཉོནམངས་སམནདསེལབྷཉིསས། གྲུབ་གཉིས་ཀུན་ 
དགའི་ མྱོས་པ་ཅི་ཡང་ཐོབ།། ས་ སྐུའི རྗེས་འབྲང་ཕལ་གྱིས་མ་ཐོས་ པའི། 


ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་སྙན་བརྒྱུད་མང་དུ་ཐོས།། ས་སྐྱའི་བསྟན་འཛིན་མཆོག་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ེའི་སྐུ་དིན་གྱིས། ས་སྐུའི་བསྟན་པ་ཉིན་མོར་བྱེད་ལ་དབང་།། ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། ཁུད་པར་དུ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་ 
དང་། གྲོལ་བྱེད་སྐོར་གྱི་སློབ་བཤད་སྟན་བརྒྱུད་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ 
གསན་པས། ཨ་ཧོ་རྒྱལ་ཡུམ་དབང་མོས་མངོན་སུམ་དུ།། དུ་མའི་སྐྱེ་བར་ 
རྗེས་བཟུང་བླ་མ་མཆོག། མཆོག་འདིས་ཟབ་མོའི་ཉེ་ལམ་འདེ་བསྟན་ཚེ།། 
ཚེ་འདེར་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྲལ།། ཞེས་ཐུགས་ཆིམ་པའི་གསུང་ 
བྱོན་སྣང་། གཞན་ཡང་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལ་བླ་མ་དམ་པ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཙམ་མཉེས་པར་བགྱིས་ཏེ། ཁ་གསག་དང་སྟོང་ཞུས་མ་ 
ཡིན་པར་གསེར་གྱི་མཛྫལ་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་མཆོད་གཏོར་དང་། ཡོན་གྱིས་བསླས་པའི་དབང་ 
ལུང་མན་ངག་ཡོངས་སུ་དྲིལ་བས་གསང་སྔགས་གསར་མའི་ཕྱོགས་ལ་ 
རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དབང་ཟུར་བཀའ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
དྲུག བྱིན་རླབས་དགུ་བཅུ་རྩ་བཞི། རྗེས་སུ་གནང་བ་བརྒྱ་དང་དོན་ཅུ་རྩ་ 
བརྒྱད་དེ། སྤྱི་བཀའ་རྣམས་དང་བསྡོམས་པས་དབང་བསྐུར་བ་སུམ་བརྒྱ་ 
དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ། རྗེས་གནང་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་པ། ཁྲིད་བཀའ་བརྒྱ་ཉེར་ 
གཅིག་ཙམ་དང་བཅས་པ་དང་། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ཕྱོགས་ལ་དབང་ 
བྱརྱ་དང་དོན་གཅིག་ཙམ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག ཀིད་ 
བཀའ་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཙམ་ཞིག་ལེགས་པར་ཐོས་ཤིང་། དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རང་རང་གི་བརྒྱུད་པ་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་ 
རགས། ཐ་ན་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ཚུལ་དང་རྔ་ཆིག་ཚུན་མ་འདྲེས་པར་ལེགས་ 
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ཐུའ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 


པར་སྦྱངས། ཐོས་དོན་ལ་སྒྲབ་པ་ཅཾ ལྟར་ ་མཛད་པ་ཡང་། རྗེ་ །རྗེ་ཉིད ་ཀྱི་གསུང་ 
ལས། མདོར་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མདོ་ དོན། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ 
ལྡན་པས།། སྒོམ་པ་ལ་ནཾ་རབ་ཏུ་སྦོར།། །། ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པ་ 
ཞེག་ དགོས ་རྒྱུར་འདུག་པས་དེའི་དབང་དུ་བཀྱིས་ན། སྦྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ལ་ཉེས་པའི་དྲ་མ་མེ་འབྱུང་བའེ་རྒྱུ། ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་དང་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་གནང་བཀག་གི་སྤང་བླང་རྒྱས་པར ཤེས་ པ་དང་། བསླབ་ 
པ་ལ་གུས་པ་དང་། འཇིགས་པ་དང་ངོ་ཚ་བས་བག་ཡོད་པ་ དང་། ཉོན་ 
མོངས་ཉུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་པོ་འདི ་ཡིན་པས། བདག་ལ་དེ་དག་ཆེར་ 
མེད་ ཅིང་ ང་། དེ་དག་གི་ཟློག་ཕྱོགས་རྣམས་ཤས་ཆེ་བར་ཚང་བའི་མཐུས་ 
སྡོམ་པའི་ འི་སྤང་བླང་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནི་བསླང་བའི་ སྔོན་ལ་ངོ་ཡང་མི་ཤེས་ 
པར་འདུག འོན་ཀྱང་སོ་སོར་ཐར་པའི་རྩ་བ་བཞེ་ཆང་དང་ལྔ་ཕོ་འདི་མ་ 
ཉམས་པར་ཡོད་པའི་ཁུངས་ཡིན། ཕྱིས་སུ་དགོན་པ་ཆེན་པོ་སྐྱོང་དགོས་ 
བྱུང་བ་ནས། དམུ་རྒོད་ཞི་བས་མི་ཐུལ་བ་ཁ་ཅིག་ལ་ཆད་པ་སོགས་གཏོང་ 
དགོས་པ་བྱུང་བ་ནའང་། བསམ་པའང་དེ་ཉིད་ལ་ཕན་པ་གཙོ་བོར་ 
བསམས། གཞན་ཡང་སྡེ་དང་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ལ་བསམས་པ་མ་གཏོགས་ 
རང་འདོད་ཀྱི་འདྲེས་མེད་པ་བྱས། སྦྱོར་བའང་དངོས་པོ་གང་བྱུང་དགེ་ 
འདུན་སྦྱི་ལ་ཕུལ་བ་མ་གཏོགས་སྒེར་དུ་ནས་རྡོག་གཅིག་ལའང་ལོངས་མ་ 
སྤྱད། སྐུ་སྐལ་སོགས་གང་ཅི་ཐམས་ཅད་ཁོ་རང་རྣམས་ལ་བྱིན། བ་ན་དེ་ 
ཚན་གྱི་ཇ་སྦོར་གཅིག་ཀྱང་འཐུང་མ་མྱོང་བས་འགྱོད་པ་ཡེ་མེད། 
ངེད་ཀྱིས་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་མ་བགྱིས་བཞིན་དུ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ 
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དུ་མས་དངོས་དང་ བརྒྱུད་ནས་ གནོད་པ་བྱེད་པ་མང་པོ་ཞེག་བཞུད་སོང་ 
ནའང་། མཁའ ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ རྣམས་ཊ ་ཀྱིས་བདེན་ རྫུན་གནམ་ ཐིག་དང་ 
པོར་བཏབ། གང་ལ་གང་འཚམ་པའི་ཆད་པས་གཅོད་ཀྱི་འདུག་པ་མ་ 
གཏོགས། དེང་སང་གི་སྔགས་པ་ཁ་ཅིག་ལྟར་ལས་འབྲས་རྒྱབ་ཏུ་བོར་བའི་ 
གཏད་ཏྤམ། འཁྲུལ་འཁོར། ཐ་ན་ངན་སྔགས་སུ་གཏོགས་པ་ཐུན་གཅིག་ 
ཀུང་འདྲེན་མ་མྱོང་། གཞན་དུ་ན་རྒྱུད་སྡེ་དྲེ་མ་མེད་པ་ལས་གསུངས་པའི་ 
དོན། བརྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ཆད་པའི་སྟན་བརྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རླངས་ཐུལ་ 
ལེ་བ་མང་པོ་ཐོས། ལག་ལེན་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས། 
སྔགས་བསྟེན་གྲ ངས་མེད་པ་ཞིག་སོང་བས་ལྷ་ལས་སུ་རུང་བའི་མཚན་ 
མའང་ཅུང་ཟད་ཐོབ། དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྦྱར་ན་ལྷ་ཚངས་པའང་སྒྲོལ་ཐུབ་ 
ཙམ་བདོག་སྟེ། འཚི་དགོས་པ་འདི་བསམས་ནས། ཟིམ་མེ་བསྡད་པ་ 
ལགས། འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་ནས དེང་ སང་གི་ བླ ཆེན་ འདྲ་དང་། དཀའ་ 
བཅུ་རབ་འབྱམས་ཁ་ཅིག་ལྟར། བདེ་གཟར་སློང་བའི་གྲོས ་དང་བང་ ཆེན། 
མི་ ་བསད་རྟ་ བསྐྱེལ་ གྱི་གྲོས་དང་ལག་ ལེན་ལ་ཡེ་མི་ཐེ་བས་བློ བློ་བདེ་བ་ཞིག་ 
བདོག་བྱིས་པའི་དུས་ནས་བཟུང་བུད་མེད་དང་རྩེད་མོ་བྱེད་པ་ ལྟ ཅི་སྒོ སྨོས། 
མཛེས་མ་ཇི་སྟེད་པ་མཐོང་ཡང་དགའ་བ་ལ་བསམ་པ་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་མ་མྱོང་། 
བ་ན་རྨི་ འེ ཙམ་དུ འང་བུད་མེད་ ལ་དག འ་བ་སྐྱེ་མ་མྱོང་ ཞིང་། དེང་སྒོ ཌཾ། 
ཆེན་པའི་ཚན་འདི་གུབ་གྲུབ་མོ་ཞིག་འདོད་ནས་མི་ཆོས་བླ་མ་འབྱུང་ཉེན་ 
འདུག་ནའང་། མ་མཐོང་བ་མཐོང་དང་། མགྲུབ་པ་གྲུབ་ཡེ་མ་བྱས་ལ། 
ཆང་འདི་ལ་ཞིམ་སྣང་དང་འཐུང་འདོད་ཆེན་པོ་ཡོང་གི་འདུག་ནའང་ 
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མཉེན་པོ་བསྟེན་ནས་ཚོགས་འཁོར་གྱི་དུས་ཀྱང་ལྕེས་རེག་ཙམ་ལས་ 
ན་ངོ་ནོངས་དགོས་པ་མི་བདོག དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མན་ཆད་ནི་ཇི་ལྟར་ 
ཡོད་ཤེས་པར་མི་གདའ། 

ཁུ བྱིས་པའི་དུས་ནས་བཟུང་སྟིང་རྗེ་དང་ཕན་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ན་ང་རང་བསྐལ་བའི་བར་དམྱལ་བར་སྡོད་པ་ལ་སྡུག་ 
རྒྱུ་མི་འདུག་སྟམ་པ་དང་། ང་རང་ཤི་ནའང་ཤི་གཞན་འདེ་ཚོ་ལ་ཕན་ན་ 
བསམ་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཅོས་མིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཞིག་བདོག་པས། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན། རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའང་རྒྱུད་ 
སྡེ་བཞི་པོ་སོ་སོའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
སོགས་ཆ་ཙམ་ཤེས་ལ། ཁུད་པར་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཅི་ 
མཛད་ཁྱེད་མཁྱེན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ལྡན་པའི་དོན་གྱིས། ཡན་ལག་ཚང་བའི་ 
ལྟུང་བས་མ་ཕོག་པའི་ཁུངས་ཡིན་ལ། དུས་རྒྱུན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
དབང་དང་། ཟླ་བ་རེ་བཞིན་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གང་རུང་དུ་དབང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ལེན་པ་འདེས་སྔགས་སྡོམ་རྒྱུན་ལྡན་ 
དུ་འབྱུང་རེ་བ་ལགས། ཞེས་དང་། ཡང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། དེ་ལྟར་ཐོས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཕན་དེའི་དོན་ཉམས་སུ་མ་ལོངས་ན་མཚོ་གཏིང་གེ་རྡོ་བ་ 
བཞིན་ནམ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་སྐོམ་གྲིར་ཤི་བ་དང་མཚུངས་པར་ 
གསུངས་འདུག་པས་རྣམ་གཡེང་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་མི་མེད་ཀྱི་ལུང་ 
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བྱིད་སྣུམ་པ་ལན་ཅིག་མིན་པར་བྱུང་ནའང་ བྱིས་པའི་དུས་ སུ་ཿ བསམ་ 
མེད་ རྩེད་ མོས་ གཡེངས།། དར་ལ་བབ་ཚེ་གཞན་ངོ་བཟུང་ ང་ནས་ གཡེངས།། 
རྒས ཚེ་ ཆེ་གཞན་དོན་ལྟར་སྣང་ཁུར་གྱིས་གཡེངས།། ། བྲུན་པོ་ བདག་ལ་དལ་ 
བའི་ གོ་ སྐབས་ ཅཾ། ཤས་ཟེ ་ཆེར་ སྣོམས་ལས་ལེ་ལོའི་ངང་དུ་སོང་ །། ཀུན་ 
རྨོངས་ གཉིད་ ཀྱི་མུན་ པས ་ཉེ་ བར་ འཐཾབས། དགོས་མེད་ཟིར་ལོང་མང་ 
པོས་མདུན་ནས་ འཁུད།། སྙིང་མེ མེད་བདག་ལ་གལ་ཆུང་ཆོས་སུ་ ་མཆིས། 
དེས་ནྭ་བོ་ཁ་རྫོགས་པའི་འཆི་ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་མ་གྲུབ་མོད། འོན་ཀྱང་ 
སྔར་བཤད་པ་ ལྟུར་ ལྷག་ པའི་ ལྷའ བསྟེན་ པ་ཡང་ཅུང་ཟད་སོང་ ཞིང་། 
དུས རྒྱུན་དྭའང་ རྗེ་ བཙུན་ས་ སྐྱ་པའི་ ཐུགས་དམ་ སྙིང་པོ ཁོ་ ཆག་ མེད ་བཞི་ 
ཞེས གྲགས་པའི་ལམ་ཟབ་ཕྱི་ནང་དབང་ བཞིའི་ ལམ་ སྟེན་ ཐོག་ གཅག་ ཏུ་ 
ཉམས་སྭུ་བླང་བའི་མན་ངག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་བསྡུས་ དལ་དུས་ཐུན་ 
བཞི་ སི ཤིན་ཏུ་བྲེལ་ཚེ་ཐུན་གཉིས་མ། བླ་མ་རིན་འབྱུང་། ཚར་ གསུམ་ 
ཁུག་པ། བིར་ ང་བསྲུང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ན་རོ རོ་ མཁའ་ སྤྱོད 
རྣམས་ཐུན་ རེ། འཁོར་ལོ་ སྡོམ་ པ་ ལུ་ནག ་དཱེལ་ གསུམ་གང་འོས་རེས་མོས་ 
དང། གསང་འདུས་ མི་ བསྐྱོད་ པ། གཤེད་ཿ དམང་རྷལྔ བདེ་ཆེན་རལ་ 
གཅིག ཕྱག་ རྡོར་ གཏུམ ཆེན། ཡང་ཁུར་ གཉིས་ རྣམས་ ལོངས་ སྐབས་ དང་ 
བསྟན་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རྫོགས་ ས་པའམ། གཙོ་ ཅོ་རྐྱང་གི་ མངོན ་རྟོགས་ 
བླཟས་པ་ པ་དང་ བཅས་པ། ཕྱག་རྡོར་ ཨརྩ། སྒྲོལ པ་དཀར། འོད་ ཟེར་ ཅན། ཚེ་ 
དཔག་ མེད། གཟུངས་གྲ ་གཱ་ལྔ་རྣམས་ ཀྱི་མངོན རྟོགས་ བཟླས་ པ་དང་བཅས་ 
པ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ རྣམས་ལ་ གཏོར་ བསྔོ་ ཐུན་ བཞི། གུར་ གྱི་བྲག་ 
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རྫོང་མ་ ནང་ འཁྲིད ་དང་བཅས་པ། བུལ ་གཏོར ་དང་། བསེལ པ་གཏོར། ཆ ཆ་ 
གསུམ་སོགས་འཆག་མེད ཁངས ཁཱ ཅཾག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། རྡེ་བླ་མརྡོ་རྗེ 
འཆང་ཡབ་སྲས་ལས་གང་ཐོབ་པའི་ཟུར་ བཀའ་བླ་ མེད་འདི་ (རྣམས་སྐུ་ 
དཱིན་ བསལ ་ཕྱིར་རེ རེ་རེ་ལའང་སྒྲབ་མཆོད་བརྒྱ་ཚར་རེ་དང་།བླ་ཆེན་ ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན་དེའི་ཐུགས་དམ་གྱི་སྟིང་པོ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་ འདི་སྟོང་ 

ཚར་གཅིག་ཨེ་ཐུབ་སྟམ་དམ་བཅའ་བགྱིས་མོད། 
དེ་སྔ་ཕན་ལ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་བདག་འཇུག་ 
བརྒྱ་ཚར་གསུམ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
བདག་འཇུག་བྱརདང་ཞི་ཤུ་ཆ་བཞི། བདེ་མཆོ་ལུ་ཧིཔ་བྱས་དང་དུག 
བཅུ་རྩ་ལྔ། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུས་ དཀྱིལ ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་བཅུ་ ཏུ་གསུམ་མ་བརྒྱ་ ཚར་ ང་ལྔ རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་བརྒྱ་ཚར་ གཅིག 
ཕགནརྡོ་རྗེ་འཁར་ཡོཆེན་པོ བརྒྱ་དང་ལྔ་བརུ་རྩ་ལྔ། ཕག་མོ་ཞལ་ གཉིས་ 
མ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ཚེ་དཔག་མེད་ཇེ་ཏྭ་རི་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་རྩ་གྲངས། 
འོད་ཟེར་ཅན་ལྷ་ལྔ་ཉེས་ བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྨྱད། ཀུན་ རིག་ བརྒྱ་དང་ 
བདུན་ཅུ། གཞན་ཡང་མཁའ འགྲོ་ རྒྱ་མཚོ། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པ། སྦྱངས་ 
པའི་ཡོན་ ཏན། ། དིལ་བུ་ལྷུ་ལྔ བོང་ཞལ། མེ་ཏྲི་ བཅུ་གསུམ་མ། གསང་ 
འདུས་འཇམ་ རྡོར། གུར་རིགས་ བསྡུས། བདག་ མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ། གཤེད་ 
དམར་ལྷུ་ལྔ། སྒྲོལ ་མ ཕྱི་ནང་། བདེ་ཆེན་རལ་གཅིག ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད། 
གཏུམ་ཆེན། མི་གཡོ་བླ་མེད། ས་ཕུར། པདྨ་དྲ་བ། ཚེ་དཔག་མེད་སོ་བདུན་ 
མ། གཟུངས་གྲྭ་ལྔ། རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུངས་པ་ལྷ་དགུ་རྣམས་ལ་བདག་འཇུག་ 
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མང་དུ་ སོང་ནའང་བརྒྱན་ཅུང་མ་ལོངས་པ་ འདུག རྙིང་མ མའི་ ཕྱོགས་འ ལ་ ག་ 
དྭག་ དམར་ཉང་ལུགས་ བདག་ འཇུག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བགྲང་བ་དང་། བྱ 
གཏེར་ ཐུགས་སྒྲུབ ་མཐིང་ གའི་ བདག་འཇུག་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཉུ་བགྲང་ ལཱ 
གཞན་ཡང་བཀའ་བརྒྱད་གསུམ། རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་པདྨ་ 
དབང་ཆེན་ཡང་ གསང་། ཁྲོས་ པ་ རྣམས་ ལའང་བདག་འཇུག མང་པོ་སོང་ 
ཞིང་། ཆེ་ སྒྲབ་ རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་ བདག་འཇུག་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་ཡང་ སོང་། 
མདོས་དང་གཏོར་མ་ བསྐང་གསོ་ སོ་ཚོགས་། ཀྱི་འཁོར་ལོ་ སོོགས་ ཀུང་རེ་རེ་ 
བཞིན་ ནས་ སྔགས་ པ་གཞན་ ཀྱི་བཟླས་ བརྗོད་ ལས་ཉུང་རྒྱུ་མེད་ཅམ་དང་། 
དེས ་མཚོན་ བའི་ སྔགས་ ཀྱི་བཟླས་ པ་མང་ལོ པོ་ཞིག་སོ སོང་ ནའང་། སེམས་ 
གཞན་ གཡེངས་ པས་དོན་མེད་འགྱུར། གསུངས་པ་ པད་ དེ་ནི་ བདེན བར་ 
གདའ་བས་ ཏིང་ ངེ་ ངེ་འཛིན གྱི་སྟོབས་ ཞན་པས་ 'ཞལ་ཿ ་མཐོང་ གསུང་ཐོས་ ཀྱི་ 
གྲུབ་རྟགས་ ནི སྣ་ གཅིག་ ཏུ་ལོངས་པའང་ མི་ བདོག་ །མོད། རྒྱུ་འབྲས་ ནམ་ 
ཡང་བསླ་བ་ མེད་ པས་ཕན་ཡོན་དང་ བྱིན་ རླབས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ངེས་པ་ 
ཡིན་ཅིང་། དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དུ་མ་ཞིག་བུང་ 
ཞེང་ད་ དུང་ རྒྱུན མི་ འཆད་པར་འབྱུང་བའི་ འི་ཡིན་ནོ་ ནོ ་ཞེས་ གསུངས། 
ལོ་འཁོར་མར་ བཅད་ རྒྱ་གནང་ནས་ ཡི་ དམ་ གྱི་ལྗགས་ བསྟེན་ 
སོགས་མཇད་པ་ཡང་ཁ་ཤས་ཡོད། བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ཞལ་ གཟིགས་པ་དང་། 
རྡོ་ རྡེའི་ཆོས་ སྐྱོང་ རྣམས་ དངོས་ཊ སུ་རང་གཟུགས་ བསྟན་ ནས་བཀའ་ སྤུབ 
པ། འབྱུང་པོ་མ་རུང་བ་བཏུལ་ ཞི་ དམ་ལ་ བཞག་པ་ སོགས་ ཀྱི་ལོ་ ལོ་རྒྱུས ་ཆེས་ 
མང་དུ་བཞུགས་ལ། ཞལ་ནས། མནལ་ལམ་ཞེག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ ཅན་ 
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འབུམ་ ཕྲག་གསུམ་འཁོར་བ་ལས་ ་འདེན་ ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་བ་མྱོང་གྲོལ་ 
རིལ་བུ་བསྒྲབས་ནས་མང་པོ་ལ་ བྱིན་པ་འདེ་ཡིན་པ་འདྲ་ཞེས་གསུངས། 
གཞན་ཡང་ཞུ་ལུ། གྲང་མོ་ཆེ། འུ་ཡུག་སྡིངས་མ། སྲེག་ཤིང་རིན་ཆེན་སྒང་ 
རྣམས་ཀྱི་གདན་ས་ཡུན་རིང་མཛད་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། དཔལ་སྦུག་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རི་ཁློད་བཏབ། དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་པ་ལ་མཁའ་སྤྱོད་ 
དུ་གཤེགས་སོ།། 

རྡེ་བཙུན་རྡོ་ རྡེ་རྣལ་ ་འབྱོར་ མས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ་ནཾ། རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱས། ས་ ཁྱ་ཟླ་ བ་ དང་པོའི་ འི་ཚེས་ བཅུའི་ ནུབ་ རྨི་ལམ་དུ། ངའི་མལ་སའི་ 
འྲེས་ ན་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་མ་ཞིག་གཅེར་བུ་སྐྲ་བཤིག་ནས་འདོད་པ་ 
བསྟེན་ པའི་གྲབས་ སུ་འདུག་པ་ང་ སྙིང་ནས་ཇོ་ཚ་ཞིང་འདི ་འདྲ་ བྱེད་དུ་མི་ 
ཉན་སྟམ་ནས་དེ་ལ་འུར། ང་རང་འབྲོས་པའི་གྲབས་བྱས་པས་ དེ ཙུག་ ་མ་ 
བྱིད་འདི་ལ་སྐྱོན་མེད། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུན་རིང་ཕོ་ནས་ང་བོས་པ་ཡིན་མོད་ 
ཟེར་བས། ངས་ནི་ཁྱོད ་འབོད་པ་ལྟ་ཅི། ། ད་ལམ་ ལས་མཐོང་ཡང་མ་མྱོང་། 
སྡོམ་ བ་ཉམས ནས་དམྱལ་བར་ སྐྱེ་བ་ལས་སྐྱོན་ཆེ་བ་ བ་གར་ ཡོད་བྱས། ང་ 
ཐོང་བྱས་སྤུགས་པས། ཏྱོད་ལ་མི་དགོས་ན་ ང་འདོད་ ཆགས་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བ བ་ཞིག་ ཡིན་ཟེ ཟེར་ནས་ནམ་མཁར་འཕུར་སོང་བ་དང་རྗེ་ བཙུན་ 
རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ཞལ་ གཉིས་ མ་ཕག་ཞལ གྱི་སྨིན མཚམས་ དང་། ། བྷ་གའི་ནང་ 
ན་དགའ་ འཁྱིལ་འཁོར་བ་ ཞིག་ ཏུ་གྱུར་ སོང་བས་ དེའི ཞབས་ལ་འཇུས་ 
གསོལ་ བ་བཏབ་པས། ད་ཚེ་ འདཾར་ རྗེས་ སུ་འཛིན པའི་སྐལ་བ་ མེད། ཡི་གེ་ 
སོ་གཉིས་པ་འབྲུ་འབུམ་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་བཟློས། རང་སེམས་ཕག་ 
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མོའི་རང་ཞལ་མ་ཡེངས་པར་སྐྱོངས། སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལ་ 
ཕན་ཐོགས་བར་དོར་རྗེས་སུ་འཛིན་ནོ་གསུངས་ནས་ཡལ་སོང་། གཉིད་ 
སད་པ་ན་སྐྱོ་སྣང་དྲག་པོ་སྔར་ཡོང་མ་མྱོང་བ་ཞིག་གདའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ།། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་རིགས་ཀྱི་དབོན་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ནི། ཚར་ཆེན་གྱིས་ 
འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ལ། ཁྱེད་རང་ཞ་ལུ་པའི་ཆོས་བཀའ་རྣམས་ 
ཅིས་ཀྱང་ཉོན། དེ་ཡང་ཞ་ལུའི་ཤར་ཆོས་ལུང་དགོན་པ་ན་བཞུགས་པའི་ 
རྒྱལ་ཡུམ་དབང་མོ་ཁུངས་བཙུན་པར་འདུག་པས་དེ་ལ་ཉོན་གསུངས་པ་ 
བཞིན་མཁྱེན་བརྩེ་ཕེབས་ཏེ་ཞལ་མཇལ་ཙམ་ནས་སེམས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཆམ་ཆམ་འགྲོ་བ་བྱུང་། སེམས་ཉིད་ངལ་བསོ་ཞེག་ཞུས་ 
དང་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་རྒྱས་པ་ཞེག་དང་། བླ་མའཾ་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་ 
གནང་། ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་ཆོས་སྤྱོད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས་ཐུགས་དམ་སྤོས་བཅས་གཙོ་བོར་བཏོན་པས་སྤོས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཤུགས་ལ་འབྱུང་། ངས་བརྒྱད་སྟོང་པ་རྒྱུན་དུ་ངག་འདོན་བྱས་པས་གནས་ 
ལུགས་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཡིན། བསྟན་པ་ནུབ་ལ་ཐུག་གདའ་བས་འཆད་ 
ཉན་གཅོ་བོར་མཛོད། བསྟན་པ་ལ་སུས་ཕན་མེ་ཤེས་པས་སྤང་པོ་དང་བླ་ 
ཆེན་ཚོར་ཆོས་སྐལ་མཉམ་པོ་བྱིན། ལྟ་གྲུབ་མཐོན་པོའི་ཁ་ཁྱེར་གྱིས་ལས་ 
འབྲས་མ་འཛེམ་ན་བསླ་བས་ཕྱི་ཚུལ་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོད་པས་གཞི་བཟུང་། 
ངེས་དོན་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ལ་འབུངས། རྒན་མོའི་སྟིང་གཏམ་ཡིན་ནོ་ 
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གསུངས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞིར་ཕེབས་པའི་བགྲེས་མོ་དེ་ཙམ་དུ་ 
སོང་ནས་ཀྱང་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དང་མི་འབྲལ། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་མི་ 
བཞེས། དང་པོ་གཞོན་དུས་བརྒྱད་སྟོང་ཉིན་རེ་ལ་ཚར་རེ། བགྲེས་ནས་ 
ཞག་གཉིས་ལ་ཚར་རེ་ཞལ་འདོན་མཛད། ལོ་སུམ་ཅུ་བུག་སྒོ་ལ་བཞུགས་ 
པའི་ཐུགས་དམ་མཛད། ཕྱག་མཛུབ་གཉིས་ལ་ཨོ་གསུམ་མའི་སྔགས་ 
འཕྲེང་ན་ག་རའི་ཡི་གེར་གསལ་བོ་བྱས་པ་ཞིག་ཡོད། ཅེས་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
རྣམ་ཐར་དུ་གསུངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆེན་མོ་དེ་བླ་མ་འདེའི་སྐུ་སྔོན་མ་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། གཞན་ཕང་གྲུབ་ཆེན་ཀུ་ཀུ་རི་པའི་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡིན་པར་ 
བཤད། སྐུ་ཚེ་འདིར་མཁྱེན་བརྩེའི་གཅེན་ཞབས་དྲུང་བརྟན་པའི་དྲུང་གི་ 
སྲས་སུ་འཁྲུངས་ཏེ། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་གི་བར་ཚར་ཆེན་དང་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་ཞབས་གཉིས་ལས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན། མཁྱེན་བརྩེ་བ་བོ་ 
དོང་དུ་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་གནང་སྐབས་སློབ་མ་ཆེ་དྲག་མང་ཡང་། 
དབོན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་དབང་སྟེགས་ལ་བཀོད་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ 
ཏུ་དབང་བསྐུར། དེ་ནས་ཚར་པ་ཡབ་སྲས་ཞི་བར་གཤེགས་པས། སྡིངས་ 
མ་བ་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་ལས་ཚར་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་རྣམས་ 
གསན། རྗེ་འདེ་ལས་རབ་བྱུང་དང་། རྟ་ནག་ཐུབ་བསྟན་པ་བྱམས་པ་རབ་ 
བརྟན་གྱིས་མཁན་པོ་མཛད་ནས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས། རྗེ་སྡིངས་མ་ 
པ་གཤེགས་རྗེས་ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དངོས་སློབ་དགོན་གསར་བ་ 
སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ལས་སྔར་མ་གསན་པའི་འཕྲོ་ 


སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་མ་ལུས་པ་གསན་ནས་ཚར་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་ 
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པའི་བདག་པོར་གྱུར་ཏོ།། 

གཞན་ཡང་རྗེ་ཀླུ་སྒྲབ་པ། བྱམས་པ་སྐལ་བཟང་། སྟོབས་ལྡན་འོད་ 
ཟེར་སོགས་བླ་མ་དམ་པ་དུ་མ་བསྟེན་ནས་ས་ལུགས་ཆོས་བཀའ་ཇི་སྟེད་པ་ 
ཞིག་གསན། ན་ལྡེརའི་ཆོས་བྲར་དགེ་འདུན་མང་པོ་ལ་དབང་རྗེས་གནང་ 
ཉམས་ཁྲིད་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ། དེ་དུསྔ་རེ་བཙུན་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ 
མའི་སྐུའི་སྣང་བ་ཆེས་གསལ་བར་བྱུང་། རྒྱལ་དབང་གིས་རྗེ་འདིའི་རྣམ་ 
བར་དུ། ཚར་ཆེན་ལ་འཕན་དཀར་གྱི་ལྗོངས་སུ་རྗེས་སུ་འཛིན། ཞེས་པ་ 
དང་དབྱིངས་མཚུངས་པའི་ན་རོ་ཏ་པའི་སློབ་བཤད་ཐུགས་ཉམས་སུ་ 
བསྟར་བ་འགའ་ཞིག་ཡུལ་ཕྱོགས་འདེ་ངོས་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཞེག་ཡོད་པར་མཆིས་ཞེས་གསུངས། ལྷ་སར་ཇོ་ཤྭཀ་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་སོགས་རྟེན་རྣམས་ལ་ཞབས་སྐོར་འབུམ་ཐེར་དང་ཉིན་བཞིན་ 
མཆོད་འབུལ་སོགས་མཛད་པ་ན་རོ་བོའི་སྐུ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གུར་གུམ་ 
མདོག་ཅན་དུ་གཟིགས་པ་དང་མནལ་ལམ་དུ་དབུའི་གཙུག་ཏུ་རྡོརྡེ་ 
སེམས་དཔའ་ཁྲུ་གང་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་ཤར་བ་ལས་སྒྲིབ་དག་པའི་ 
རྟགས་རྗེས་འཇུག་ལ་བརྡ་ཆོས་སུ་བསྟན་པར་གོར་མ་ཆག དངོས་སུའང་ 
བཟུང་སྟེ་གཡོན་སྐོར་དུ་འོངས་པ་དང་ཞབས་སྐོར་གནང་བ་ཞལ་ 
འཇོམས་པར་བུད་མེད་དེས་རྗེའི་ཞལ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟ་ཞིང་འོ་མ་དང་ལ་ 
ཕུག་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས་བསྒྲིམས་པ་གློད་ཟེར་བ་གསན་པས་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཉམས་རྟོགས་ལ་བོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཐོན། 
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དམ་ ཚིག་འ ལ་གཡོན་པའི་ ཀུན་ སྤྱོད་ གཙོ་ བོར་ ང་བཤད་ ཅིང་། གསང་སྔགས་ 
བསྒྲབ་ པའི་ གནས་ལ་ལྷ་ སའི་ དུར ཁྲོད་ འདི་ ཁུད་དུ་འཕགས་ཚུལ་ དཔལ་ 
མར་མེ་ ་མཛད་ ཀྱི་གསུང་ བཞིན་ ལྷ་ས་ སྨྱོན མར་གྲགས་པས་བཀའ་ཆེམས་ 
བཀའ་ ཁོལ་མ་ མ་གཏེར ་ནས་འདོན་པའི་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་བསོད་ ནམས་རྒྱ་མཚོས་སྨོན་ ལམ་ཆེན་མོ་ཞིག་གི་དུས་སྔ་ཟ་ ་མ་ 
རྱོང་བའི་ ཁ་ ཟས་ཞམ་ འབྲིང་བ་ །་འགའ་ ལ་གནང་ནས་མཁའ་ འགྲོས་ 
མགྲོན་དུ་བོས་ ་གསུང་བ་ སོོགས་ ཀྱིས་མཚོན་གནས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཐ་མལ་པའི་ རྣམ་པར་རྒྱུན་ཊ མི་ཆད་པར་ འབྱོན་ པ་ ཡིན་ 
འདུག་པས། ཚོགས་བསོག་ ྒྲིབ་སྦྱ ་སྦོང་སྟེབས་ཆེན་ མཛད་ པ་དེའི་ ཉེར་ ལེན་ 
སྱི་རྡ་རེ་བཙན་ཚོ བ་མལ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་དངོས་སུ་མཛལ་ཏེ་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་བར་ གདོན་ མི་ ཟའོ།། ཡར་ཀླུངས་བཀྲ ཤིས་ཚ ཆོས་ སྡེར་ སྐུ་བཅད་ 
རྒྱའི་ སྐབས་ ཤིག་རྗེ རྗེ་རང་ ཉིད་ རྗེ་ བཙུན་རྡོ རྡོ རྡེ་ རྣལ་ འབྱོར་མའི་ རྣམ་པར་ 
ལམ་གྱིས་གྱུར་པའི་ འེ་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་བྱུང་འདུག རྗེ་ རྗེ་འདིས་དམ་ 
པ་བདུན་ ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་ཆོས་ཚུལ རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ གསན་ ཅིང་། ལུང་ 

རྟོགས་ ཡོན་ཏན་ གྱི་མཛོད་ ལ་མངའ་ བརྙེས། ལྷུག་ པའི་ལྷ་དུ་མའི་ཞལ་ 
གཟིགས། བསྟན་འགྲོའི་ དོན་ རྒྱ་ རྒྱ་ཆེན་ ལོ་ མཛད་ པའི་ ཚུལ་ ཕྭ་རྣམས ཞིབ་ པར་ 
རྒྱལ་དབང་ ་གིས་ མཛད་པའི་ རྟོགས་ བརྗོད་ བདུད་ རྩིའི་ཟ་མ་ཏོག་ལས་ 
ཤེས་ པར་བྱའོ།། མཐར་ ད་དགུང་ཊ ལོ དོན་ བརྒྱད་དུ་ཕེབས་པ་ན་ །་གཟུགས་ སྐུའི་ 
བཀོད་པ་བསྡུ་བར་མཛོན་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་ཤངས་བུག་གི་རླུངགི་རྒྱ་བ་ཆད་པ་ 
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ན། དབོན་ རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ལ་འཇུས་ ཏེ ་གསོལ་བ་ བཏུབ་ པས་གསོས་པ་ ལྟ་ 
བུར་ སྤྱན་ཧུ་རེ ་རེ་ རེ་གཟིགས་ ནས་ ད་ ལྟ་ཿ ཚར་པ་ཡབ ་སྲས་ ་ཕེབས་བྱུང་བར་ རང་ 
སེམས་བླ་མའི་ ཐུགས་དང་ དབྱེར་ མེད་ བདེ་ བ ་ཆེན་ ལོའི་ངང་ལ་ཆམ་མེར་ 
འགྲོ་ གོ་བ་དེས་སད་པ་ཞིག་བྱུང་། ལོ་གངས་དེ་ཅམ་ཞེག་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དང་ 
བསྟུན་ ཡོད་དེ་ཆ་ད་འདྲ་ མཛད ་ཞན་འདྲ། འོན་ ཀུང་ ཁྱེད་ འ ལྟོས་ པ་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་ནོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ཆོས་ 
དབྱིངས་སུ་ཐིམ། ནམ་ མཁའ་གཡའ་དག་ལ་འཇའ་དཀར་སྐུ་གདུང་ལ་ 
མདུང་ ཚུགས་ ལུ ཟུག་པ་དང་ མེ་ཏོག་གི་ཆར་སོགས་སྒྲོ་བཏགས་མ་ཡིན་ 
པར ་དངོས་ ་སུ་བྱུང་། རྡོ རྡེ་འཆང་ དབང་ཕྱུག་རབ་ བརྟན '་ཀྱིས་ཆོས་ བརྒྱུད་ 
ཡོངས་སྲ་ རྫོགས་ ལ་ གནང་སྟེ '་རྒྱལ་ཚབ་ ཏུ་མངའ་ གསོལ་ བ་ན། བཀའ་ 
འགྱུར་བ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ཏེ། དབང་རབ་ཀྱི་གཉུང་འ་ 
ཞ་ནམ་མཁའ་མགོན་པོའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། 

དགུང་ལོ་བདུ་ན་གྱི་དུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་གཙུག་ 
ཕུད་ཕུལ་ ཏེ་ མགོན་ པོ་བསོད་ ནམས་ མཆོག་ ལྡན་ བསྟན་ པའི་རྒྱལ་ མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོ་ 'ཞེས་ པའི་ མཚན་གནང་། མི་རིང་བར་རབ་བྱུང་ དང་ དགེ་ 
ཚུལ ་མཛད། རྡོ རྡེ་འཆང་ དབང་རབ་ དང་ཆོ ཆོས་ ཐཾ ཀུན་ དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ 
ལས་ བཀའ་ཆོ ་ཆོེས་མང་ དུ གསན། དགུང་ ལོ་བཅོ་ལཱའི་ ཐོག་ཡར ཀླུངས་ བཀྲ་ 
ཤིས་ཆོ ་ཆེས་ སྡེའི་ མཁན་ ཁྲིར་མངའ་ གསོལ། སྐུ་ན་ཕྲ་ཡང་དམ་ པའི་ངང་ཚུལ་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བས། རང་གི་གསན་བཞེས་དང་སྔགས་ཏེ་གཞན་དོན་ཆོས་ 
འཆད་སོགས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་མཛད། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རབ་ཞྭ་ 
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ལུ་རི་སྦུག་ཏུ་བཞུགས་པ་མཇལ་བར་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཅིང་། 
བཞེས། བླ་མ་འདི་དང་། ཐར་རྩེ་བ་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས། ་ ཤར་བ་ཤེས་ 
རབ་འབྱུང་གནས་རྣམས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་དུ་མ་ཞུས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ལ་བདག་གིས་བུག་སྒོ་འདག་སྦྱར་གྱིས་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྟོམས་པ་བགྱིད་ 
ཞུས་པར། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒོམ་སྒྲབ་གཅིག་པུ་བྱས་པས་མི་ཡོང་ཐོས་བསམ་ 
འཆད་ཉན་གྱིས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དགོས་ཚུལ་ 
གསུངས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རབ་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ 
གིས་གཙོ་བའི་དབང་རྗེས་གནང་བཤད་པ་འཁྲིད་ལུང་གི་སྐོར་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་དང་། ཁུད་པ ར་དུ་གསུང་ངག་སློབ་བ ཤད། རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣ ལ་ 
འབྱོར་མའི་མན་ངག་གིས་མཚོན་ས་སྟེང་ན་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་སྟན་ 
བ རྒྱུད་ཀྱི་གད མར་པ་ཐརམར་ཧ ད་སྡིན་རྒྱས་སུ་མནོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་གསུང་མགུར་ལས། དུས་ད་རེས་དམ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་།། ཆོས་ 
ཚོགས་བཤད་སྔུན་པས་གཡེངས་པའི་ཚེ།། རྗེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས། ལམ་ཟང་མོ་སྟན་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་སྩལ། ད་ཁྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླ་བས་ཁོ་ 
ན་ཡིས། བདག་རྩེ་གཅིག་དམ་ཆོས་སྒྲབ་འདོད་ཤར། ཆེ་འདི་ཕྱིར་སྐྱིད་ 
པའི་གཏན་བླརཱིངས་ཁེལ།། ཆོས་ཟབ་ཟབ་གཞན་ལ་སེམས་མ་ཤོར།། དོན་ 
སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་བདུད་རྩིས་མྱོས།། ལར་ཤི་ཡང་མི་འགྱོད་ 
གདེངས་ཤིག་ཐོབ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུགས་ཚིམ་པའི་ཕུལ་དུ་ཀྱུར། 
གཞན་ཡང་བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཚྷུན་གྲུབ། ལོ་པ་སྤྱན་སྔ་ 
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ཀུན་དགའ དོན ་གྲུབ། ཀླུ་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གླང་ཕུ་ཆོས་རྗེ་སོགས་ 
ལས་གསར་ རྙིང་གི་ཆོས་ ས་བཀའ་མཐའ་ཡས་གསན། རྡ རྗེ་འཆང་དབང་ 
རབ་ཞིང་ གཞན་དུ་ དགོངས་པ་གཏད་པ་ལ་ ལ་གསོལ་ འདེབས་ཕུར་ཚུགས་ 
མཛད་པས་ལོ་གསུམ་གྱི་སྐུ་ཚེ་ བསྲིངས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ ང་འདས་ནས་སྐབས་ 
ཤིག་གོ།ང་དཀར་དུ་སྐུ་བཅད་རྒྱ་ཡུན་རིང་གནང་སྟེ་ཆོས་གསན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་ལ་ཉམས་བཞེས་ལྷུར་མཛད་ཚུལ་དེ་དུས་ཀྱི་དམ་བཅས་ཡེ་གེ་འདི་ 
ལྟར་རོ།། དེ་ལ་འ་ཞའི་རྒྱལ་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་བཙུན་པ་མཁས་གྲུབ་ 
དམ་པ་མང་པོའི་དབོན་དུ་གྱུར་ཅིང་རྗེས་སུ་བཟུང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་ 
མང་དུ་ཐོས་པ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱེ་ཆོས་ལ་བདེན་པའི་དད་པ་ཐོབ་པ། བླ་མ་རྒྱལ་ 
བྲ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་ མི་ ཕྱིད་ དད་པས་ཕྱུག་པ ་མིང་ གནས་སར་ དབོན་ 
པོ་མགོན་པོ་ པོ་བསོད་ ནམས་ མཆོག་ལྡན་ ཞེས་ བགྱི་བ་ བདག་ཡོངས་འཛིན་ 
བླ་མ་མང་པོས་ ཐུགས་རྗེ རྗེས་ བསྐྱངས་ བའི་དབང་ ཁྲད་ གདམས་པ་མང་ དུ 
ཐོབ་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ནཾ་མ་འབྱོར། ལུང་རྟོགས་དང་སྦངས་བའི་ 
ཡོན་ཏུན་ནི་མེད། ཤེས་རབ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ནི་ཞན། དཀའ་སྱྱད་སྡུག 
རུས་ནཾ་ཆུང་། ལེ ། ལེ་ལོ་དང་སྟོམས་ ལས་ནི་ཆེ། སྦྱིན་ སྟོབས་དང་སྒོམ་སྟབས་ ནི་ 
ཞུང་། གཉིད་རྨུགས་དང་རྣམ་གཡེང་ནེ་མང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་ 


༡༩༩༤ 


ཉེས་པ་ནི་བརྗོད་པས་མི་ལང་། ཡོན་ཏན་དང་དགེ་བ་ནི་བཙལ་བས་མི་ 


༠༽ ༢ ༦༽ ར་ 


རྙེད་པའི་ཚོད་ཙམ་དུ་འདུག མི་ཚེ་ནཾ་ཕྱེད་ལྷག་སོང་འདུག འཚང་རྒྱ་ 
བར་ན་སྡུ་ཅམ་མི་ཉེ་བའི་ཁར་ཉེས་ལྟུང་མང་པོ་ཞིག་གི་མར་ལ་ཨེན་ཙམ་ 


ཉེ་རུ་སོང་འདུག་སྟམ་པའི་བློ་ལ་བདེ་ བའི་སྐབས་མ་བྱུང་བས། སྒར་ཡང་ 
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ཡང་བསམས་པས་མཚམས་མེད་བྱས་པའི་སྡིག་པོ་ཆེ་ཡང་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་གནད་གསང་ཤེས་ན་མུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་འདུག སྟིང་རུས་ 
དང་ལྡན་ན་ཟླ་བ་དྲུག་རྩེ་གཅིག་བསྒོམས་པས་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་འགྲུབ་ 
པར་ཡང་གསུངས། ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྒོམས་ན་ཞག་བདུན་གྱིས་བདེན་པ་ 
མཐོང་བར་དུས་འཁོར་ལས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྤྲོ་བ་སླར་རྙེད། 

ད་ཆ་ རང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་ བཟུང་ཇི་ 
སྲིད ་འཚོའི་བར་ཚེ་ འདིའི་ བདེ་ དེ་སྐྱེད་ སྟུན གྲགས ་ཆེད་ དུ་མི ་སྒྲབ། ཟས་ སྟེར་ 
མི་བྱུང་ན་འབྱོལ་ཉོ ཉོག་ཏུ་མ་སོང་བར་ ལོངས་སྤྱོད། མ་བྱུང་ན་བཅུད ་ལེན་ 
ལ་སོགས་ པའི་ངན་ ངོན་ལ་བརྟེན། གོས་ སྟེར་ མི་བྱུང་ན་གྱོ གྱོན། མ་བྱུང་ 
ནའང་ཆོས་ གོས་ རྣམ་གསུམ་ངན་ རྙིང་ དང་གཏུམ་ མོ་ལ་ བརྟེན་ པ་ བྱེད། 
ཆོས་བཀའ་གཏེར་མདོ་སྔགས་རྣམ་དག་ཞུ་ས་གང་ན་ཡོད་ཀྱང་ཞུ། ཁྱད་ 
པར་ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་བསྐུར་ཞེང་གྱོང་རང་གིས་ལེན་པ་གང་ཡོང་ 
ཡོང་བྱེད། ལྷག་པར་ལྷའི་བསྟེན་པ་རིགས་མི་གཅིག་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བྱེད། 
རྟགས་དང་མཚན་མ་ཡོང་རེ་མེད་ཀྱང་གྲངས་བསྟེན། དུས་བསྟེན། གཙོ་ 
འབུམ། འཁོར 'ཁྲིར་ལོངས་པ་བརྒྱ་ ཕྲག་ གཅིག་ལོ་ ལོ ་ཞེ་ དགུ་ཚན་ལ་གྲུབ་པ་ 
བགྱིད། དེ་ནས་ཀྱང་མ་ཤི་ན་ཅི་འགྲུབ་བྱེད། དེ་དག་གི་ཁས་ལེན་དང་དམ་ 
བཅའ་ལ་རྟ་རི་བ་དང་ ཉམས་ ལེན ་ལག་ བག་ ཡོད་པ་ལ་ཁྱི་མི་རི་བ་བྱུང་ གི་ 
དོགས་ འདུག་པས་ཡང་ཡང་ཞུས་དག་བྱེད། གྲུབ་ན་ ཁེངས་རྲོམས་སྤངས་ 
ཏེ་ཆོས་ཆོས་སུ་སོང་བར་བྱེད། དེ་དག་འགྲུབ་མ་འགྲུབ་བལྟ་ཕྱིར་ཡི་གེ་ 
བྲིས་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ།། བསྟེན་གྲངས་བརྒྱད་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 
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མཚམས་ནང་དེར་མ་སོང་བ་རྣམས་ཕྱིས་ཞུ་ལུར་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་བཅད་ 
རྒྱའི་ཁོངས་ ནས་ལྷག དང་ བཅས 'འགྲུབ་ པ་མཛད། འདི་ དུས་ སོགས ་སུ་བྱ་ 
རྒྱུད་ ཀྱི་ལྷའི་ བསྟེན་ པའི་ སྐབས་ ལེགས ་གྲུབ་ ཀྱི་དགོངས་ པ་ བཞིན་ གཡེལ་ 
བ་དང་ སྦྲིད་ པ་ སོགས་བྱུང་ན་༔ སྲར་གྲངས་ ཀྱི་མགོ་ ནས་ ཚི་བ་སོ སོགས་རྒྱུད་ སྡེ 
ནས་ ཇི་སྐད་ ་གསུངས་ པ་ཕྱག་ ལེན་ ལ་སྟར་བ་མཛད། སྒུ་ཚེ་ཧྲ ཧྲིལ་ ལཔོར་ 
བཤད་སྒྲབ་ ཁོ་ ཅན་ མཛད་ ཅཾང་། ལྷག་པར་བཀའ་ འགྱུར་ རིན་ ལོ་ཆེའི་ ལུང་ 
རྒྱུན ཆད་དུ་ཉེ་བ་ཐུགས་ བརྩོན་ གྱིས་ བླ་མ་མང་པོ་ ཞེག་ ལས་ གསན་ ཏེ་ 
ཀོང་ དཀར་དུ་ དགེ་ བའི་ འི་བཤེས་ གཉེན་ མང་པོ་ལ་བཀླག་ལུང་སྩལ་བ་ དེང་ 
སང་གི་བར་རྒྱུན་མི་ནུབ་པར་བཞུགས་པ་འདི་བཞིན་ནོ།། ཟུར་ཆོས་ 
དབྱིངས་རང་གྲོལ། ཁྲ་ཚང་པ་བློ་མཆོག་རྡོ་རྗེ། ཞ་ལུ་བ་བསོད་ནམས་ 
མཆོག་གྲུབ་སོགས་དང་། ཁུད་པར་དུ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་རིགས་ 
ཀྱི་བདག་ཕོར་བཞེས་ཏེ་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་གསན་པར་ 
མཛད་དོ།། ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་ཞལ་གཟི གས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་གསང་ 
བའི་རྣམ་ཐར་རྣམས་ཐུག་སྒམ་པས་གསུང་འཕྲོས་ཡེ་མི་གནང་ཡང་། སྐུ 
བར་དུ་བཀོད་དུག་ 
སྒུ་གཤེགས་དུས་ཧིཀ་སྒྲ་ཞིག་བསྟེལ་གཡོག་པས་ཐོས་ནས་བལྟས་ 
སྟན་དཀར་པོ་ཞིག་ལ་བཞུགས་པ་ཟུར་བཞི་ནས་བུད་མེད་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བཏེག་སྟེ་ནམ་མཁའི་མཐོང་ལ་བཞུད་སོང་བ་རྨིས་པ་སོགས་ལ་དཔག་ན་ 
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འདའ་ཀ་ མའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་ སྒོ་ནས་ དཔའ་ བོ་ །མཁའ་ འགྲོས་ 
མཁའ་སྤྱོད་དུ་གདན་དྲངས་པ་གདོན་མི་ཟའོ།། རྗེ་འདི་ཉིད་ཚར་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གྲགས་ཤིང་། རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་རྒྱལ་དབང་ 
གིས་ མཛད་ཿ པའི་ངོ་མཚར་དད་པའི་རླབས་ཕྲེང་ལས ས་ཤེས་ པར་ བྱའོ། 

མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ལག།གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
ཀྱི་སློབ བ་དཔོན་ཿ རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ ་རིན་ ཆེན་རྒྱ་མཚ། དེ་ལས་ ས་རིན ་ཆེན་ 
འོད་ཟེར། དེ་ཉིད་ལས་ནམ་མཁའ་མཛོད་པ་ཀུན་དགའ་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་གསན་པར་སྣང་སྟེ། བླ་མ་དེ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡི་གེར་བཀོད་པ་སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་བས་འབྲི་བའི་རྔོ་ 
མ་ཐོགས་སོ།། བླ་མ་ནམ་མཁའི་མཛོད་པ་ལ་གྲུབ་མཆོག་བློ་བཟང་འཇམ་ 
དཔལ་རྒྱ་མཚོའམ་འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེས་གསན། བླ་མ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡོངས་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ལས་ཆོས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
གསན་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་དང་། ཐང་སག་པ་ 
དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ལས། དཔལ་ལྡན་སྲད་བརྒྱུད་པ་དང་། དབེན་ 
ས་པ་ལས་བརྒྱུད ་པའི་རྗེ་བླ་མའི་མདོ་ ་སྔགས་ ཀྱི་སྙན་ བརྒྱུད ཀཱིཾ་གདམས་ པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསན། དུས་ཐོག་དེར་དགེ་ལྡན་པའི་སྟན་བརྒྱུད་ 
འཛིན་པ་ལ་རྗེ་འདི་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་ཡིན་འདུག་ནའང་། ས་ལུགས་ཀྱི་ 
ཆོས་བཀའ་མང་པོ་གསན་སྤེལ་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྒོ་མང་བླ་མ་ལ་ 
མོ་ནམ་མཁའ། ར་ཁ་བྲག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
མཐའི་ཞེན་གྱིས་སྒྲོ་སྐུར་སྣ་ཚོགས་འབད་པས་བསྒྲགས་པས་འཕྲིན་ལས་ 
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ཀྱི་སྒོ་འགེགས་པའི་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་བྱུང་འདུག ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཞལ་ནས། ངེད་བོད་དུ་སོང་སྐབས་སློབ་དཔོན་འཇམ་དབྱངས་པ་ 
བཞུགས་ཡོད་འདུག་ནའང་། ལ་མོ་ནམ་མཁའི་ངག་ལ་ཉན་ནས་ཆོས་ཞུ་ 
རྒྱུ་མ་བྱུང་བས་དེའི་འགྱོད་པ་ད་དུང་མ་སངས་ཞེས་གསུངས། 

རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བདུན་པས་ཀྱང་ཆོས་གསན་ 
བཙུན་ཕུར་བུ་ལྕོག་པ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། ཁྲི་ཆེན་ནམ་ 
མཁའ་བཟང་པོ། རྒྱལ་བ་འཕགས་པ་ལྷྭ། རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟག་ཕུ་བ། རྟ་ཚག་ 
རྗེ་དྲུང་ རིན་ ལོ ་ཆེ། རྒྱལ་སྲས་ འཇིགས་མེ ་མེད གྲགས་ང པ། དཔལ ་ཆོས་ མཁན་ 
པོ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། བླ་མ་དཀོན་རྡོ་བ། ར་ཁོ་ཤེས་རབ་ཆོས་འབྱོར་ 
སོགས་ མཁས་གྲུབ་ ཀྱི་སྐྱེས་ བུ་ [དུ མཾ ཞིག་ གིས་རྗ རྗེ་ འདིའི་ ཞབས་ལ ་གཏུགས་ 
ནས་སྟན་བརྒྱུད་གདམས་ པའི་ བདུད་ རྩི་ལེན་ པར་མཛད། ས་སྐྱ་པ་ རིན་ 
ཆེན་འོད་ཟེ ར། མང་ཐོས་པ། རྨོར་ཞབས་དྲུང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་རྣམས་ 
ནས་ས་ལུགས་ཀྱི་སློབ་བཤད་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ཕལ་ཆེར་དང་། ཁུད་ 
པར་དུ་མཁའ་སྤྱོད་སྐོར་རྣམས་ལན་དུ་མའི་བར་དུ་གསན་པར་མཛད་ 
ཅིང་། རྗེ་ བཙུན་ན་ རོ་མཁའ་ སྤྱོད་ ཐུགས་ ངལ གྱི་གཙོ་བོ་ཞེ ཞེག་ ཏུ་ ་མཛད། 
ཐུན་ མོང་གི་སྣང་ཚོད་ལྟར་ན་ཡང་ རྫོགས་ རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐོན་པོ་ 
བརྙེས་ པར དམ་པ་དུ་མ་ཞལ་ མཐུན་ པར་ གླེང་ 

ཞེང་ སྐྱེས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ ་དང་འདུ་བ་ རྙེད་ ཅིང་། སྤོས་བཅས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་མཛད་རྩིས་ཀྱི་ཁང་པ་སུམ་རིམ་ཞེག་ཀྱང་གླང་རའི་ངོས་ཤིག་ཏུ་ 
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གསར་འབུག་མཛད་ནའང་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིག་འདུག གསུང་རྩོམ་སྐོར་ 
པོ་ཏི་གཅིག་ཙམ་བཞུགས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་ནའང་ཐུགས་སྒམ་པས་མི་མངོན་པར་མཛད། སློབ་མ་ 
དམ་ཚིག་ཅན་འགའ་ལ་སྐྱེས་རབས་ཟུར་ཙམ་གསུངས་པ་ནི་འདེ་ལྟར་རོ།། 
ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ཡ། བདེ་སྟོང་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་གཡོ་ 
མེད ཀྱང་།། སྣ ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་བཞེན་དུ།། གྲངས་ མེད་ 
དཀྱིལ ་འཁོར་ ་རྒྱ་མཚོ་སྤོ་མཛད་པ།། རིགས་ ཀུན་ཁྱབ་བདག་དབང་ ལོར་ 
གསོལ་བ་འདེབས།། ཐུབ་ དབང་སྨྲ་ བའི་ཉི་མ ་འཕགས་ུལ་དུ།། །སྤྲལ་ སྐུའི་ 
མཛད་པས་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ འི་ཚེ།། རྒྱལ་སྲས ་མོས་པའི་བློ་གྲོས་ ཞེས་ བྱ་བ།། 
སྟིང་སྟོབས་ རྨད་དུ་བྱུང་ལ་ གསོལ་བ་ བ་འདེབས། དུར 'ཀློད་དགའ་བའི་ཚལ་ 
དུ་ཌཱ་ཀིའི་གཅོ།། བདེ་སྟེར་ དཔའ་ མོས་ལྷན་ སྐྱས རོལ་པ ཡཾ།། གསང་ བའི་ 
ལམ མ་གྱི་རྟོགས་ པས་སྐལ་ལྡན་གྲོལ།། དཔའ་བོ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། འཕགས་ཡུལ་སྷ་གྷཱ་ལ་ཡི་དབང་ཕྱོགས་ཀྱི།། མི་བདག་ཆོས་རྒྱ་ 
ཧ་རི་བྷ་དྲ་ཞེས། ཇོ་མོས་ རྗེས་ཿ བཟུང་མཁའ་ དབྱིངས་ཁྱུང་ལྟར ལྡིང་། ད 
དཔལ་གྱི་རི་ལ ་གཤེགས་ མཛད་གསོལ་བ་ འདེབས།། ལི་ཡི་ཡུལ་ དུ་ཀླ་ ཀོའི་ 
ཚོགས་ སྣ་རྣམས་ལ།། ངོ་མཚར་རྨད་ དུ བུང་ བའི་ སྒུ་རྩལ་ཊ ་གྱིས།། ལོག་ལ ལམ་ 
ལས་ སྒྲོ ་ཡང་དག་ལྟ་ལ་ བཀོད།། ཉིན་བྱེད་དབང་པོའི ་ཞབས་ལ་ གསོལ་ 
བཾ ་འདེབས། ཐུགས་རྗེའི་ གཏེར་ གྱུར་འཕགས་ མཆོག་ འབྲོམ་ སྟོན་ རྗེ 
གུས་པ པས་ བསྟེན་ བཀུར་ཿ བསྒྲབ་ པའི་ ཡོན གྱི་བདག། བློ བློ་གྲོས་ གཏེར་ ཆེན་ ་སྨ་ 
བའི་སེང་གེ་སྟེ།། ཤྭ་ཀྱའི་མགོན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས།། བོད་ 
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ཡུལ་མུན་པའི་སྨག་རུམ་ཆེར་འཐིབ་ པ། །རིགས་ གནས་ ལེགས་བཤད་ ཉིན་ 
མོར་བྱེད་པ ཡི།། གསལ་བར་ ;་མཛད་ པའི་འཇིག་རྟེན་མིག་ གཅིག་ཿ པུ།། བློ་ 
གྲོས་ བརྟན་ པའི་ ཞབས་ལ ་གསོལ་ བཾ ་འདེབས། འཇམ་མགོན་བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་བ་ ་གཉིས་ པའི་རྗེ།། དཱི་ མེད 'རྒྱལ་བའི་ ་མཛད་ པ་སྟོན་པ་ ་ན། མཁྱེན་ 
པའི་ གཏེར་གྱི 'གྱིས་རྗེས་ བཟུང་ རྟོགས་ ལྡན་ མཆོག། ཤུག་ འབྲུའི་ བཅུད་ ལེན་ 
མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ དེ་ཡི དེ་ཡི་ཟབ་ཆོས་ ཀྱ མདོ་ 
སྔགས་གཞུང་ལུགས་ སྤྱི་དང་ ཁུད་པར་དུ།། ཟབ་ མོ་ དབུ་ མའི་ དགོངས་ པ་ 
འགྲེལ་པ་ལ།། ཟླ་བྲལ་དགའ་བའི་བློ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། དེ་ལྟར་དམ་ 
པའི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ནི།། སྐལ་བཟང་མགུལ་པའི་རྒྱན་དུ་ལེགས་ཤར་བ།། 
བདག་གི་དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།། བདེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས།། ཁྱོད་སྐུའི་ཟླ་ཤེལ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་ལས།། ཤར་ཚེ་ཇོ་ 
མོས་དབུགས་དབྱུང་སྣང་བ་ཐོབ། འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ཕྱོགས་ 
ལྷ་ལམ་དུ། གསལ་བར་གཟིགས་པའི ་མགོན་ ལཾ ་གསོལ་ བ་འདེབས།། 
གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་མཁས་དང་གྲུབ་པ་ཡི།། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ རྗེས་བཟུང་ཞིང་།། དམ་པའི་ཕྲེང་ དང་བསྟན་དང་ འགྲོ་བ་ལ།། ཕན་ 
བདེ་བསྒྲབ་པར་ལུང་བསྟན་གསོལ་བ་འདེབས། གཞན་ཡང་དབེན་ 
གནས་དུ་མར་རྩེ་གཅིག་ཏུ།། བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དུ་མ་ཡི།། བསྟེན་ 
སྒྲུབ་མཛད་ཚེ་ཟ་ཟིའི་སྣང་བ་ནི།། ཅིར་ཡང་མ་འགགས་འཆར་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས།། སྔོན་ཚེ་འོད་སྲུང་རབ་གནས་མཛད་པ་ཡི།། མཆོད་རྟེན་དྲུང་ 
དུ་རྗེས་བཟུང་ཌཱ་ཀི་མས།། དེང་འདིར་ཡང་ཡང་ཞལ་བསྟན་རྗེས་བཟུང་ 
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བའི། བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས།། སླར་ཡང་ 
རྒྱ་གར་མཐའ་འཁོབ་བོད་དང་ལི ད སྟོང་ཁུན་འབྲུ་ཤ་མདོ་ཁམས་འཕགས་ 
ཡུལ་ལྷོ།། རྔ་སྒྲ་སྒྲོག་ལིང་ཟ་ཧོར་ཡུལ་རྣམས་སུ།། དུ་མའི་གར་གྱིས་རོལ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས།། ནམ་ཞིག་ལས་རབ་བདེ་ལྡན་བཀོད་པ་ཞེས།། ཞིང་ 
མཆོག་ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་རྨད་བུང་དུ།། ལས་རབ་འོད་སྣང་མཛད་པ་ 
ཞེས་ བྱ་བ།། རྒྱལ་ བའི་ མཛད་པ་སྒྲབ་ལ ་གསོལ་ང བ ་འདེབས། དེ་ ལྟར་ ཚྩེ་ 
གཅིག་ གུས་ པས་ གསོལ་ བཏབ་ པས། བདག་ སོགས་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོ པོའི་ བར།། མགོན་པོ ཁྱོད ་དང་ ནམ་ཡང་ མི་འབྲལ ཞིང་། གསུང་གི་ 
བདུད་རྩི་ངོམ་ ཡེད ་འཐུང་བར་ཤོག། དེ་ དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ངེས་འབྱུང་བྱང་ 
སེམས་དང་།། ཡང་དག་ལྟར་བ་རིམ་གཉིས་ལམ་ལ་སོགས།། ས་དང་ལམ་ 
གྱི་རྟོགས་པ་མཆོག་ཐོབ་ནས།། ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ 
ཤོག། མགོན་ཁྱོད་ནམ་ཞིག་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ།། རྒྱལ་བའི་མཛད་ 
པ་ཉེར་བར་སྟོན་པའི་ཚེ།། བདག་སོགས་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་ལེགས་སྐྱེས་ 
ནས།། བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་དམ་པ་ ཐོབ་པར ་ཤོག། ། ཅེས་ ང། ་འདི་ ཡང་དིན་ 
ཅན་བླ་མ་ རྣམས་ ཀྱི་ལུང་ བསྟན་ མདོ་ ཅམ་ལ་ བསྟད་པའི་རྫུན་ཚིག་འདི་ 
ཡང་རྒྱལ་བའི་ བསྟན་ པ་ལ་ ་དད་ པའི་ ཀུན་ ཚེ་དབང་ནོ ནོར་བུ་སོགས་ དད་ 
ལྡན་ སློབ་ བུ 'རྣམས་ ཀྱིས་ འདི་ ལྟ་བུ་ ཞིག་ དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་ནན་ཆེར་ 
བསྐུལ་ བའི་ འེ་ངོར། ར་ས་འཕྲུལ་ སྣང་གི་ གཙུག་ ལག་ཁང་ གི་ཉེ ཉེ ་འདབས་ 
གཤིན་རྗེ རྡེའི་ འི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གི་གཟིམ་ ཆུང་མེ་མཚམས་སུ་སྦྱར་ བའོ།། 


འདི་སྣོད་མིན་དང་ཐུན་མོང་དུ་བསྒྲགས་ ན་ཁོ་བོའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ ཀྱིས་ 
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དེའི་ སྙིང་ དམར་ ཕྱུངས་ལ མགོ་བོ་ཏིག་ ཏཱ་ཕཊ་སྭ་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ། ཞེས་པའོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས།ས་དགེའི་སྟན་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་གདམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གནང་བའི་ ཐུགས་སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་ 
བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཁྱབ་བདག་སྟག་ཕུ་བ་ཆེན་པོ་བློ་ 
བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནམ་གསང་མཚན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེར་ 
གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་ 
འཁོར་དུ ་དགེ་སློ སྲོང་ཆོས་ཀྱི་བློ གྲོས་ དང་། འཕགས་ པའི་ གནས་ བརྟན་ བཅུ་ 
དྲུག་གི་ཞམ་འབྲིང་བ་དགེ་བསྟེན་དྷརྨ་ཏཱ་ལ་དང་། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ 
སློབ་དཔོན་དཔྱིག་གི་གཉེན་དང་། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་སྒྲབ་ 
བཟུད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་འབྲི་གུར་སྨྱན་སྔགགས་པ་བྱང་ཀུབ། རྗེ་ 
བླ་མའི་དངོས་སློབ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་སོགས་འཁྲུངས་རབས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
ཆེས་མང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདས་ནས་རེང་པོ་མ་ལོན་པའི་ 
སྐབས་ཤིག་ཏུ་རྒྱ་གར་ཤར་ ཕྱོགས་ཝཱ་ར་ཌ་སིར་རྒྱལ་བུ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་ 
ཞེས་ བྱ་བར་འཁྲུངས་པ ་ཀྲོང་ འཇུག་ གི་རྐེ ཀྱེན་ ཀྱིས་ སྤྲལ བའི་ ཁུ་བྱུག་ མགྲིན་ 
སྔོན་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པའི་ཚུལ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་སྐུ་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་སུ་ 
ཐུགས་ཡུལ་དུ་ཡང་ཡང་དྲན་ ཏེ་སྐལ་ ལྡན་འགའ་ འ་ཞིག་ གིས་ ཞུས་ངོ ངོར་ཡི་ 
གེར་བཀོད་པར་མཛད་པ་མགྲིན་སྔོན་ཟླ་བའི་རྟོགས་བརྗོད་འཁོར་བ་ 
མཐའ་དག་སྙིང་པོ་མེད་པར་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཐོས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ་ཞིང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ས་བོན་ཁྱུད་པར་ཅན་བསྐྲན་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཡི་གེ་ 
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ལོགས་སུ་བཞུགས་པ་ལྟར་ལ། 

ྐུའི་སྐེ་ྲེང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ནི། སྟག་ཕུ་ཀོ་ཤྲི་དཔལ་ལྡན་དོན་ 
འགྲུབ། དེའི སྤྲལ་སྐུ་སྟག་ཕུ་བ ་ཆོས པ་རྒྱལ་བསྟན ་འཛིན། དེ ། དེའི་ སྤྲུལ་སྐུ་ངག་ 
དབང་ ཆོས་གྲགས་བཟང་ ལོ། དེ་ \་ཉིད་ ཀྱི་ཡང་སྲིད་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ ཡིན་ 
ནོ།། འཁྲུངས་ཡུལ ནཾ། ཉང་ ལོང་ ཀོང་ གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ལས། ཉང་ པོ་རྒྱ་ 
ནང་བྱ་བར་དོ་བོ་མགོ་ཞེས་པའི་གྲོང་པ་ཞིག་ཏུ། ཡབ་དཀོན་མཆོག་སྟན་ 
གྲགས་དང་། ཡུམ་ མཛོམ་པ་བྱ་བ་གཉིས་ ཀྱི་སྲས་ ་སུ་ཤིང་མོ ་སྦྲལ་ལོར་ 
འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ལྔའི་དུས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལས་ཀློག་བསླབ་པས་ཕྲལ་ 
དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད། སྔ་ཕྱིར་ལྟས་མཚན་ངོ་མཚར་བ་དང་། གཞོན་ནུའི་ཀུན་ 
སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་ལ་དཔག་ན ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་བ་འཕགས་པ་ 
ལྷའི་སྤྲལ སྐུ་ཡིན་ ་འདྲ་ཞེས་གླེང་། 

དགུང་ ལོ་ བྱུ་བདུན་ ཐོག་ ངྲོས་ འཛིན་ དང་ལུང་ བསྟན་ སོགས་ 
གང་ཅི་ནས་རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་སྒུའི་སྐྱེ་བར་ ཐག་ཆོད་པས། ཏཾ ཁྲི 
ཆེན་ངག་ དབང་ མཆོག་ ལྡན་ལས་དགེ་ བསྟེན་ རབ་བྱུང་། །དགེ་ ཚུལ་གྱི་སྡོམ་ 
པ་རྣམས་ བཞེས་ ཏེ ་མཚན་ལ་ངག་དབང་ བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཞེ ༩་ཞེས་ གསོལ། སྟག་ 
ཕུ་དགོན་དུ་རྗེ་གོང་མའི་གདན་སར་སྨན་དྭངས། རྗེ་ཡོན་ཏན་དར་རྒྱས་ 
ལས་ཟུར་བཀའ་གསང་ བདེ ་འཇིགས་ གསུམ་དང་། ། སྱྱི་བཀའ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཞེ གཉིས་ཀྱི་དབང་སོགས་ སྨིན་ གྲོལ་ གྱི་གདམས་ པ་ 
མང་དུ་གསན། མི་རིང་པར་ དབུས་གཙང་དུ་ཕྱག་ ཕེབས་ ཏེ ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་ 
པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་མཁས་མང་བློ་གསལ་གླིང་གི་ཆོས་གྲར་ 
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ཕེབས། རིག་པའི་དབང་ཁྱུག་ཕོ་ཁང་པ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་བསྟེན་ནས་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་པུ་ཏི་ལྔའི་སློབ་གཉེར་ལ་སྦྱངས་པ་ལ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད། 
བོད་དུ་ བཞུགས་ རིང་ལྭ་ཆལ་བ་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོ། ཁྲི་ཆེ ཆེན་ངག་དབང་ མཆོག་ ལྡན། གྲུབ་ པའི་ དབང་ ཕྱུག་དོན་ ཡོད་ 
སས གྲུབ་པ། བྲག་ ཡབ་གདོངས་སྐོང་བླ་མ་སོགས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ པའི་ 
མཁས གྲུབ་མང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་ ད་དུ སྟུན་ བརྒྱུད '་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་ བདག་ 
རྡོ རྗེ་འཆང་འཇམ་ དབྱངས་ བདེ་ བའི་ རྡོ རྡེའི ཞབས་ལ་ གཏུགས་ ཏེ་ 
གསང་བ་འདུས་པ ཡེ ་ཤེས་ ཞབས་དང་འཕགས་ལུགས། བདེ་ མཆོག་ལུ་ 
ནག་དྲིལ་གསུམ། འཇིགས་བྱེད་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར། ཞེ་དགུ་མ། དཔའ་ 
བོ་གཅིག་པ་དང་བྱཅུ་གསུམ་མ་སོགས་ཀྱི་དབང་དང་། གསང་བདེ་ 
འཇིགས་གསུམ་གྱི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་འཁྲིད་སྲད་རྒྱུད་དང་། དབེན་ས་བརྒྱུད་ 
པ་ལས་འོངས་པའི་དམར་ཁྲིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ 
ཡང་འཁྲུལ་འཁོར་ལྕགས་མཁར་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་དང་། མུར་མཛད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་བཀའ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་ཁྲེད་ཀྱི་སྐོར་ 
རྣམས་དང་། བེའུ་བུམ་གྱི་ལུང་སོགས་རྡོ་རྗེའི་སྲང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ 
མཐའ་ཡས་པ་དང་། གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་སྐོར་གང་ཡོད་རྣམས་ 
དང་། རྗེ་བླ་མའི་ གསུང་འབུམ 'གྱིས་ མཆོན་བཀླག་ ལུང་གི རིགས་མཐའ་ 
ཡང་པ་ གསན། མདོར་ནྭ་བ་མ་དེ་རྣམས་ དང་ ཁུད་ པར་དུ་རྗེ་བླ་མ་འཇམ་ 
དབྱངས་ བདེ་ བའི་ རྡོ རྗེའི ཐུགས་ ཀྱི་སྲས་པོར ་གུར་པས་ ཁོང་ ལ་མངའ་ 
བའི་ཆོས་ བཀའ་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་ བྱོའི་ཚུལ་དུ་ གསན། རེ ་ཞིག་ རང་ 
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གི་གདན་སར་ལེབས་ནས་ནགས་ཤོད་དུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཛད། སླར་ཡང་དབུས་སུ་ཕེབས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལས་ 
བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། དེ་མོ་སྤྲལ་སྐུས་གཙོ་བའི་དགེ་འདུན་མང་ 
སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་སྩལ། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་དང་གྲྭ་ས་སོ་སོར་ 
འབུལ་འགྱེད་སོགས་གྱ་ནོམ་པ་མཛད་ནས་ཕྱིར་ཕེབས། 

བན་སྒར། གསའ་ཕུ། རབ་བརྟན་དགོན། འབྲོང་ང་། རྟ་རྨོས། འབྲི 
རུ་དགོན་སོགས་དེ་ཡྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་དུ་མར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད། 
བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དབང་ཁྲིད་སོགས་ཀྱི་ཆར་ཕབས། ཆོས་སྡེ་ 
དེ་དག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་མང་པོ་བཙུགས་ཤིང་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ལ་ཟང་ཟིང་གེ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། རི་ཁྲོད་དགེ་འཕེལ་བྱང་ཆུབ་གླིང་ 
གསར་བསྒྲན་མཛད་ནས་དེར་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའི་ཉམས་བཞེས་ལ་ 
གཞོལ་བར་མཛད། སྐབས་ཤིག་བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ 
རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ནས་བན་སྒར་དུ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་དབང་སོགས་བཀའ་ཆོས་མང་དུ་གསན། ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་བཅད་རྒྱའི་ 
ཁོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱོང་བའི་ཉམས་བཞེས་འབའ་ 
ཞེག་གཙོ་བོར་མཛད། དེ་དུས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་རྩོལ་མེད་ཀྱི་མྱོང་བ་ 
ཐོན་འདུག་ཚུལ་རྗེ་ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ནས་ཁོ་བོས་ 
དངོས་སུ་ཐོས། སླར་ཡང་བོད་དུ་ཕེབས། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པར་མཇལ་སྐབས། རྗེ་ཉིད་གྲུབ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ 
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གནས་སུ་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་མཛད་ཅིང་། ཆོས་འཆད་སྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་ 
མཛད། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སློབ་མ་མང་པོ་ལ་དབང་དང་རྗེས་གནང་ཁྲིད་ 
ལུང་སོགས ་བཀའ་ ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གནང་། གྲུབ་དབང་ བྲག་ རེ རི་དཔོན་ 
སློབ་ ངག་ དབང་ དོན གྲུབ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ བཞད་ང པའི་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུ 
རིན་ པོ་ཆེ་རྣམ་ གཉིས་ ལས་ལྡགས་ལུང་དང་ཁྲིད་ཀྱི་ སྐོར་ འགའ་ ཞིག་ 
གསན། ཁམས་སུ་ཕེབས་ཁར་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་དབུ་ལ་ 
མནབ་བཞེན་པའི་པང་ཞ་དང་བསྟན་འགྱུར་གྱི་གླེགས་བམ་ཆ་ཚང་། 
གཞན་ཡང་དངོས་པོའི་གནང་ཆས་མང་དུ་སྩལ་ཞིང་། ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ 
བསྟན་པའི་བྱ་བ་རླབས་ཆེ་བ་མཛད་ དགོས་ཌུ ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྟོན་རྒྱས་པ་ 
མཇད། ཁམས་ ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་ནགས་ཤོད་ སྟོད་ནྣ རྨད། འབྲི་ བས། ཏུ 
རྨོས་སོགས་ ཕྱོགས་ ཡས་མས་རྣམས་སུ་སྐལ་ལྡན་མང་པོར་རྡོ་ ཐེ ཕྲེང་བའི་ 
དབང་ལན་གཉིས་དང་། གཞན་ཡང་གསང་འཇིགས་སོགས་ཀྱི་དབང་། 
ཁྲིད་ལུང་མན་ངག་སྣ་ཚོགས་པ་རྒྱུན་མར་སྤེལ་བར་མཛད། འདེ་དུས་ལྕང་ 
སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རོལ་བའི་རྡོ་རྡེ་བོད་དུ་ཕེབས་པས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
སྙན་གྲགས་གསན་ཏེ་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་གསན་བཞེད་ཀྱིས་བོད་དུ་ 
གདན་དངས་པ་བཞིན་བྱོན། ལྷ་ས་བསམ་འགྲུབ་ཁང་གསར་དུ་གསང་ 
འདུས་འཛམ་རྡོར་གྱི་དབང་། མུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར། 
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དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་བཅུ་དྲུག་གི་རྗེས་གནང་། སྟིང་ཐིག་ཧ་ 
ལ་ནག་པོའི་བེའུ་བུམ། གཞན་ཡང་གསེར་ཆོས་སྐོར་སྔར་མ་གསན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་པ་ཞིག་འབུལ་བར་མཛད། 

བྱང་གི་དབང་། ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་མང་པོ་ 
དང་། པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལས་ 
དུས་འཁོར་གྱི་དབང་ཆེན། བྲག་རི་དཔོན་སློབ་ལས་གསང་བདག་འཁོར་ 
ཆེན། འཕྱོང་རྒྱས་པ་ཡོན་ཏན་དར་རྒྱས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་སོགས་ 
གསན་པར་མཛད། རྒྱལ་ཚབ་དེ་མོ་སྤྲལ་སྐུ། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ། འབྲུ་ལ་མཁན་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་སྒྲོན་ 
སོགས་སྤྲལ་སྐུ་ཆེ་བ་རྣམས་དང་། སེར་འབྲས་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་མང་པོ་ལ་འཛིགས་བྱེད་ཞེ་དགུ་མ། རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར། 
གཤེད་དམར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་སོགས་ཀྱི་དབང་དང་། འཇམ་དབྱངས་ 
ཆོས་སྐོར། རྣམ་སྲས་བཀའ་བཅོ་ལྔ་སོགས་ལྷ་མང་པོའི་རྗེས་གནང་། ན་རོ་ 
མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་ལུང་སོགས་གང་ལ་གང་དགོས་ཀྱི་ཆོས་ཆར་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་ཕབ། འདི་དུས་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་། རྗེ་ཡུར་བུ་ལྕོག་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་འདི་པ་བཅས་སྐྱིད་ཤོད་དུ་ 
གདན་འཛོམས་པའི་དབང་གིས། ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐལ་ལྡན་ 
རྣམས་ཕྱོགས་རིས་མེད་ནས་པདྨའི་ཚལ་ལ་བུང་བ་བཞིན་དུ་འདུས་པས། 
རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ནོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
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བགྲང་ ལར ས་འདས་ པ་བྱུང་། ཁོ བོས་ཀྱང་ ་འདི་ དུས་ཞབས་ལ་གཏུགས་པས་ 
དགྱེས་ བཞིན་ རྡེས་སུ་ བཟུང་སྟེ་ བཀའ་ ཆོས་ གང་ གནང་ ཐམས་ཅད་ ཆུད་ 
པའི་ བཀའ་ དིན་ བསྐུངས། ལྕང་ སུ ཐབམས་ །ཅད་ མཁྱེན་པ་རྒྱལ་ཁབ་ ཆེན་ 
ལོར་ཕྱིར་ཕེབས་ ས་ཀྱི་སྔོན་ ཙམ ལ། རྗེ་བླ་མ་ཉེད་རང་གི་ གདན་ས་ག་ལ་བ་ 
དེར ་ཆིབས་ བསྐྱོད་ མཛད། གྲུབ སྡེ དགེ གེ་འཕེལ་བྱང་ཆུབ་གླིང་ ང་དུ་ ལོ་གསུམ་ 
བཞི ་ཙམ་ལ་བཅད་རྒྱའི་ངོས་རིམ་ གཉིས་ ཟབ་མོའི་ རྣལ ་འབྱོར་ལ་ ཐུགས་ 
གཞོལ་བའི་མུ་ན་དགུང་ལོ་ཞེ་དགུ་པ་ལ་སྤྲལ་པའི་བཀོད་པ་བསྡུས་ཏེ་སྐུ 
མྱ་ངན་ལས་འདའ་ བའི་ཚུལ་ བསྟན་ ཏོ། 

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པ་ 
ཡོད་ འདུག་ ནའང་ བུམ་ 'ནང་ གི མར་མེ་ ལྟར་ མི་ མངོན་ པར་ ང་མཛད་ ཅཾང་། 
རྗེ་ བཅུན་ ན་ རོ་མཁའ་ སྤྱོད་ མའི་ ཞལ་ དངོས་ སུ་ གཟིགས་ ཏེ འཇཛའ་ ལུས་ 
གྲུབ་ པའི་གདམས་པ་ཟབ །ཁུད་ཅན ་ཞིག་སྩལ་བ་རེ་ཞེག་ བསྟེལ་ཐོ་ལྟ་བུའི་ 
ཤོག ་དཱིལ་དུ ་འགོད་པ་གནང་ཡང་ ཕྱིས་སུ་མེ་ལྷ་ལ་འབུལ་ བར་མཛད། སྐུ་ 
ན་ཕྲ་མོའི་དུས་སུ་ཕྱག་བྲིས་མཛད་ པའི་ལྷའི་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་། 
གསུང་གི་གནང་བ ་སྱལ་བའི ་ཤོག ་དཱེལ་ མགོ་མཇུག་ ཚང་མི་ཚང་ཅཧི་ར རིགས་ 
ཤིག་ མྱ་ངན་ལས་འདས་ རྡེས་ བདག་ཅག་ དད་ ལྡན་ རྣམས་ ཀྱི་སྐལ་ བར་ 
ཐོབ་པ་ལས་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ལེ་ ཚན ་འགའ་ནི་འདི ་ལྟར་ཌ རོ། 

ཚིག ཤུང་ གཙོ་བོར་བྱས་ ལའི་ གླེང་མོ' ལ། ། བདག་ སྔོན་ གྱི་དུས། དུར་ 
ཁྲཾད་དགའ་བའེ་ཚལ་དུ་སྟག་གི་ཚུལ་ བཟུང་སྟེ་ ཉེ་དུར་ཁྲོད་མྱུལ ཤར་མིར་ཟ་ 
གྱིན་ཡོ ་ཡོད་ཙ་ན། དུར་ཁྲོད ་དེར་ ཚོགས་འཁོར་ གཅིག་ གི་ དུས་དཔའ་བོ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་འདུས་པ་ལ་གཙོ་བོར་ནུབ་ཁྱོགས་ཨེརྟ་བྷོ་ངྷི། 
མངའ་བདག་ཆེན་པོ་བྷི་སུ་ཀལྦ། དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འཕགས་ 
པ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བ་གླང་རྫི་བོ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མ་ 
བདུན་གྱིས་གཅོས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་སྟེ་དབང་བསྐུར། མིང་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གནང་། དེ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་དཔའ་བོ་ཌཱཀི་སྟོང་ཕྲག་བདུན་གྱི་ཚེགས་དཔོན་དུ་བདག་ 
བསྐོ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཆེ་རྗེ་བཅུན་མའི་སྤྲལ་པ་གསང་བ་ 
ཨུཏྲལའི་མཚན་གྱིས། དཔའ་བོ་འདེ་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཐོང་།། ཞེས་པ་ 
བྲལ་མ་བཀོད། བདག་སྐད་ཅིག་གིས་བྱ་བཏང་བ་བཞིན་དུ་བོད་ཡུལ་དུ་ 
སྐྱེས་པའོ།། བོད་ནས་ཀྱང་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཡན་རིག་པ་དྭངས་དུས་སླར་ 
ཆོགས་གྲལ་དུ་འགྲོ་ཡང་། དེ་ནས་བཟུང་ཚུར་སྐྱེལ་པ་ཡོང་བ་ཡིན་ནོ།། 

ཞེས་བྱ་བ་དཔའ་བོ་ཌཱཀྐི་ཚོགས་དཔོན་བྱེད་པ་ཡོད། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་མུ་ 
སྟེགས་རྒྱལ་པོ་གཅིག་ཡོད། གཞན་ཡང་སྤྲལ་པ་མང་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་བརྗོད་ 
མེད་དེ། དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲོལ་ལྟ་བུར་འདུག ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ལྟ་བུའི་འགང་ཆེ་བ་ཡིན་ན་སྐབས་འགར་སྤྲལ་པ་ཡང་ཕེབས་ཀྱི་ 
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ཐུའུ་ བཀན་ཐ གསུང་ འབུམ། 


ཡོད། གཞན་ཐ ཐམས་ མས་ཅད་ ཞམས་རྨི་ལམ་དུ ་ལེབས། གླེང སྲང་ དེ དེ་ཙམ་ དང་། 
བསམ་ཚོད་ལ་བོད་འདེར་སྤྱིར་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་ དང་ལྔ་ 
བརྒྱ་ཅམ་དང་། ། དཔའ་བོ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཙམ་ཡོད་པར་ངེས་ཤིང་། དེ ད་སྔ་ 
ཡུལ ལ་འདིར་ མཐོང་བ་དཔའ་བོ་གཉིས། ཌཀྲི་རྣལ་འབྱོར་མ་མི་ཐེ་བའི་ 
གཉིས་ཙམ་ མཐོང་བས་མང་དུ་ཡོད་པར་ངེས་ཤིང་། ། ད་དེ་ཙམ་གྱིས་ཧ་ཧ་ 
ཤིན་ཏུ་གསང་ བའོ།། ད་ལྟ་སྤྲུལ་པ་ཡོད་པ་གྲངས་མེད་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ 
རང ན་དོ་ཞུང་དན་པ་ཐར་ བ། རྒྱ་གར་དུ་ཁ་སང་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ 
ལི་ཏ་ཤོར། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་འབྱོར་ཆེ་བ་གཅིག 

རྔོན་པ་ཤིན་ཏུ་ངན་པ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཡོད། བྷ་ག་ཡར་ད་ལྟའི་ 
ཆོས་ལྡན་གུ་རུ་ཤིན་ཏུ་འགང་ཆེ་བ་གཅིག དེ་སྐྱེ་བ་གསུམ་གྱི་བར་བྷ་ག་ 
ལར་འགྲོ་ །དོན་ སྤྱོང ཡང་ དེའི་ འི་སྦིན་ བདག་ གི་ཚུལ་ གཅིག་ རྣམསཿ དང་། རྒྱ་ 
ནག་ ཏུ་ རི་བོ་རྩེ་ལྔར་ཧོ་ ཤང་ འཇིགས་ པ་ པ་གཅིག་ ་གིས་སྐྱུ སྐྱེ་བ་བཞིའི་བར་ 
འགྲོ ་དོན་བྱེད། ཡང་རྒྱ་ ནག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་འབྱོར་འབྲིང་བ་གཅིག་ལ་ 
སོགས་པ་མང་ཅམ། ཤམ་སབྷ་ལར་ཁྱིམ་ བདག་འ ་འབྱོར་པ་ཆེ་བ གཅིག་སྐྱེ་བ་ 
བདུནགྱི་བར་འགྲོ་དོནསྦྱང་། ལུས་ 'འཕགས་ གླིང་། བ་གླང་སྤྱོད། སྒྲ་མི་ 
སྟན་སོགས་སུ་ཡང་མང་ལ། མངའ་རིས་སུ་ །ཁྱིམ་ བདག་འབྱོར་ལྡན་གཅིག་ 
དང་དབུལ་པོ་གཅིག གཞན་ཡང་ད་དུང་ཡོད། མདོ་ཁམས་སྭུ་བ་མ་གཅིག 
གྲྭ་པ་ཡོན་ཏན་ཅན ཏ་གཅིག་སོ སོགས། དབུས་ ཕྱོགས་སུ་ཡང་སྤང་པོའི་ 
གཟུགས་འཛིན་པའི་བྱིས་པ་ གཅིག གཙང་ཕྱོ ཕྱོགས་སུ་གྲྭ་པ་རྒྱུ་དབུལ་ བ་ 


གཅིག་སོ སགས་ མང་ ། མདོར་ན་ཧམ་པ་ཆེ་བ་ལ་བསམ་ ཡོང་བ་མ་ གཏོགས་ 
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སལོ་བམས་ཅད་མོམ་ནོ་་བ་ཉགཀང་ཡད་སོད་མོད། སྔར་སྨྲམི་སྟན་ 
དུ་ཁྱིམ་བདག་ཡུལ་གླིང་དཀུ་ལ་དབང་བ་གཅིག་ཡོད་པ་དེའི་ཡུལ་གླིང་ 
དགུར་ཁོ་རང་གི་དུས་ཀྱི་མི་ཐ མས་ཅད་ག ཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་དག་པ འི 
ཞིང་དུ་ཁྲིད། དེ འི་གྲོགས་ཀྱང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་རྗེ་བ ཙུན་མས་ 
མཛད། མདོ་ཁམས་སུ་སྤང་པོར་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་འབྲེལ་པ་ཐོགས་ཚད་སྡིག་ 
ཅན་ཇི་ལྟར་ཐ་ན་ཤིག་ཚུན་ཆད་དག་ཞིང་དུ་མི་ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཐོབ་པ་དེ་ལྟར་ཡིན། དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཡི་ཧམ་པ་ལ་བསམ་ཡོད་ཧ་ཧ་ཧ། ངོ་ ངོ་ 
བོ་མགོར་ནང་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྗེ་ 
བཙུན་མ་ལྗང་སྔོན་ཞིག་གསལ་བར་མཐོང་ཞིང་། རྗེས་སུ་བཟུང་བར་ཞུ་ 
ཞུས་པས། རྗེ་བ ཙུན་མ འི ཞལ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་སྔོན་དགེ་སློང་ཆོས་ 
ཀི་བླ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར། སངས་རྒྱས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེའི་ཚེ་ལུང་ 
བསྟན་ཅིང་མུ་སྟེགས་འདུལ་བའི་གྲོགས་བྱས། དེ་ནས་ཁྱེའུ་བཟང་པོ་ཅེས་ 
བྱ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་། དེ་ནས་སྐྱེ་བ་མང་ཙམ་ན་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་ཞེས་ 
བྱ་བར་གྱུར། དེའི་ཚེ་ལུང་བསྟན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡང་བྷ་ག་ལར་ 
རྒྱལ་པོ་བཟང་སྦྱིན་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར། ངའི་རྟེན་སོགས་བཞེངས། དེའི་ཚེ་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་། དེ་ནས་སྐྱེ་བ་འགའ་ན་ཛི་ཝ་ན་སྟོབས་ལྡན་ཅེས་དཔལ་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས་སྤྱོད་པ་ཡང་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་ 
བདག་རིག་མ་རྣམ་པ་ཀུན་མཛེས་བྱ་བར་གྱུར། དེ་ནས་སྐྱེ་བར་བཅུ་ཙམ་ 
ན་རྗེས་སུ་བཟུང་། བལ་ཡུལ་དུ་དབང་བྱག་རྡོ་རྗེར་གྱུར་ཚེ་བདག་ཀྱང་ 
ཁྱོད་ཀྱི་མ་རབ་ཏུ་ཡིད་འཛིན་ཅེ ས་བྱར་གྱུ་ ར་ཏེ་རྗེས་སུ་བཟུང་། (༨ 
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བྱས་རྗེས་སུ་བཟུང་། བཟང་བོ་གྲགས་པར་གྱུར་ཚེ་བཅོན་ར་ལས་ཐར་ 
དགེ་སློང་དྷ་རྨ འི་མིང་ ཅན་དུ་གྱུར་ཚེ་ལོ་བ ཅུ་གསུམ་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། 
ལྔ་བཉུར་སླེབས་ཚེ་ང་ཡི་གཟུགས་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ་ལུང་བསྟན་ཅིང་། 
གཞན་ཡང་ཞམས་སྣང་རྨི་ལམ་སོགས་སུ་ཡང་ལུང་བསྟན། སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ 
ཡང་ལུང་བསྟན་རྣམས་རིམ་གྱིས་འཆད། འདི་ནས་འཕོས་ཏེ་ཡུལ་འདེར་ 
དྷྭ་ཛའེ་མིང་ཅན་གཅིག་དང་། ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་བཛྲ་མིང་ཅན་གཅིག བིང་གི་ 
རིར་ཨ་ཡུའི་མེང་ཅན་གཅིག གཡུ་ལོ་བཀོད་པར་པདྨའི་མིང་ཅན་གཅིག་ 
བཅས་སུ་འགྱུར་གསུངས། དེ་འདྲ་མང་པོ་ཏི་ལགས་ཞུས་པས། སྤྲལ་པ་ 
འདུག གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་བས་མི་ཤེས་སམ་ཉེས་གསུངས་ནས་ 
གཤེགས་སོང་། འདི་འདྲའི་རིགས་བཤད་ཀྱང་བདེན་ཟེར་མཁན་གཅིག་ 
ཀུང་མེད་པ་སུས་བལྟས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། གཙོ་ཆེར་སྐུ་ཞབས་ནས་བཀའ་དང་། 
ཡང་སྒོས་དཀའ་བཅུ་ཁྱེད་རང་ནས་ཀྱང་ཨུ་ཚུགས་ཆེ་བར་བརྟེན་རང་ 
ནང་ལུགས་ཀྱི་སྐད་ཆ་ཕྱིར་མི་འཁྱར་བ་གལ་ཆེ་འདུག སྐྱེ་བ་འདི་འདྲ་ 
ཡིན་སོགས་ནང་ཁུལ་རེ་གཉིས་ལ་བཤད་ཀྱང་འཕྱ་འཕྱ་ཁྲེལ་ཁྲེལ་བྱེད་ཀྱི་ 
འདུག་པས་དྭ་ལྟའི་བར་ཅི་ཏར་བསྟེམས་པ་ཡིན་ནོ།། 
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ཡང་ཉིན་གཅིག་སློབ་དཔོན་པདྨ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ། རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྣམས་ ཀྱི་དུས་ བདག་ ཅི་འདྲ་ ཞིག་ གོ་ སྙམ་ རྨི་ལམ་ བརྟགས་ པས། བུད་ མེད་ 
གཟུགས་མཛེས་པ་དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཿ ཅན་ གཅིག་གིས། 
ཁུད་ སྲོབ བ་དཔོན་ པདྨའི་ དུས་ སུ་ཁྱེའུ་ཆུང་ མ་ཏུབ་བཅན་ ལོ་ ཡིན། ཇོ་བོ་ 
ཆེན་ པོའི་དུས་སུ་སྦས་པའི་ རྣལ ་འབྱོར་པ་སྤྱན་རས་སྐྱབས་ ཞེས་ སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱིས་ངེས་པར་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དུས་སུ་གསང་བདག་དང་རེེ་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ཀྱི་སློབ་མ་གྲགས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཅེས་བྱར་གྱུར་ཏེ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ས་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། གཞན་ཡང་ངས་སྔར་འཆད་པ་བཞིན་སྤྲལ་ 
པ་ཐོབ་པས་སོ་སོར་དབྱེ་བ་མི་དགོས་གསུངས། ཁྱེད་རྗེ་བཙུན་མ་ལགས་ 
སམ་ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་མ་རང་མིན་གསུངས། འོ་ན་སུ་ཡིན་ཞུས་པས། 
བཞད་གད་ དང་བཅས་སྐྱེ་བ་རྗེ རྗེས་མ་འདི་ ནས་འཕོས་ཏེ་ཨོ་རྒྱན་ ཡུལ་དུ་སྐྱེ། 
སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་བདེ་བ་ཅན་སོ སོགས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ ཅད་དུ་ལུས་མ་ 
སྤངས་པར་ཡོངས་སུ་འགྲོ་ ་ནུས་ཿ པའི་ རྫུ་འཕྲུལ་ཅན ་ཡིན་ཏེ། ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ 
དུ་མཁའ་ འགྲོའེ་ འི་ཚོགས་ དཔོན་ བྱེད། རེ ་འགའ་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ། རྒྱ་ནག་ 
བོད་ཡུལ་སོགས་ཐམས་ཅད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བསྐོར་ཏེ་འགྲོ་ནུས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མས་རྗེས་སུ་འཛིན། གསང་སྔགས་མང་དུ་ཐོབ། དེ་ནས་ཡང་ཤམ་ 
བྷ་ལར་བློན་པོ་རིག་པ་འཛིན་པའཾ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱར་འགྱུར། བོད་སོགས་སུ་ 
ཡང་སྤྲལ་པ་མང་དུ་འབྱུང་། མདོར་ན་བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་སྟེ་དོན་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡུན་གདུལ་བྱ་མ་ཟད་པར་སྐྱེ་བ་མི་ཟད་པ་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་ཁྱོད་ 
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ཀྱིས་སེམས་ཅན་རེ་རེར་ཡང་ཕན་པའི་སྨོན་ལམ་ཐོབ་ཅིག་གསུངས། ཕན་ 
པའི་ཐབས་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། སྨོན་པ་དང་འདུན་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། 
ཞེས་པ་ཡང་རྗེ་བཙུན་མ་ཡིན་པར་མངོན། ཡང་ནུབ་གཅིག་དམིགས་བརྩེ་ 
གཡས་བུམ་པ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། སྐུ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ། ཞལ་འཛུམ་དང་བཅས་པ་ཞིག་གིས་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་ 
ར ཀ་ ར།་ འདྲ་ད ང་ཚིག་བ ཅྱ ད་ འདྲ་ག སུངས། བུ ཌཾ། ཆུ་སྦྱིན་ཞཾ ང་དེ་ན ས་བུ་ 
ཁྱོད་ཐོག་མེད་ནས་ད་བར་ང་ཡིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན། ད་དུང་ཡང་ 
གསོལ་བ་ཐོབ་དང་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་སོགས་ཞིབ་རྒྱས་གསུངས། དེ་ལ་ 
མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་འདི་ནས་ངེས་པར་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས་བྱས་པས། འདི་ནས་ང་ཡི་དྲུང་དུ་མི་ཡོང་། མཐར་བདག་རྒྱལ་བ་ 
སེང་གེའི་ང་རོ་གྱུར་ཚེ་ཆོ ས་འཁོར་སྐོར་བ་སྐུལ་བ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལྡན་རབ་ཏུ་འཕགས་པའི་དབང་པོ་ཞེ ས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ 
གསུངས། 
མཉེས་མཉེས་དང་བཅས་མཁའ་དབྱིངས་ལ་གཤེགས་སོང་ངོ་།། 
སེམས་ལ་བཟོད་མེད་འཕྲེང་ཞིང་དད་པས་མཆཾ་མ་མང་དུ་ཤོར། ཞེས་པ་ 
བཤད་དུ་མི་རུང་བའི་རྫུན་ཚིག་འདི་ཡང་གསང་བ་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་གྱིས། 
ཞེས་པའོ།། གཞན་ཡང་དངོས་ཉམས་སུ་ཤར་བའི་རྣམ་ཐར་གསང་བ་ 
མང་ཙམ་འདུག་པ་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཤར་ 
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ཕྱོགས་“གོང་ མའི་ ༥ཡུལ ་གྲུར་ ཕེབས་དུས་ སྐུ་འབུམ་ དུ་ བཞུགས་ སྐབས་ 
བདགལ་གསུང་ གླེང་ ཞིག་ གི་འ ་འཕྲོས་ལ ། ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་སྟག་ཕུ་སྤྲལ་སྒུ་དེ་ལ་ 
མངོན་ མཁྱེན ་མཚན་ཉེ ་ཉིད་པ་ ཡོད། ངེད་ སྔ་མོ་དབུས་ ཀྱི་ལོ་ ཏ་ལར ་ཡོད་ 
སྐབས ་ཉིན་ གཅིག་ཁོང་ངའི་རྩར་བྱུང་། ངེད་༔ ་ཀྱིས་ཁོ ཁོང་ འལ ལ་ཉམས་ སད་ལྟ་ 
བུར། སྟག་ཛུ་རྤྲུལ་ སྐུ་ཁྱེད་ལ་མངོན མཁྱེན་ ཐོགས ་མེད ཡོད་ སྐད་འདུག་ 
པས། ད་ལྟ་ ངེད་ ཀྱི་ཨ་ ཕྲག་ ཏུ་ རྱ ་འདུག་ཆ མཁྱེན ་ནམ་ ཞེས ་དེས་ པས། ཅུང་ 
ཟད་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། སྐྱབས ་མགོན་ ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འབག་ཏུ་ཐོད་པའི་ 
ཕྲེང་བ་བྱུ་རུའི་མིག་འབྱེད་ ཅན ་ཞིག་ཡོ ཡོད་པ་འདུག་ ཅེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ཐིག་བྱུང་། ཁོང་གིས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་རྣ མས་དང་། ཆོས་པ ཤད་ལྟ་བུའི་ 
དཀའ་གནད་སྐབས། ཅུང་ཟད་དགོངས་པ་གཏད་པ་ན་ཤེལ་གྱི་དྲིལ་བུ་ 
ཞིག་ཤར་ནས་དེ་ལ་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་པ་ན་ལྐོག་གྱུར་ཐམས་ཅད་རི་མོ་ 
བཞིན་བཀྲ་ལམ་མེ་འཆར་བ་ཡོད་འདུག ཁོང་ཆག་ལོ་ཙྭ་བ་ཆོས་རྗེ་ 
དཔལ་བའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་གདའ། ཞེས་གསུངས། བདག་གིས་ཤེལ་གྱི་དྲིལ་ 
བུ་དེ་ཅི་ཞེག་ཡིན་ནམ་ཞུས་པས། དེ་འདི་ཡིན་མེད། རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
ཉམས་ཡིན་པ་འདུག་ཅེས་གསུངས། ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགུང་ 
ལོ་ང་གསུམ་ཐོག་སྐུ་དོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཚུལ་རྗེ་དྲུང་བ ཞད་པ་རྡོ་རྗེར་མ ཁཾ འ་ 
འགྲོའི་ལུང་ བསྟན བྱུང་ འདུག་ པའང་། རྗེ་ འདི ་ཉིད ་ཀྱིས། རི་བོ་རྩེ་ལྔར་ 
སྦྲབ་ པ་ ཡུན་རཾ རིང་ མཛད ་ན་སྐྱོན་ མི མི་འདུག་ གསུངས་ པ་ལྟར་མཛད་པས། །སྒུ་ 
གེགས་ ལས གྲོལ་ ཏེ ་ད་ལྟ་ དགུང་ ལོ་རེ་ དེ་བདུན་ ལ་ཕེབས ཤིང་ བསྟན ་འགྲོའི་ 
དོན་རླབས་ པོ་ཆེ ་མཛད་ བཞིན་ ར། ་འདིའོ།། རྗེ་བླ་མ ་འདི་ ཉིད་ ཀྱི་གསུང་ 
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འབུམ་ པོད་ གཉིས་ ཙམ་ བཞུགས ཤིང་། ལྕང་ སྐྱ་བ ཐམས་ཅད ་མཁྱེན་ བས་ 
སྐུལ་བ་པོ་ པོ་མཛད་ དེ་ རྡ རྗེ་ རྣལ་འ འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་ རྫོགས་ ཀྱི་ཁྲད ཡིག་བྭེའུ་ 
ཞུན ་མའི་ཐེམ་ མ་སྐས་ ཞེས་ བྱ་བ་སྔོན་ མེད་ ལེགས་ བཤད་ ཀྱི་གཏེར་ དུ་གྱུར་པ་ 
ཞིག་མཛད་ དོ། 

ཡང་རྗེ་ རྗེ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ནས་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ 
མཆོག་ལྡན་པས་གསན། དེ་ལ་བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་རྟ་ 
ཚག་རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསན། དེ་ 
ལ་ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེས་གསན། རྗེ་བླ་མ་ཐུགས་ 
རེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་དང་ཁུབ་བདག་སྟག་ཕུ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་ 
དང་བཅས་པ་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལ་འཁྲུལ་མེད་ལྟར་ 
ལེགས་པར་ཐོས་ལ། རྒྱབ་རྟེན་ལུང་གི་སྐོར་ནི་སྟག་ཕུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཀའ་དིན་དུ་ཐོབ་བོ།། 

ཡང་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལས། དཔལ་ལྡན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་མཚན། བསོད་ནམས་སེང་གེ སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ཀུན་དགའ་ 
བསོད་ནམས། ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། བསོད་ནམས་དབང་པོ། གྲགས་པ་ 
བློ་གྲོས་རྣམས་དང་། ཡང་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱི་རྗེས་སུ། སངས་རྒྱས་ 
དཔལ་བཟང་། དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ། བཟང་པོ་དཔལ། ནམ་མཁའ་དབང་ 
ཕྱུག ཆོས་དབང་ཕྱུག སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ 
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ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག ཀུན་དགའ་བཀྲ་ 
ཤིས། ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། འདི་ཉིད་དང་གོང་གི་གྲགས་པ་བློ་ 
གྲོས་གཉིས་ཀ་ལ་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་གསན། རྡོ་རྗེ 
འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ནས་འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
མངོན་དཀྱིལ་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་སིནྡྷ་རའི་བྱིན་རླབས་ 
སྨིན་རྒྱས་སུ་བདག་གིས་མནོས་སོ།། བདག་གི་བླ་མ་དམ་པ་དེ་གསུམ་གྱི་ 
གསན་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ལའང་བར་སྐབས་སུ་བརྒྱུད་ཚུལ་སོ་སོར་གྱེས་ 
པའི་རྣམས་གྲངས་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་འདུག་ནའང་ཞིབ་ཏུ་བཀོད་ན་ཡིག་ 
ཚོགས་ཆེ་བས་མ་སྤོས་ལ། ཤེས་པར་འདོད་ན་གསན་ཡིག་རྣམས་སུ་ 
བལྟའཾ། ཁུ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་སྐུ་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་འཇམ་ 
དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ལས་གསན་ཅིང་། ཕྱིས་སུ་ཏྭ་ར་བ་བསོད་ནམས་ཆོས་ 
འཕེལ། མཁན་ཆེན་གཞོན་བློ། མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་ 
སོགས་ལའང་གསན་པའི་དབང་གིས། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས་མཛད་པའི་བརྒྱུད་འདེབས་སུ་མཁྱེན་བརྩེའི་རྗེས་སུ་བསླབ་གསུམ་ 
པ་དང་། དེ་ནས་དབང་རབ་འབྱུང་ལ། བདག་གི་བླ་མ་དམ་པས་མཛད་ 
པའི་བརྒྱུད་འདེབས་དང་། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་ཆབ་ 
མདོ་བླ་མར་རཏྣ་བཛྲ་གྱིས་མཛད་པ་བཅས་ལ་མཁྱེན་བརྩེའི་རྗེས་སུ་ 
དབང་རབ་འབྱུང་བ་དང་། བསོད་མཆོག་གི་རྗེས་སུའང་། རིམ་རྒྱམ། རིན་ 
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 ་ ཐུའུ་ :བཀུན་ གསུང་ འབུམ། . 





འོད། མང་ཐོས་པ་ པ་གསུམ ་ཀ་ཡོད་པ དང་། རིན རྒྱམ མ་མེད་ པ་ཅི་རི རིགས་ 
མཆིས་ཀྱང་དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ།། ཁོ་བོ་ ཏྷརྨ་ བཛྲ་སྔོན གྱི་ལས ་འབྲེལ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས། རྗེ་བཙུན་ས ས་སྐྱ པའི་ མཚན་ 
ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དད་པའི་བ་སྤུ་གཡོ་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། མདོ་ཁམས་སུ་ཡོད་ 
དུས་ མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྲིས་སྐུ་ཞིག་མཐོང་ བས་དད་པ་ཤུགས་དྲག་ སྐྱེས 
བོད་དུ་འབྲས་སྤུངས་སུ་སློབ་གཉེར་ལ་ཡོད་སྐབས་རྗེ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ཕྱག་དཔེ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བེའུ་བུམ་ཞུས་དག་ 
བྱེད་རྒྱུ་གནང་བྱུང་བ་བཀླགས་པས་ དད་པ་ཐུན ་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་སྐྱེས། 
འདིའི་གདམས་པ་རྣམས་ཞུ་ཡུལ་ཞིག་རྙེད་བྱུང་ན་ཞུས་ནས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་རྒྱུ་བུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྟུམ་པ་སྐོམ་པས་ཆུ་གདུང་ལྟ་བུ་བྱུང་། རེ་ཞིག་ 
བྲིས་ཐང་ ཞིག་ བཞེངས་ དགོས་ བསམ་པ་ཤར་ཕྲ་ལྷ་ བྲིས་པ ་ཞིག་གི གིས་ཐང་ 
ག་འདྲ་ཨེ་ སླུ ཟེར་བ་ བལྟས་པས་ མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྲིས་སྐུ་ཁུད་འཕགས་ 
ཤིག་འདུག དེ་ཉིད་དད་ཆེན་དུ་གདན་དངས། ངེང་པོ་མ་ལོན་པ་ན་ལྕང་ 
སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བོད་དུ་ཕེབས། མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་ཁྲིད་དང་ 
བཅས་གསོལ་བ་བཏབ་པར། རྗེ་བླ་མ་འདི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཤིན་ཏུ་ 
བཀ འ་དོག་པ་གནང་གི་ཡོད་ཀྱང་ཕྲ ལ་དུ་ ཞ ལ་བ ཞེ ས་ཀྱིས་ཚེས་བ ཅུ་ ཞིག་ 
དང་འགྲིག་པ་བྱེད་གསུང་། ཞག་འགའ་ནས་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ཞིག་གི་ 
ཉིན་སིནྡྷ་རའི་བྱིན་རླབས་གནང་ཞིང་། དེ་དང་མུ་འཐུད་ནས་ཁྲིད་ཀྱི་ 
སྐོར་རྣམས་ངེད་གཅིག་པུ་ལ་གནང་། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གོང་མ་དེས་ཀྱང་འདི་ 
ལ་ཐུགས་དམ་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་ཀྱང་གསང་ཤིན་ཏུ་དམ་པས་ངེད་རང་མ་ 


102 


ཁུད་པར་ཅན་ཡོད་མཆི་ཞེས་གསུངས། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འདི་ཉིད་ལ་དུས་ 
ཕྱིས་བདག་གིས་གསེར་གྱི་མཆལ་དང་བཅས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྟེན་སྒྲབ་བྱ་ 
ཚུལ་གསང་ཆེན་བཏུད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་སྔོན་ཆད་སུ་ལའང་མ་གྲགས་ 
པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཡིག་ཆ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ 
དང་། མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་བསྐུལ་བའི་མགུར་དབྱངས་ 
ཤིན་ཏུ་གསང་བ་དང་བཅས་ལྡགས་རྩོམ་བཀའ་དྲིན་སྩལ། དེ་ནས་སྟག་ཕུ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་དྲུང་ནས་དབང་ཁྲིད་ལུང་བཅས་ཆ་ཚང་ཞིག་ཞུས། 
ཕྱིས་ས་སྐྱར་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་སིནྡུ་རའི་བྱིན་རླབས་ཤིག་བཀའ་ 
དྲིན་བསྐྱང་དགོས་ཞུས་པར། ངེད་ད་ལྟ་གསང་འདུས་འཛམ་རྡོར་གྱི་སྒྲབ་ 
མཆོད་བྱེད་སྐབས་ཡིན་པས་དེ་དང་འབྲེལ་བར་སྔོན་ལ་འཇམ་རྡོར་གྱི་ 
དབང་ཞིག་བསྐུར་ན་འཇམ་རྡོར་འདི་རང་རེ་ས་སྐྱ་བའི་ཡབ་ཆོས་ཡིན་ 
པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་གསུངས་ནས་འཛམ་རྡོར་ 
གྱི་དབང་མ་ཞུས་པར་གནང་ཞིང་། དེ་ནས་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀུང་བཀའ་དྲིན་སྩལ། ཕྱིར་ཡོང་སྐབས། ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་འཆང་གིས་ 
5ཾ། ཁཾ ན་ཆེ ན་གཞོ ན་ནུ་བློ་གྲོ ར་ ༩! འདི་མ ཁཾ འ་སྤྱོད་མ་དངོས་དང་ཁུད་པ རྲ་ 
མེད་གསུངས་ནས་གནང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་བརྙན་བདག་ཆེན་ 
ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་ཅན་དེ་དང་། རྡོར་དིལ་ 
ཆེ་བ་ཞིག་བཅས་གནང་བས་རྟེན་འབྲེལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བཅས་བཀའ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


དྲིན་ ཚད་མེད་པས་བསྐྱངས་པ ་ལགས།དེ ་ལྟ་ན་ རྗེ་བཙུན་རྡོ་ རྡོ རྗེ་རྣལ་ འུར་ 
མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྱོད་དུ་གྲགས་པའི་གདམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནི། 
ཆེན་ རྡོ ཛེ འཆང་ གིས། མཐོང་ཐོས་ ཡིག །ཧུལ་ སྡུད་ པའི་བབ་ཅོལ་ ཡོ 
མཁས་འདོད་རང་བཟོས་བསླད་ པའི་ ཟོག་ཚེ ་ཆེས་ མིན། གྲུབ་མཆོག་ བརྒྱུད་ 
པ་བར་མ་ཆད་ པའི་ གསུང་།། མཁའ་ འགྲོའི་ཁ་རླངས་མ ་ཉམས ་འདི ་ཉིད་ 
ཡིན།། ཞེ ཞེས་གསུངས་པ པ་ལྟར། ། དེང་ སང་གི་ མཁས་རཱོམ་གྲགས་འདོད་ ་ཅན་ 
འགའ ་ཞེག་ གིས་ བླ་མའི་ མན་ངག་ཆ་ཙམ་ཡང་ མེད་ བཞིན་ དུ། དཔེ་ སྣ་ 
འཛོམས་ ཚད་ བསགས་ ནས་རང་ གི་བ བློ་གྲོས་ ཀྱི་རྩ་ལ་ཁོ ཁོ་ ནས་ ལྷའེ་ སྒྲབ་ 
ཐབས། ། བསྐྱེད་ རྫོགས་ ཀྱི་ཁྲིད་ ཡིག་སོ སོགས་ཉག་ ཉོག་ ཅི་མང་རྩོམ་པ་ པ་དང་། 
ཡང་ལ་ལས་དམ་པ་ གཅིག་ ནས་ གཅིག་ ཏུ་བརྒྱུད་ པའི་ གདམས་ པའི་ རྒྱུན་ 
མ་ཐོབ་བཞིན་དུ་རྙེད་བཀུར་སྡུད་པའི་ཆེད་དུ་དབང་བསྐུར་རྗེས་གནང་ 
དང་། རང་ བཟོའི་ བཤད་པ་ཅལ་ ཅོལ་རེ་ལཁྲིད་ཀྱི་མིང་ བཏགས་ནས་ 
སློབ་མ་བླུན་པོ་རྣམས་ལ་འབོགས་པར་བྱེ བྱེད་པ་དང་། 

ཡང་ཆོས་ཀྱི་ བརྒྱུད་པ་སངས་རྒྱས་ལ་གཏུགས་ མི་ དགོས་ པར་ཨ་ 
ཕའི་རྨི་ལམ་ དུ་བུང་། ཨ་མའི་ཞུམས་སྣང་དུ་བྱུང་། ས་ལས་ཐོན་ ་གནམ་ 
ལས་ཁབས་ཟེར་པའི་ ཤོག དུལ་རེ་ལ་ཁ་པོ་འབྲུག་ ལྟར་ སྒྲོགས་པར ་བྱེད་ པ་ 
ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི། དི་མ་མེད་ པའི་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གསུངས། འཕགས་ 
ཡུལ གྱི་གྲུབ་ཆེ ་ཆེན དྲ ་ཟླ་ ལྟར གྲགས་ པས་ ས་ལེགས་ པར་ བཀྲལ། རྡོ རྗེ་འཆང་ 
ནས་བཟུང་ རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་ངེས་ དོན་ དུ་ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ དབྱེར་ མ་ 
མཆིད ་ཤིང་། དང་དོན་ གདུལ་ བྱའི་ སྣང་ངོར་ཡང་མཁས གྲུབ་ གཉིས་ 
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འཛོམ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་གྲུབ་པའི་གོ་ 
འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པ་ཤ་སྟག་ལ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ 
བར་མ་ཆད་དུ་བྱོན་པ་ཡིན་པས། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། ཨ་ 
ཧོ་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་གྱི་རླངས།། མངར་པོ་འཐུལ་འདེ་ན་རོ་ཏ་པ་ 
ནས། སྟུན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་འཛིན་ནུས་ཀྱི།། མཁས་གྲུབ་རིམ་པར་ 
བརྒྱད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན།། ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་བསན་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ 
པ་དག་གི་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སྱ་བྱ་བར་འོས་པ་ཉིད་དོ།། 

གཉིས་པ་གདམས་ངག་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་ 
བ་བཤད་པ་ལ། ཡབ་བཀའ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་ཆེ་བ་བཤད་པ་ 
དང་། ཡུམ་བཀའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་ཆེ་བ་བཤད་པ་གཉེས། 
དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་གཞན་དང་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱཾས་ 
འཚང་རྒྱ་བ་ལ་མུར་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམས་པ་ལས་ཡིན་ལ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་དེ་འདྲེན་པ་ལ་ 
ཐབས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམས་པས་སྲོག་དྷུ་ཏིར་ཆུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་བསྐྱེད་པར་སླ་ 
པར་ཕོ་ཉ་གཉིས་དང་འདུ་ བའི་སྐལ་ བར་ལྡན་ན་ལམ་ཆེས་མྱུར་བ་ལྟ་བུ་ 
ཐབས་གཞན་གྱིས་ 'མིན་ལ། ལཾ ། དེ་ལྟ་བུའི་ རྟེན་7 ་འབྲེལ ཁྱད་པར་ཅན ་འགྲིག་ 
པའི་ཐབས་མང་ལོ་ པོ་ཞིག་ འཁོར་ལོ་ སྡོམ' པའི་ལམ་ འདི་ ལ་ 'ཡོད་ པས་ན་ 


གཞན་ ལས །ཕྱད་ པར་ དཱུ འཕགས་ པ་ སྟེ རྗེ་ བླ་ མས། ཚུལ ་འདི་ དག་ ལེགས་ 


105 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
པར པར་ཤེས་ ན་ དཔལ ་འཁོར་ ལོ་བདེ་མཆོག་རྣལ ་འབྱོར་མའི འི་རྒྱུད ཀྱི་གཙོ་བོ བོ་ 
ཡིན་ རཾ ་ཤེས་ པར་འགྱུར 'ཏེ། 

ཆ་ ཅྭ་རྒྱད་ཀྱི་བཅོ་ ལྔ་པ་ པ་ལ་སོག ར་པ་ལེ འུ་ ཆཾ། ང་ལོ་ ཞི ག་གི ར་ལོ་ ཉ་མོ འི 
མཚན་ཉི ཉིད་ དང་ བརྡ་ལ་ སོགས་ པ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་རྣམས་ ཀྱི་གནད་ 
ལའང་རེས་པ་ རྙེད་ པར་འགྱུར་རོ།། རོ །། ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར རོ། བདེ དེ་མཆོག་ 
གི་རྒྱད་འདི་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། རིགས་དྲུག་པ་ 
སྟོན་ པ་ རྡོ་ རྗེ་འཆང་ ཆེན་པོ པོས་ལྷ་དབང་ ང་ཕྱུག་ཟ ཆེན་པོ་ རོ ་འཁོར་ བཅས་འདུལ་ 
བའི་དུས་ལ་བབས་པ་ ན་དཔལ་འཁོར་ལོ་ ལོ་བདེ་ མཆོག་ གི་ རྣམ་པར་ 
བཞེངས་ཏེ། རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་བྱོན་ནས་དབང་ཕྱུག་དྲག་པོ་འཇིགས་བྱེད་ 
དང་ཆུང་མ་དུས་མཚན་དང་བཅས་པ་བཏུལ་ནས་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྦྲལ་ནས་རྒྱུད་གསུངས་པའི་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེ་དྭ་ལྟ་ཡང་མ་བསྡུས་པར་བཞུགས་པ་དང་། དེ་ཡང་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་ནས་བཞུགས་པ་དང་། གླིང་འདེའི་གནས་ཆེན་ཉེར་ 
བཞི་ ན་ཡང་དབང་ ཕུག་ གི་ འཁོར་ཉེར་བཞི་ཆུང་མ་དང་བཅས་ པ་འདུལ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་སྤྲལ་ པའི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཉེར་ བཞི་ཡང་དུས་ད་ལྟའི་ བར་ 
དུ ་སྐུའི་ སྣང་བ་མ་བསྡུས་པར་བཞུགས་ནས་ལམ་ འདིའི་ སྒྲུབ་པ་ ངོ ་རྣམས་ 
ཀྱི རྒྱུད་ བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་མཛད་པས་དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་ བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་ཚན་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་གཞན་ལས་སྒྲབ་ཐག་ཆེས་ཆེར་ཉེ་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་བཤད་ཅིང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཀྱང་སྦས་ 
དོན་ཀུན་གསལ་ལས། འདིར་འཛམ་བྭ་གླིང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
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བཞི་སོགས་ན་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་སྦྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་དུང་ 
ཡང་བཞུགས་པས། ནུས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་འཐོབ་ཅིང་། 
དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་ནུས་པ་མི་ཉམས་པར་ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། བྱིན་རླབས་ཅན་དུ་གྲགས་པའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་བརྗོད་པ་ 
ཞེས་གསུངས། དུས་ཇི་ཙམ་སྙིགས་མར་ཀྱུར་པ་བཞིན་དུ་དབང་ཕྱུག་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་གདུག་ཅུབ་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་གཡོ་ལ། དེ་ཅི་ཙམ་ཆེ་ 
རུ་སོང་བ་བཞིན་དེའི་གཉེན་པོར་བཞེངས་པའི་ལྷའི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་ 
མྱུར་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། དུས་ཀྱི་མཐའ་འདི་ལྟ་བུར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
པའི་ལམ་འདི་ཉིད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་གཞན་ལས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ 
ནོ།། ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གདམས་པའི་འདི་ལ་བཤད་ 
མ་ཐག་པའི་ཁྱད་ཆོས་དེ་རྣམས་ཡོད་པར་མ་ཟད། མན་ངག་འདུ་ཆེ་བ་ 
དང་། ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་ལྷག་པར་མྱུར་བ་སྟེ་ཁུད་ 
ཆོས་གསུམ་མཆིས་པ་ལས། 

དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ཚིག་ཚོགས་ 
ཞུང་བ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་མཁས་རློམ་འགའ་ཞིག་གིས་ལྷའི་ 
མངོན་རྟོགས་ཆུང་ངུ་ལྟ་བུར་བཟུང་སྟེ་གནད་མི་ཆེ་བར་སེམས་ཤིང་། དེ་ 
འདྲའི་སྒྲབ་ཐབས་ཆུང་ཆུང་གིས་ཅི་ཡང་མི་ཡོང་། དེ་བས་བདེ་མཆོག་ལུ་ 
དྲིལ་ལྟ་བུ་ལ་འབད་པ་ལེགས་ཞེས་ཟེར་བའང་སྣང་མོད། དེ་དག་ནི་མན་ 
ངག་འདིའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ་སྟེ། འཁོར་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཟབ་གནད་ཐམས་ཅད་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ལམ་འདི་ལ་མ་ 
འདུས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་དོན་ 
ཐམས་ཅད་ཉམས་ལེན་དང་སྦྱར་ན་དེ་ཉིད་བཅུ་བཞིར་འདུ་བར་ 
གསུངས་པས་འདེའི་གདམས་པ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ང་གཅིག་པར་ 
གསུངས་པའི་དེ་ཉིད་བཅུ་བཞི་དང་སྦྱར་དུ་ཡོད། ལུ་ནག་དྲེལ་གསུམ་ 
སོགས་ཡབ་བཀའི་ལམ་གྱི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་དང་། 
ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་དང་། གཡོན་པའི་ཀུན་སྦྱོད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། 
མ་རྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་གནད་ཕོ་ཉ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་བ་སོགས་ཀྱང་འདི་ 
ལ་ཚང་། དེར་མ་ཟད་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསོག བསྲང་ 
འཁོར་རྒྱས་བསྡས། གོ་ཆ་འགོད་པ། དག་པ་བསྒོམ་པ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ 
བཟླས་པ། གཏོར་འབུལ་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་ 
འདིར་མ་ཚང་བ་ཉུང་ཟད་ཀྱང་མེད། ཉལ་ལྡང་ཁྲུས་ཁ་ཟས་སོགས་ཐུན་ 
མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་།ཕྱི་མཆོད། ལག་མཆོད། ཆེས་བཅུའི་མཆོད་པ། སྦྱིན་ 
སྲེག་སོགས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་མེད་དུ་མི་རུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་ 
པར་ཚང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་མན་ངག་ཀྱང་བོད་དག་གིས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ 
སྟོང་སང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ལ་རྫོགས་རིམ་དུ་མིང་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་ 
མ་ཡིན་པར། རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་བཀྲལ་བའི་མན་ངག་ 
འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཉམས་སུ་བླང་བྱར་མཆཾས། གནས་སྐབས་སུ་ཕྱིའི་མཁའ་ 
སྤྱོད་རིག་པ་འཛིན་པའི་གནས་སུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལངྒ་ལི་ 
ཡིའི་ཤིང་གི་སྒྲབ་པ་དང་། མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་གསེར་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཡིན་པ་དང་། མྱུར་ལམ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལམ་གྱི་ 
ཡན་ལག་ཕྲ་སེན་དབབ་པ། སྨན་ཆེན་པོའི་བཅུད་ལེན། གནོད་སྱིན་མོ་ 
དབང་དུ་བྱ་བ་སོགས་ཁུད་པར་གྱི་གདམས་པ་ཡང་མང་དུ་མཆཾ ས་པས། 
དེས་ན་མཆོག་དང་ཐུ ན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པ་འདུ་བའི་གཏེར་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

ག ཉེ རཾ།་ར།་ ཉ ཌཾ། ས་སུ་བླང་བདེ་བ་ནི། དེང་སང་གི་དུས་སུ་ཆོ ས་བྱེད་ 
ཞར་བྱུང་དང་འཇིག་རྟེན་ ་བྱ་བཞག་གཙོ་བོས་སྒྲབ་པའི་དབང་གིས། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཐུན་བཞི་ལ་ 
སོགས་པའི་རིམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་མཁན་སྲིད་མཐའ་ཙ མ་དུ་སྣང་ཞིང་། 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྐད་བྱེད་པ་འགའ་ཞིག་གིས། རྗེ་ཡབ་སྲས་དང་བརྒྱུད་ 
འཛིན་གྱི་དམ་པ་ཚད་ཐུབ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་ཁུངས་བཙུན་ 
ཞིང་བརྟག་ཐུབ་པ་རྣམས་བཞག་ནས། བླུན་པོས་བསྒྲགས་པའི་ཆོ་ག་ཚིག་ 
སྣ་བསྡུ་བ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་གནད་ཆེ་བ་རྣམས་ཆད་པ་ 
དང་རང་བཟོའི་རྒྱས་འགེབས་སྐབས་ཐོབ་མ་ཡིན་པ་བྱས་པ་རེ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཁུལ་བྱེད་པ་སྣང་སྟེ། དེ་འདྲ་ལ་རྗེ་ས་པར་གྱིས། ཆོ་ག་ཅུང་ཟ ད་འཁྲུལ་ 
པ་ལའང་།། དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་མ་གསུངས་ན།། ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ 
འཁྲུལ་པ་ལ།། དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་སྨོས་ཅི་དགོས།། ཞེས་ཕན་ཡོན་ཇི་ 
བཞིན་མི་འབྱུང་བར་གསུང་འདུག དེ་བས་ན་དེང་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམ་ 
གཡེངས་དང་ལེ་ལོ ར་འཕྱན་པ་དག་ལ་ཚིག་ཚོགས་ཉུང་ལ་དོན་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
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གྲགས སྣས བཅའྲ་ཤོ་གསུང་འབྲམ། 
བྱིན་རླབས་ཆེས་ཆེ ར་མྱུར་བ་འདི་ལྟ་བུ་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་བྱིན་རླབས་གཞན་ལས་མྱུར་བའི་ཆེ་བ་ལ་གཉིས། 
དངོས་དང་། གཏམ་བརྒྱུད་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། 
ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལམ་འདི་བྱིན་རླབས་མྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན། 
འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལྷག་པར་ཆགས་པས་མྱོས་ཤིང་། དེ་ལ་ཞེན་པའི་ 
དབང་གིས་དེ་དག་འདུལ་བ འི་སླད་དུ་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཐ་མལ་པའི་ཚུལ་བཟུང་སྟེ་བུད་མེད་ཀྱི་ློད་དུ་ 
ཁྱབ་བརྡལ་དུ་འགྲོ་དོན་སྐྱོང་བར་མཛད་པས། དེའི་དབང་གིས་ལམ་འདི་ 
ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་དང་པོ་ཐ་མལ་པའི་ཚུལ་བཟུང་བའི་བུད་ 
མེད་རྣམས་དང་མཛལ་ཏེ་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། རིམ་གྱིས་དེའི་ 
རྨུར་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པ་ལ་དཀའ་ཚེགས་མེད་པས། 
འདི་ཉིད་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ་འདི་ཉིད་ལྷག་པའི་ 
ལྷ་གཞན་ལས་བྱིན་རླབས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཤིན་ཏུ་མུར་བ་དང་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་ཁྱད་ཆེ་བའི་དབང་གིས་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཆར་དུ་རྡེ་ 
བཙུན་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་བུ་བགྲང་ལས་ 
འདས་པ་ཞིག་བྱོན་པས། དེ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་ཀྱིས་ག་ལ་ལང་། འདིར་ 


སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟ ག་ལམ་འདེ་ལ་མོས་པ་རྣམས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ 
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པའི་ཆེད་དུ་ལོ་རྒྱུས་འགའ་ཙམ་བཤད་ན། 

གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཨི་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ་ནི། ཨོ་རྒྱན་པའི་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི། 
ཆེས་བཅུ་རྣམ་གཉིས་ལ་དུར་ཁྲོད་དུ་མཆོད་པ་ལ་འགྲོ་བས། དེའི་ཚེ་ཁོང་ 
ཚའི་རྗེས་ན་ཕར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་བྱོན་པས། གཞན་ཚོ་གྱེས་ཚར་བའི་ 
རྗེས་སུ། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཐ་མལ་ 
བའི་ཆ་བྱད་བཟུང་ནས་ཚེགས་པའི་དབུས་ན་སྐྱེ་བདུན་གྱི་རོ་བཞག་སྟེ། 
སྒེག་ཅིང་རོལ་པའི་ཆ་བྱད་དུ་འདུག་པ་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱས་པས་ 
མཉེས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། དམ་ཆིག་གི་རྫས་དེ་ལས་ཆོད་ལ་ངེད་ 
རྣམས་ལ་དྲོངས་ཟེར་ནས་དྲངས། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་མ་འདྲེས་པའི་ཟས་ཡིན་པས། ཁྱེད་རང་ཡང་ཁམ་ཅིག་ཟོ་གསུངས་ 
ནས། ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ཟོས་པས་དེ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་མི་སྣང་ 
བར་གྱུར། 

དེ་ནས་ནམ་མཁར་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྫོགས་པར་གྱུར་ནས་དབང་བསྐུར་གདམས་པ་ཕོག་སྟེ་ཉམས་སུ་བཞེས་ 
པ་ལས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་སོ།། 

སློབ་དཔོན་དཱ་རི་ཀ་པ་དང་། ཌེ་ཀི་པ་གཉིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ་ 
ནི། སྔ་མ་རྒྱལ་པོ་དང་། ཕྱི་མ་དེའི་བློན་པོ་ཡིན་པ་ལ་གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཨི་པས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། རྒྱལ་པོའི་རིགས་དང་འབྱོར་པ་ལ་ 
སོགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བཅག་པའི་ཆེད་དུ། ཁྱེད་ཀྱི་འབྱོར་བ་རྣམས་ཆ་གསུམ་ 
དུ་བསྒོས་ལ། གཅིག་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་ཕུལ། གཅིག་ཕོངས་པ་ལ་ 


111 


བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

བྱིན། གཅིག་རྒྱལ་སྲིད་འཇིན་པ་ཞོག་ལ། རང་གཅེར་བུ་ཕྱུང་། ལུས་ཐལ་ 
བས་བྱུགས། འདོམས ་ལ་བཅར་རས་ 'ཀྱིས་ དཀྲིས། དབྱུག་པ་དང་སློང་ཕོར་ 
ཐོགས། བཙུན་མོ མོ་ རྣམས་ ཐོང་ལ། འདི ནས་ལྩོ་ ལྷ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་ན་ཨོ་ཌ་པུ་རི་ 
ཁུར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་པ་ན། རྡོ་ རྗེ་ རྣལ་འ ་འབྱོར་མ མ་སྨད་ འཚོང་མའི་ཆ་ 
བྱད་འཛིན་པ་ཞིག་ཡོད་པས། དེའི དྲུང་དུ་ སོང་ལ ཉིན་ ཆོ མོ་ཞིང་ལ ལས་གྱིས། 
ནང་ནུབ་རྐང་པ་འཁྲུད་པ། སྐུ་མཉེ་ལ་སོགས་ཀྱིས། དེར ཆང་ཉོ་ བ་དང་ 
ཉལ་ལོ་ལ་འོངས་པའི་སྐྱེས་པ་ཀུན་གྱི་རྐང་པ་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས། ནུབ་ 
མོ་སྒྲབ་པ་གྱིས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལོ་བཅུ་གཉིས་ན་བུད་མེད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ 
བཞི་ དང་བཅས་པ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།།ཞེས་གསུངས་ནས་བཏང་ 
ངོ 

བློན་པོ་ལ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་སྤང་བའི་ཆེད་དུ། གཞོན་ 
ནུའི་གྲང་ཁྱེར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆང་ཚོང་མ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་བཏང་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ཉིན་ནུབ་ཞིང་འཆུ་བ་དང་། ཆང་གིས་བཟི་བའི་སྐུགས་པ་ པདང་། གོ་ ལ་ 
ཟོས་པའི་རྙིགས་མ་ མ་ཀུན་ ཕྱོགས་ལ། ནུབ་ མོ་སྒྲབ་པ་གྱིས། དེ་ལྟ་ན་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་ན་གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས་ཡུལ་ཁམས་ དེ་༔ དེ་སྨིན་ཿ ་པར་བྱས། མཐར་མི་ཕྱུགས་ 
ཐམས་ཅད་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་བོ།། ཞེས་ གསུངས་ནས་ མི་ 
སྣང་བར་གྱུར། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་སྲིད་བསྒོས། བཙུན་མོ ་མོའཾ ་འཁོར་ སྟོང་ 
ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐོན་ ཏེ། ཁུར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སོང་ནས་ 
སྔར་གྱི་ལྟར་བྱས་པས། ནུབ་ཅིག་མོའི་དྲུང་དུ་ ཉལ་པོ་ལ་འོངས་པའི་སྐྱེས་ 
པ་གཅིག་གིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཙ་ན། སྒོ་དྲུང་ན་ཁོལ་པོའི་སྤྱིལ་ཕོ་ལ་མེ་ 
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འབར་བར་མཐོང་ནས་ བལྟུས་ པས་གཏུམ་ མོའི་ ༢་འོད་ དུ་ འདུག་ ནས། མི་དེ མ་དེ 
ན་རེ། རེ ། བདག་ ཅག་ གིས་ མ་ ཿལེགས་ པ་བྱས་པ་ བཟོད་ པར་ གསོལ། ཁྱེད་ ཀྱིས་ 
གྲུབ་ པ་ཐོབ་ཙ་ན་ བདག་༔ རྗེས་ སུ་བཟང་བར་ ཞུ་ཟེར། དེར་ ལོ་ བཅུ གཉིས་ 
ལོན་ ནས་ ད་ཚོགས་ འཁོར་ བྱེད་ པས་ བུད་ མེད་ ཐམས་ཅད་ འདིར་ ཤོག་ 
ཅིག་ཟེ ཟེར། ཌཱ་ མ་རུ་ དཀྲོལ་ ་བས། བུད་ མེད་ ད་སྟོང་ ཕྲག་བཅུ་ དུ་བཞི་ པོ ་འདུས། 
ནུབ་ ཚོགས་ འཁོར་ བྱས། ཐོ་རངས གྲུབ་པ་ ཐོབ་ སྟེ ་མཁའ་ སྤྱོད་ དུ་ གཤེགས་ 


དེའི་དུས་སུ་སྔར་གྱི་སྐྱེས་མ་ཉལ་ཕོ་བྱེད་པ་དེ་ཤུལ་དུ་ལུས་ནས་ 
བདག་ ཛི་ལྟར་བྱེ བྱེད་བྱས་པས། ནམ་མཁའ་ལས ་གྲོང་ཁྱེར་ ་འདིའི་ དབུས་ན་ 
རྡོ་རིང་གཅིག་གི་སྟེང་ན་རྡོའི་གླང་པོ་ཚེ་ཞིག་ཡོད། དེ་དྭ་ལྟ་ཁ་ཤར་དུ་ 
བལྟས་ལ། ལོ་རེ་ལ་ཏུལ་རེའི་ཚོད་ཙམ་རེ་ནུར་ནས། ནམ་ཞིག་ཁ་ནུབ་ཏུ་ 
བལྟས་ཙ་ན་ཁུར་ བའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་ མི་རྣམས་ ཀུང་དེར་ སྐྱེས་ ས་ཏེ་ ཁྱེད་ དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ཐོབ། ད་ལྟ་ཁྱོད་ལ་སྐལ་བ་ 
མེད་ ཅེས་ གསུངས་ སོ།། དེ་ ལྟ་ བུའི་སློབ་ ཐ་དཔོན ་དེའི་ མཚན་ ཡང་དཱ་རི་ཀ་པ་ 
ཞེས ་གྲགས། བློན་ པོས་ཀྱང་སྔར་ བཞིན་ བྱས་པས་ ཇི་སྐད་ གསུང་ བཞེན་ 
གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ། སྟེ། སློབ 'དཔོན་ ཌེ་ཀི་པ་ ཞེས ་གྲགས་སོ།། 

སློབ་ དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ་རྗེས་ སུ་བཟུང་ཚུལ་ ནི། སློབ་དཔོན་ད་ 
རི་ ་ཀ་ པ་ དང་༔ མཇལ་ནས་ བདེ་ མཆོག་ གི་ དབང་ དང་ གདམས་པ་ ཿ་གནང་། 
དབེན་པ པར་སོང་ལ ་སྒྲབས ་ཤིག་ ཅེས་ ལུང་ བསྟན། དེར་ བྷང་ག་འ ལའི་ ་ནགས་ 
ཁྲོད་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་མཛད་ཀྱིན་བཞུགས་པས། རེ་ཞིག་ཨོ་རྒྱན་ 
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དུ་སོང་ཞེག དེར་ཕག་རྫི་མོ་ཅིག་གིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་ 
ནམ་མཁའ་ལས་སྒྲ་བྱུང་ནས་དེར་ཕྱིན་ཏེ། ཕག་རྫི་མོ་མཐོང་ཚད་ལ་ཕྱག་ 
ཕུལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། ལན་ཅིའང་མ་བྱུང་བར་ཐུགས་ཆད་པ་ 
དང་། ཕག་རྫི་མོ་རྒན་མོ་མདོག་ཤིན་ཏུ་མི་སྡུག་པ། གོས་ཧྲུལ་བ་བྱས་པ། 
རེས་དགོད། རེས་ངུ་བ་ཅིག་བྱུང་བ་ལ། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་རྒྱུ་ 
མཚན་འདི་བས། སྔགས་དར་ཡང་ཞམས་སུ་ལེན་པ་ཉུང་བས་སོ་གསུངས། 
དེར་མཁའ་འགྲོ་མར་ཤེས་ཏེ་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས། རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ 
ཞུས་པས། དེར་རང་གཟུགས་དངོས་སུ་བསྟན། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་གདམས་པ་གནང་ནས། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སོང་ 
ཤགཅེསསང་བསག་ཏོ། 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རིམ་གྱིས་བྱོན་པས། ལྷོ་ཕྱོགས་ཨོ་ཌི་བི་ ཤ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནགས་ཁྲོད་དབེན་པ་ཞིག་ན་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་ 
མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་དེའི་ཚེ། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་སོས་ཀའི་དུས་སུ་སྐྱོ་བ་ 
བསང་ཞིང་། རི་དྭགས་ལ་འཕོང་བསླབ་པའི་དོན་དུ་ནགས་གསེབ་མཐུག་ 
པོར་བྱོན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དེས་སློབ་དཔོན་མཐོང་སྟེ། དགེ་སློང་དེ་ 
གཟུགས་ཤིན་ཏུ་རིད་པ། ལུས་ཉི་ལྷགས་ཀྱིས་གཟིར་ཅིང་འཚེ་བར་བྱ་བའི་ 
དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད་པ་མཐོང་ནས། སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ཏེ། ངས་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ 
གྲོང་ཁྱེར་དུ་འདོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་སོ།། དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་རིམ་ལྔ་ལ་བློ་སོང་ 
བའི་རིམ་པ་གསུམ་པ་དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲབ་པར་བཞེད་པའི་སྐབས་ 
སུ་བབ་སྟེ། མངོན་པར་ཤེས་པས་གཟིགས་པས། ཕྱག་རྒྱ་འགྲུབ་པར་ 
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གཟིགས་ནས། དངོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ 
བརཾས་པར་མི་བྱ་སྟེ།། དེ་ནི་རྩ་རྩེ་ཆུང་ངུ་བས་ཀྱང་ཆུང་བའི་འབྱོར་པས་ 
འཁྱིགས་མ་ཡིན།། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཆང་འཛག་པ་ཡིས་འགྲམ་ལྷག་ 
ནག་པོར་གྱུར་པ་ཡི།། གླང་ཆེན་རྣམས་ནེ་པདྨའི་སྐུད་པ་ཕྲ་མོས་འཁྱིགས་ 
པར་མི་ནུས་བཞིན།། ཞེས་གསུངས་པ་དང་རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ནས། ངས་འདི་ 
གྲོང་ཁྱེར་དུ་དམའ་དབབ་པར་བྱའོ།། ཞེས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་ནས་ ལ་ 
བསྒྲགས་པས། ནགས་གཟེབ་ཀྱི་བཙུན་པ་འདི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་དམའ་དབབ་ 
པར་སྲུས་ ས་པ་དེ་ལ་བྱ་དགའ་ཆེན་པོ་སྟེར་རོ།། ཞེས་དྲིལ་བསྒྲགས་སོ།། 
དེའི་ཚེ་ཆ ང་འཚོ ང་མ་ཞིག་ལ་བུ་མོ་མཛེས་མ་པདྨ་ཅ ན་གྱི་རིགས་ 
སུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། བུ་མོ་མཛེས་པ་དེས་དམའ་དབབ་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་ཁས་བླངས་སོ།། དེ་ནས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱལ་པོས་ 
གྲོང་ཁྱེར་ནས་བསྲིངས། བུ་མོ་དེས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པར་ 
ཞུས་པས་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་གཟིགས་ནས་གནང་སྟེ། དེ་ལ་དབང་དམ་ 
ཚིག་ཐ ཆ།ར།་ཧ ད་ཀྱི་སྒོ་ ད་དུ་རུང་བ རྭ་བྱས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་མ་བྱས་ན ར་ དྲ ཆཾ།པ་ 
ལྔ་མ བྲ ར་ཕྱིན་གྱི་བ ར་དུ་ལོ་བ ཅུ་ག ཏ ས་སུ་སྒྲབ་པ ར་ཆ ཛད་དོ་ ད 
རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་གཟུད་པར་འདོད་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་སེམས་ 
ཅན་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཐུ གས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་སྦྱན་དྲངས་ 
པའི་དགོངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མི་ 
མོས་པ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བཞུད་པ ར་བཞེད་ནས་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


སྤྲལ་པའི་བུ་དང་བུ་མོ་གཉིས་ཤིག་ཀྱང་སྦྲལ་ཏོ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཆང་འཚོང་མ་ (མངགས་ཏེ ཏེ། དེ་ རིང་ ནགས་ 
གསེབ་ནས་ དགེ་ སློང་ཁྲིད་ལ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།། གྲོང་ ཁྱེར་ གྱི་སྐྱེ་བོ 
རྣམས་ཀྱང་སྒོ་དྲུང་དུ ་འཚོགས་ སུ་བཅུག་ སྟེ། ལམ རྣ ་པ་ བཞན ་ཆང་གི་ 
བུམ་པ ་བསྒྲིག ་ཏུ་བཅུག་སྟེ། སྤྱན་དངས་པའི་ འི་ཚེ། ། སྤྲལ་ བའི་བུ་ནི་གཡས་ 
ནས་རྒུག བུ་མོ་ནི་གཡོན་ནས་རྒྱུག སློབ་དཔོན་གྱིས་རའི་གཤོར་ཞལ་དུ་ 
བཅུག་པ་ལ་ཇོ་མོས 'ཆང་གི་བུམ་པ་བཏེག་ ཅིང་རིམ་ བཞིན་ དུ་བྱོན་ ནས། 
གྲོང་ཁྱེར་དུ་སླེབ་པའི་ འི་ཆེ རྒྱལ་པོས་དབུ་བྱས གྲོང་ ཁྱེར་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ 
སྔར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཉིད་རང་གི་ གྲུ་ལེན ཅིང་། རྒྱལ་པོས་སྤྱན་དྭངས་པའི་ 
ཚེ་མི་འོང་བར། ཆང་འཚངཆའི་བུ་མབོ པའི་ཚེ་དེ་ལ་བབས་པ་ཞེས་ 
བལ་མོ་བརྡེབས་ཤིང་གད་མོའི་སྒྲ་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔར་གྱི་ 
དགོངས་པ་དང་རང་གི་ནུས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རའི་གཤོར་ཞལ་དེ་ས་ 
ལ་བརྡ བས་པས་ས་འོག་རི མ་བདུན་དུ་ཕུག་སྟེ་འོག་གི་ཆུ་ཆེན་པོ་གྱེན་དུ་ 
ཕྱང་ངོ་།། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཉེ་རུ་ཀར་བྱས། བཙུན་མོ་ནི་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོར་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་བྱས་ནས།: ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་སོ། 
རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། སློབ་དཔོན་ལ་ 
བཟོད་པར་གསོལ་བས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ གསོལ་ བ་ཐོབ་ ཅིག་ གསུངས་ 
ནས། ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ཡ་ཞེས་ གསོལ་བ་ བ་བཏུབ་པས། ཆུའི་ 
དྭབས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རང་ཐུང་ཞིག་བྱང་སྟེ། དེ་ལ་ཆུ་རྣམས་ 
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ཐུའྲ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 


སྐོར་བ་ལན་ བདུན་བྱས་ ནས་འོག་ཏུ་སོང་ངོ་།། ཐུགས་རྗེ་ཆེན པོའི་སྐུ་ནི་ 
དེང་ སོང་ཡང་ བྱིན་ རླབས་ཆེ ཆེ་ཞིང་ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ སྐྱོབ་པར གྱུར་ པ་ 
ཡིན་ནོ།། ཨོཾ་ཌི་བི་ཤ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཆུད་ནས་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པ་མང་པོ་བྱུང་ངོ་།། 
སློབ་མ་རུས་སྦལ་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་དབང་དང་གདམས་པ་ཐོབ། 
ཛ་ལན་དྷ་རིས་གནས་ཆེན་དུ་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཞལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེད་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་པས། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་དགོངས་པ་མཁས།། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་བྱིན་ 
གྱིས་ བླརླབས།། ཛ་ལན་དྷ་ར་ ཞེས ་གྲགས་ པའི། བླ་མ ་དེ ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ ལོ།། 
ཞེས་སོ།། 9 ཟུ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོ་ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་གུཔྟ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ་ནི། གྲུབ་ 
ཆེན་ལུ་ཨི་པ་དང་།° ད་རི་ཀ་པ་དང་། དྲིལ་བུ་པ་དང་། ཛ་ལན་དྷ་ར་པ་དང་། 
དཔེ་མེད་མཚོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་གསང་སྔགས་མཐའ་དག་གསན་ 
ནས་ཐུ གས་སུ་ཆུད་ཀྱང་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མན་ངག་མ་བསྟན་པའི་ཚེ། 
ཙ་ལི་ཞེས་པའི་བུད་མེད་བ་ལང་བཤའ་བའི་རིགས་ཅིག་གིས་ཆང་པི་ལུ་ 
གང་དང་། ཤ་དམར་པོ་ཞིག་ཁྱེར་བྱུང་ནས། བུ་འདི་འཐུང་ཞིང་ཟོ་དང་ 
དོན་ཆེན་པོ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ང་དགེ་སློང་ཡིན་པས་ 
དེ་མི་རུང་སྣམ་ནས་བསྐྲད་པས་ཕྱིར་སོང་བ་དང་། དེ་མ་ཐག་འདི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ནས་ཁོང་གིས་དྲིས་ཀྱང་སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་ཟེར། 
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བཅཙལ་བས་ཀྱང་མ་རྙེད། རྐང་རྗེས་ལ་བལྟས་པས་མེ་ཏོག་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ 
སོགས་མང་དུ་སྐྱེས་པ་མཐོང་བས། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མར་ཤེས་ཏེ་འགྱོད་ 
པ་དྲག་པོ་སྐྱེས། བཤགས་པ་མང་དུ་བྱས། གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། 
བུད་མེད་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ་རུས་པས་བརྒྱན་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། ཁ་སང་གི་ ཤ་ 
དེ་ཟོས་ཆང་དེ་འཐུང་ན་ཚེ་འདི་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ་ 
ང་བསྐྲད་པས་ལན། འོན་ཀྱང་འགྱོད་པ་སྐྱེས་འདུག་པས་ད་བར་དོར་ 
མཆོག་འགྲུབ་ཀྱི། ད་དུང་སྒྲིབ་སྦྱོང་དང་བཤགས་པ་གྱིས་ལ་སྔགས་ཀྱི་མན་ 
ངག་མང་དུ་རྩོམས། ཁུད་པར་དུ་སམྨུ་ཊའི་འགྲེལ་པ་རྒྱས་པ་ཞིག་གྱིས། 
གདུལ་བྱ་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ 
བ་སོགས་མང་དུ་གདམས་ཤིང་དབང་བསྐར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མི་ 
སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐུགས་བསྐེད་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ 
ནས་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་ལྟར་སམླུ་ཊའི་ཊིཀྐ་མན་ངག་སྟེ་མ་ཕྲེང་བ་ 
སྐོར་གསུམ། སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་མཛད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་འདིས་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འབུམ་ཕྲག་ཅིག་མཛད་པར་གྲགས་སོ།། 
དགེ་ཚུལ་ཚེམ་བུ་པའམ་ཀུ་ས་ལི་རྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ་ནི། གྲུབ་ཆེ 
ནག་པོ་པ་སྤྱོད་པ་ལ་གཤེགས་པའི་ཕྱག་ཕྱིར་ཚེམ་བུ་པ་བྱོན་པས། གང 
འགྲམ་དུ་སླེབ་པ་དང་མཛེ་མོ་ཞིག་འདུག་པས། ང་ཆུ་ལ་སྒྲོལ་གྲོང་ཕ་གི 
འདབས་སུ་སྐྱོལ་ཟེར་བ་ལ། མཛེས་གོས་ན་མི་ལེགས་བསམ་སུས་ཀྱང་མ་ 


ཁུར། ཚོམ་བུ་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་ཀྱི་ཁུད་དུ་ཁུར་ 
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ཆུའི་དཀྱིལ་དུ་སླེབ་པ་དང་། མཛེ་མོ་དེ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོར་གྱུར། 
དགེ་ཚུལ་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་སོ།། 
པང་ཆེན་ན་རོ་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་ཟིན་པ་ལྟར་ 
རོ།། བྲམ་ཟེ་སྡོམ་པ་བཟང་པོས་ཀྱང་ཌོ་བི་པ་ལས་བདེ་མཆོག་ཡབ་བཀའ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བཙུན་ཞལ་གཉིས་མ་དང་། ན་རོ་མཁའ་སྤྲདཀྱི་ 
གདམས་པ་མནོས་ཏེ་ཉམས་སྲུ་བྲངས་པས་རྗེ་བཙུན་མའི་ཞལ་གཟིགས་ 
ཏྲེ་གྲུབ་པ་ཐོབ་བོ།། 
བལ་པོ་ཕམ་མཐིང་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ་ནི། ཁོང་ 
གིས་ནཱ་རོ་པ་ལོ་བཅུ་གཉིས་བསྟེན་ནས་གདམས་པ་གསན། ཁོང་གདན་ 
འདྲེན་པ་ལ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་བྱོན་པས། ཁྱོད་ངའི་བླ་མའི་སྨྱན་སྔ་ 
རུ་སྡོད་ཅིག ཁོ་བོ་ལ་བླ་མའི་ལུང་བསྟན་ཡོད་པས་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལ་ 
འགྲོ་ཟེར་ནས་བཞུད། བོད་ཡུལ་བརྒྱུད་ནས་མདོ་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་ 
པ་འཁྲུངས་ཡུལ་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བའི་སའི་ཆ་དེང་སངས་བྱམས་པ་ 
འབུམ་གླིང་དུ་གྲགས་པ་དེར་བྱོན་པ་ན། ཁོང་གིས་ལངྒ་ལི་ཡའི་ཤེང་གི་ 
སྒྲུབ་པ་མཛད་ནས་དཔྲལ་བར་སིནྡྷ་རས་དགའ་འཁྱིལ་གྱི་རི་མོ་བྱས་ཡོད་ 
པ་ཟས་འཚེང་བའི་བུ་མོ་ཞིག་གི་དཔྲལ་བར་འཕོས་པས། དྲེ་རལ་འབྱོར་ 
མར་ཤེས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐྲག་ཕུག་ཅིག་ཏུ་ཁྲདདེ་སྒོ་བྲག་གིས་ 
ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། དུས་ཕྱིས་བྲག་དེའི་འདབས་སུ་ཞིང་པ་ལོའུ་ཡུན་ 
དང་ལོའུ་ཡང་ཟེར་བ་སྤན་གཉིས་ཞིང་རྨོ་བར་ཕྱིན་པས་བྲག་དེ་ལས་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

འབྱེད་དམ་མི་འབྱེད་ཟེར་བའི་སྒྲ་ཞིག་ཐོས་པར། ཕྱེ་ཞིག་ཅེས་སྨས་པས་ 
བྲག་ཕུག་གི་སྒོ་རང་ཕྱེ་བར་གྱུར་པ་ནས། འཇའ་འོད་རོལ་མོ་དྲེ་ཞེམ་ 
སོགས་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་བྱུང་། བལྟར་ཕྱིན་པས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ 
གདུང་མ་ཉམས་པར་འདུག་པར་མཇལ། ཁོ་དད་ནས་གཙུལ་ལག་ཁང་ 
བཞེངས་པ་དེང་སང་ལོའུ་ཀྱ་དུན་གྱི་བདེ་མཆོག་རང་བྱོན་ཞེས་གྲ གས་པ་ 
ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་པ་འདི་ཡིན་ནོ།། སྒུ་གདུང་ 
བཞུགས་པའི་རྒྱབ་ཀྱི་ལུང་པ་ཞིག་ཏུ་ཀན་ཀའུ་ཟེར་བ་ན་ཆུ་མིག་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་འགའ་ 
ཞིག་གིས་སློབ་ དཔོན་དཱལ་བུ་པ་བྱོན་ པའི་ཡུལ་ཨོ་ཌཾ་ བི་ཤར་ངོས་འཛིན་ 
ཅིང་སྒུ་གདུང་དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པའི་ འི་ཡིན་ང པར་གསུང་བ་ཡང་བྱུང་ 
མོད། རྒྱལ་དབང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ལྕང་སྐྱ་ རྡོ ་རྗེ་ རི་འཆང་། གྲུབ་མཆོག་ 
འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕམ་མཐེང་པའི་སྐུ་གདུང་ཡིན་པར་ 
མཛད་དོ། དད 

པུ་ཧྲང་ལོ་ཆུང་གྲགས་འབྱོར་ཤེས་རབ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ་ནི། 
ཁོང་གིས་བལ་པོ་ཕམ་མཐིང་པ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པའི་སློབ་མ་བལ་པོ་ 
བྷ་དནཱ་དང་། བླ་མ་ཧཾ་དུ་དཀར་པོ་ལ་བདེ་མཆོག་དང་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ 
གདམས་པ་ཟབ་མོ་རྣམས་གསན། མཁའ་སྤྱོད་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུགས་ 
དམ་མཛད་ཅིང་། དེའི་ཡན་ལག་ཐུན་མོང་གི་མན་ངག་གནོད་སྦིན་མོ་ 
པདྨ་ཏི་ལ་སོགས་སྒྲབ་པས་གྲུབ་སྟེ། དེས་ཀརྨ་མུ་དྲའང་མཛད་ཅེས་གྲགས་ 
ལ། འཚོ་བ་ཐམས་ཅད་གནོད་སྦྱིན་མོ་དེས་སྦར་ཏེ། བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
མཛད་ཅིང་བཞུགས་སྐབས། དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཆོས་གསན་པར་ 
ལེབས། སྐབས་ཤིག་བླ་མའི་ཞལ་ནས། ང་ལ་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པའི་ལྟས་ 
ཤིག་བྱུང་གསུངས་ནས་གྲྭ་པ་རྣམས་གཞན་དུ་བཏང་། བླ་མ་དམར་དང་ 
བཅས་ཤིའི་གངས་ལོག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། འཕྲེད་ལམ་ཞིག་བྱས་ 
ནས། དེའི་གོང་མརྦ་བླ་མ་པུ་ཧྲང་པའི་གཟིམ་ཁང་ས་ཕུག་བྲུས། དེའི་འོག་ 
ཏུ་བླ་མ་དམར་ གྱི་བཞུགས་ ས་བྲུས། ཐ་མར་ཐབ་ཚང་དང་ཉེ་གནས་པའི་ 
རྒ ས་བྱས། མདའ་རུ་གནམ་ སྒོ སྒོ་གཙུག་ནས་སུས་ཀྱང་མི་ཐར་བར་བྱས་ 
སོ།། དེ་ནས་བླ་མས་གཟིམ་ཁང་ དེར་ བཞུགས། བཤོས་ འདྲེན་ པའི་བུ་གུ་མ་ 
གཏོགས་པ་འདག་སྦྱར་མཛད་དེ་ངས་ དངོས 'གྲུབ་] མ་ཐོབ་བར་སྒོ་ ྒོ་འདི་ཕྱ ཕྱེ་ 
ན། ཕྱོ ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ངའི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་ཁོས་ 
ཤིག་གསུངས་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་བཞུགས། དེ་ནས་དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་བླ་མ་ 
དམར་བ་ལ། ནང་པར་ང་ལ་འཕྲད་འདོད་མཁན་འདྲ་འོང་གི་མ་འགེགས་ 
པར་ངའི་གན་དུ་ཐོངས་ཤིག་གསུངས། ནང་པར་ཉི་མ་དྲོས་འཇམ་ན། 
པཛྲཾ་ཏའི་ཆས་སུ་བྱས་པ་གཅིག་དང་། བུད་མེད་བརྒྱད་དེ་མི་དགུ་འོངས་ 
ནས། པྭ་ཧུང་ལྩོཙ་བ་ལ་ཐོན་གྱིས་དང་ཟེར་བས། ཁ་སང་གི་གསུངས་དན་ 
ན རཾ།་(ཿ། ར་བ ས་བླ་མ འི འདག་སྐྱར་གྱི་བུག་སྒོ འི་དྲུང་དུ་སོང་བ་ན། པཌྲི་ཏ་ 
དེས་གྲལ་མགོ་བྱས་ཏེ། གྲལ་རིམ་པ་ལྟར་དུ་འདུག་ནས་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ 
གསུང་གླེང་དིར་རི་རི་འདུག་སྐད་བླ་མ་དམར་གྱིས་ཅི་ཡིན་ནམ་སྟམ་ནས་ 
བལྟར་ཕྱིན་པས་མཁྱེན་ནས། བལྟ་མི་རུང་བ་ཡིན་རང་སྡོད་སར་སོང་ 
གསུངས། དེ་ནས་དར་ཅིག་ན་གསུང་གླེང་རྣམས་སྒྲ་ཆག་ནས། བླ་མ་ 
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སྟེ། བུག་སྒོ་ནི་སྔར་བཞིན་འདུག གསུང་གྲེང་གི་སྐད་བུག་སྒོའི་ནང་ན་ 
གྲགས་པ་བལྟས་པས། པཛི་ཏསྭ་གལ་མགོན་མཛད་དེ་གལ་སྔར་བཞིན་ 
འདུག་པའི་གྲལ་མཇུག་ན་བླ་མ་ལོནཱ་བ་བཞུགས་ནས་འདུག པཛྲི་ཏ་དེའི་ 
ཕྱག་ན ས་ག རེ ར་གྱི་ཡི་གེ་འོད་ འཆལ ཅིག་གྲ ལ།་ རི མ་གྱིས་ཕྱག་བ རྒྱུད་ན ར།་ 
བླ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་གཏོད་ཀྱིན་འདུག་པ་བླ་མས་ཞལ་དུ་མིད་པས་སྐུ་འོད་ཀྱི་ 
ཀོང་བུ ར་གྱུར་ན ས་སུ་ཕུག་ཀྱང་འོད་ཀྱིས་ག ང་བ ར་གྱུར། བླ་མ་ད རམར་ 
གྱིས་བ་སྲུ་གཡོ་ཞིག་མཆི་མ་འཁྲུགས། 
སྙིང་པོ་རྣལ་མའི་སྒོམ་རང་བབས་སུ་བྱུང་། དེར་གསན་གྱིས་ 
དོགས་ནས་རང་གི་འདུག་སར་བྱོན་ཏེ། དེ་ནས་དར་ཙམ་ལོན་པ་ན་བླ་ 
མའི་ཏིང་ཏིང་ཤག་གི་སྒྲ་གྲགས་ནས་དེར་བྱོན་པས། ཡང་དེ་རྣམས་སྒོ་ 
དྲུང་ན་གྲལ་རིམ་ལྟར་འདུག་ལ་བུག་སྒོ་ནི་སྔར་བཞིན་འདུག བླ་མའི་ཞལ་ 
ནས། འདི་རྣམས་ལ་བསྟྙེན་བཀུར་ཆེན་ཕོ་གྱིས་ལ་ཕ་ཚད་སྐྱོལ་གསུངས། 
དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས། དེར་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་དད་པའི་ཤུགས་ཆེན་ 
པོས་མཆི་མས་མནངས་བཞིན་དུ་སྔར་གྱི་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་ 
པས། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མཐོང་ངམ་གསུངས། མཐོང་ཞུས་པས། བདག་ 
གིས་ག་གེ་མོ་ལ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་གྱིས་བྱས་པས། ངེད་དབྱར་ཆོས་འཆད་ 
ཅིང་སེར་བ་བསྲང་ཟེར། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་བྱས་ན་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ 
འགྲོ་བར་འདུག་པ་ལ། འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ 
ཞལ་སྟོན་ཅིང་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ནོ།། སྔར་ 
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གྱི་པརྗི་ཏའི་ཆས་སུ་འདུག་པ་དེ་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ བུད་མེད་བརྒྱད་པོ་དེ་སྒོ་ 
མཚམས་མ་བརྒྱད། གསེར་གྱི་ཡི་གེ་དེ་རྩ་བའི་སྔགས་ཡིན་པར་གྲགས་སོ།། 
དེའི་མཚན་མོ་ལྗོཙ་བ་ཉིད་མཁའ་སྤྱོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་སོ།། ནང་པར་བླ་མ་ 
དམར་གྱིས་ཉེ་གནས་པ་བོས་ནས། མདང་གི་ལྟས་དེ་རྣམས་མི་དགེ། རང་ 
རེ་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་འདོད་བྱས་ནས་ཕྱིན་ཏེ་བུག་སྒོ་ནས་བོས་པས་གསུང་ 
མ་བྱུང་། བལྟས་པས་གཟིམ་མན་ལ་བླ་མ་མི་འདུག ཕྱ་རུ་ཤུལ་ཧང་ངེ་ 
འདུག་པས་སྒོ་ཕྱེ་ནས་བླ་མའི་ན་བཟའ་དང་རྒྱ་དཔེ་འགའ་འདུག་པ་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་རྟེན་དུ་སུས་ཐོབ་བྱས་སོ།། དུས་ཕྱིས་ཁམས་པ་ལོཙྟ་བ་ཞིག་གིས་ 
བལ་པོར་ཕྱིན་ཙ་ན། བལ་པོ་ཀ་ན་ཀ་ཤྲིའི་ཞལ་ནས། བོད་ན་གཏམ་ངོ་ 
མཚར་ཅན་གསར་པ་ཅི་འདུག་གསུངས་ནས་འདྲི་བ་ལ། ལྕོཙཱ་བ་ན་རེ། 
གཞན་མི་གདའ། པུ་ཧྲང་ལོ་ཆུང་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་ཟེར་ཞིང་འདུག 
ལ་ལ་ན་རེ་ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཁུངས་མེད་དུ་བཀྲོང་ཡང་ཟེར། ཐེ་ཚོམ་དུ་བག་ 
ཙམ་གྱུར་ནས་གདའ་བྱས་པས། དེ་ཀ་འདི་བ་ཡིན། ཁོང་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཕྲག་པ་ལ་ཁུར་ནས་གདའ། ང་ལ་ཕྲད་དུ་བྱུང་། ངས་ཁོ་པ་ལ་ 
འབར་ནས་བཞག ཁོང་མཁའ་སྤྱོད་དུ་སོང་གསུངས་སོ།། ས་སྐྱའི་རྗེ་ 
བཙུན་གོང་མ་རྣམས་དང་ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ་སྔར་ 
བརྗོད་ཟིན་ཅིང་། གཞན་ཡང་ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པའི་ཉེ་གནས་ཤིག་དང་། 
ཡང་ཁོང་གི་སློབ་མ་བདུན་ལུས་མ་སྲངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་སོང་། གྲུབ་ 
ཆེན་བུདྣ་པ འི་སློབ་མ་ཞེ་དགོན་པའི་དགེ་སློང་དེབ་མ་ཏི་ཉེ ར་ལྔ་ ལ་མ།ཁ འ་ 
སྤྱོད་མས་གདན་དྲངས། སྔགས་འཆང་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བ་ལ་རྣལ་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

འབྱོར་མས་བྱི་རུ་དམར་པོའི་སྐས་དངོས་སུ་བཙུགས། ཁམས་པ་བསོད་ 
ནམས་བཟང་པོ་བྱ་བས་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པས་རྣལ་ 
འབྱོར་མས་དངོས་སུ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ཁྱེར། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་ཀྱང་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། འཆི་བ་ཞེས་བྱའི་རྣམ་རྟོག་འདི།། མཁའ་ལ་ 
འགྲོ་བའི་གནས་སུ་འཁྱེར།། ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་། 

ཚ་བ་རོང་པ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་བྱ་བ་འཕན་ཡུལ་གྱི་རི་ལས་ལུས་མ་ 
སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་ཤེང་། ཡང་ཚ་རོང་པ་བསོད་ནམས་ 
བཟང་པོ་ཟེར་བ་ཡང་ཚ་རོང་གི་རི་ལས་འཆཾ་ཁར་མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ། རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་གསུམ་ཙམ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་དངོས་སུ་བྱོན། 
ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་ལ་རྗེ་བཙུན་མས་རཀྟ་དབུ་ཞའི་ནང་དུ་སྩལ། 
རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ལ་ནང་མཆོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
མཚོན་གང་བ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་ཞལ་བསྟན། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསུ་བ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་དེ་དག་དང་ 
གསུང་གླེང་མཛད་པ་རྗེ་དཔོན་གྱིས་གཟིམ་ཕུག་མདོ་ནས་ཐོས། དེ་ནས་ 
འདའ་ཁ་མའི་རལ་འབྱོར་ཐུགས་དམ་མཛད་ནས། ཕཊ་ཆེ་བ་གཉིས་དང་ 
ཧིཀ་ཆུང་ངུ་ཞིག་གསུང་བའི་མོད་ལ་དབུ་བཙུག་ནས་རླངས་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་བཅས་དབབ་གཅཙུག་ཟང་ཐལ་དུ་གྱུར་པ་ནས་རྩ་དབུ་མའི་ལྟ་བུའི་སྙུག་ 
མ་འབྲིང་པོ་ཙམ་གྱི་རྩ་སྦུབ་སྟོང་ཞིག་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན་པ་ལས་བྱང་སེམས་ 
ཉིལ་ལེ་བ་དང་བཅས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས། 

གྲུབ་ཆེན་པ་སེངྒེ་གྲགས་བྱ་བ་གཤེགས་དུས་སིནྡྷ་རའི་ཆར་བབས་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
པ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ས་སྐྱའི་རྣམ་ཐར་སོགས་ན་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་སྣང་། རང་ 
རེའི་བླ་མ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། རྒྱུད་ 
འགྲེལ་མ་མཛད་གོང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཡང་ཡང་གཟིགས་ཤིང་། རྒྱུད་འགྲེལ་བརྩམས་པ་ནས་སྐུ་དངོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཡང་ཡང་མཛལ་ཚུལ་རྣམ་ཐར་དུ་བཞུགས་པ་ལྟར་ལ། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ 
བདེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་བྱ་བཏང་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་བླ་མས་ལུང་ 
བསྟན་པ་བཞིན་དུ། ལམ་བར་ཞིག་ནས་རྗེ་བརུན་མ་མི་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཞེག་དང་མཇལ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ན་དངོས་སུ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྱེར་ 
རྒྱུ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། ངོ་མ་མཁྱེན་པར་ཐ་མལ་པའི་འདུ་ཤེས་ལས་མ་བྱུང་ 
བས་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིག་ཀྱང་། ཁོང་གཤེགས་དུས་འཇའ་འོད་དང་རོལ་ 
མོའི་སྒྲ་སོགས་ཀུན་གྱི་ཐོས་པར་བྱུང་འདུག དུས་ཕྱིས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ 
པོར་བལ་པོ་མཁའ་སྤྱོད་མ་ཡི་དམ་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཉིན་གཅིག་པཇ་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲུང་དུ་འོངས་ནས་ད་ང་རང་མཁའ་སྤྱོད་ 
འགྲུབ་པར་ཉེ་འདུག ད་ནང་ངའི་མགོ་ལ་སྨིནྨ་རའི་ཆར་བབས་བྱུང་ཞེས་ 
སྐྲ་གསེབ་ཏུ་སིནྡྷ་ར་ཆགས་པ་རྣམས་གཟིགས་སུ་ཕུལ། དེ་ནས་ཁོ་གར་ 
སོང་མེད་པ་བྱུང་ཞེས་པ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་བདག་ལ་དངོས་སུ་གསུངས། 

ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲུང་ནས་དཔོན་མོ་གཟུངས་སྐྱིད་ 
བྱ་བས་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཁྲིད་ཉན་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་ལ། 
ཉིན་གཅིག་བཟླས་པའི་སྐབས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་ 
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ཞིག་གི་ནང་ན་རྡེ་བཙུན་མའི་ཞལ་རས་མེ་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་དབུ་ལ་མེ་ 
ཏོག་ སྣ་ ཚོགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བས་ བརྒྱན་པ། མགྲིན་ པ་ཡན་ཆད་གསལ་བར་ 
མཐོང་། དེ་ནས་ཞག ་འགའི་ བར་དུ་སེམས་ལ་སྔར་མེད ཀཱི་བདེ་ བ་ཁུད་ 
པར་ཅན་བྱུང་། ཡང་ཉིན་གཅིག་བསམ་མེ་ཁྱབ་ཀྱི་སྡུད་རིམ་གྱི་མཐར། 
བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ་ཞག་ཁ་ཤས་ཀྱི་བར་དུ་དེའི་ 
ངང་ལ་འབྱམས་པ་བྱུང་འདུག 
དེ་ལྟ་ན་དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་དངོས་སུ་ 
ཐོན་པའི་གདམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ཕྲད་པ་ཆེས་སྐལ་བ་རྨད་ 
དུ་བྱུང་བའོ་ 'སྟམ་དུ་དགའ་སྤོ་ཚད་ མེད་པ་དང་བཅས་ཉམས་ལེན་ལ་ 
བརྩོན་པ་ བསྐྱེད་ པར་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་ ་དབང་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ པས། དབང་ 
པོ་རབ་འབྲིང་ལུས ་འདིས་ མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད།། ཐ་མ་བར་དོར་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་ འགྲོས་བསུ།། ཆེས་མུར་འདའ །ཁའི་ལམ་གྱིས་སྐད་ཅིག་འཕོ།། ཡང་ 
བ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་ དངོས 'གྲུབ་མཐོང་།། ཅེས ས་དང་། འདི་དོན ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ན་གནས་སྐབས་དང།། མཐའ བུག དོན ཆེན འགྲུབ་པ ་ངེས་ ཆྙེད་ 
ཀྱང་།། གལ ལ་ཆུང་ཆོས་ཀྱི་བྱེད་ པ་བདག་འདྲ་ལ།། སྒྱེད བུ་གསེར་དུ་སོང་ 
བའི་ འི་དབུལ་ ལོ་བཞིན།། ཚེ་འདིའི་བདེ་སྡུག་རེ་ ་དོགས ་རྨི་ལམ་ཙམ།། འཁོར་ 
བའི་ངང་ཚུལ་བསམ་ན་སྟིང་རླུང་ལྡང་།། དེ་བས་ ཆོས་བརྒྱད་ཟིང་ལོང་ 
རྒྱབ་བསྒུར་ནས།། གཏན་མདུན་སྒྲབ་པའི་རུས་པ་སྟིང་ལ་ཆུག། ཅེས་ 
གསུངས། 
གསུམ་པ་ཆེ་བ་ཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ 
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ཚགས་པའི་ཉན་བཤད་བྱ་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། བསྟེན་བྱ་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྡོམ་ 
འབྱུང་ལས། དུལ་བ་ཞི་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན།། སེམས་ཅན་ཀུན་རབ་ 
འཇིགས་མེད་སྟེ། སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་རབ་ ས།། བསྟན་བཅོས་རིག་ 
ཅིང་སྟིང་རྗེར་ལྡན།། སྙན་པའི་ངག་སྨྲ་ཐམས་ཅད་ལ།། སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ལ་བུ་བཞིན་དུ།། རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་དགའ།། རྣལ་འབྱོར་བསམ་ 
གཏན་མངོན་པར་བརྩོན།། བདེན་པར་སྨྲ་ཞེང་འཚེ་བ་མེད།། སྙིང་རྗེ་དང་ 
ནི་ཕན་སེམས་ལྡན།། སེམས་ནི་མཉམ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན།། སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་པ།། སེམས་ཅན་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས།། མགོན་ 
དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཉེན།། དབང་པོ་ཡན་ལག་རྫོགས་པའི་ལུས།། བལྟ་ 
ན་སྡུག་པའི་གཟུགས་དང་ལྡན།། དབང་བསྐུར་དོན་གྱི་དེ་ཉིད་ཤེས།། ཚིག་ 
གསལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སྟེ།། རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་གནས་བརྟེན་པ།། དེ་ནི་ 
སློབ་དཔོན་རིག་པར་བྱ།། ཞེས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཡང་།། དེ་དང་འགྱུར་ 
མི་གཅིག་པ་མིན་པ་འདྲ་བར་གསུངས་སོ།། 
སྤང་བྱ་གདུག་པའི་སློབ་དཔོན་ནེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར། གང་ཡང་ 
གཡོ་དང་ཁྲོ་དང་ལྡན།། ཤིན་ཏུ་ཅུབ་པའི་ཚིག་སྨ་ཞིང་།། ཡོན་ཏན་ཚིག་ 
མེད་སློབ་དཔོན་ནི།། རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ཉན་པ་པོ་སློབ་མ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བར་འོངས་པའི་སློབ་མ་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། བཟོད་ལྡན་དྲང་ཞིང་གཡོ་ 
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སྒུ་མེད།། མི་དགེ་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་སྦངས།། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བལྟ་ 
ན་སྡུག། འབར་མའི་མེ་དང་དུག་སོགས་བཞིན།། ཕ་རོལ་རྫས་ལ་རེག་མི་ 
བྱེད།། རྟག་པར་རྒྱན་དུ་བླ་མ་མཆོད།། དམ་ཆིག་ལྟ་བ་ལ་སྦོ་ཞིང་།། རྟག་ཏུ་ 
སྦྱིན་པ་སོགས་ལ་དགའ།། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མངོན་འདོད་པ།། རབ་ 
བསྔགས་སློབ་མ་དེ་རྣམས་ལ།། བསྟན་བྱ་དཀྱིལ་འཁོར་དགེ་བའོ།། ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཡང་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་སོ།། 

སྤང་བྱའི་སློབ་མ་ནི།། དེ་ཉིད་ལས སྙིངརྗེ་མེད་ཅིང་ཁྲོ་ལ་གདུག། 
ཁེངས་དང་རྐམས་ཆགས་རྣམ་གཡེང་ཅན།། མ་རུང་རྨོངས་པ་སྟོམས་ལས་ 
ཅན།། གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་བརྩེ་བ་བྲལ།། ཕ་རོལ་རྫས་ལ་མངོན་ཞེན་པ། བླ་ 
མསྟ་ཅག་ཏུ་སྲང་བར་བྱ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

གང་ལ་བཤད་པར་འོས་པ་དང་མི་འོས་པའི་ཁྱད་པར་ཞེབ་ཏཱ་རྗེ་ 
བླ་མའི་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པས་སློབ་མ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་མཁས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་ 
པའི་ལམ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དཀར་ཆག་ཐོའི་ཡིག་ཆུང་ལས་གསལ་བར་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གི་མན་ 
ངག་གི་གནད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤིང་། རང་ཉིད་ལམ་སྲོལ་མ་ཉམས་པར་ 
སྒྲུབ་པ་སྟིང་པོར་བྱེད་པའི་བླ་མས་ལམ་འདིའི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་ 
བ་དང་། སློབ་མས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱ་སྟམ་ན། སློབ་མ་ནེ་ཐེག་པ་ 
ཐུན་མོང་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་པའི་ཚེ་འདི་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་། 
བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་ལ་མྱོང་བ་སྣ་ཟིན་སྐྱེས་པ། སྟོང་པ་ཉེད་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ཅིང་། ཟྲ བ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་མོས་པ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་གསང་སྔགས་ཤེས་ལོ་ཟེར་བ་དང་། དབང་དང་། ཁྲིད་དང་། རྒྱུད་ལ་ 
སོགས་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་མིང་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། 
དེ་འདྲ་བ་ནི་ཡུན་ཐུང་ལ་ཐོབ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་དགོས་པས། མང་དུ་ཉན་ཀྱང་ 
ཅཾའང་མི་ཤེས་པ་ཞིག་འོང་ཞིང་། དེས་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་སློབ་མ་སྡུང་པ་ 
གཅོ་བོར་བྱས་ནས་བཤད་པས། ཆོས་གང་ཟབ་ཟབ་ཐམས་ཅད་ཅལ་ཅོལ་ 
དུ་སོང་ནས་དར་བ་ཙམ་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་ཞེག་འོང་བ་ཡིན། 
རྟོག་གེ་དང་ཕྱིའི་བཤད་ཆོས་ལ་ཧ་ཅང་གི་གཙོ་བོར་མི་འཛིན་པ་ཞིག་ 
གལ་ཆེ་སྟེ་དེ་ལ་གཙོ་བོར་ཞེན་པ་དེས་གལ་ཆུང་སྔགས་ལ་བྱས་ནས་ཉ་ 
བ་དེས་སྐྱེས་བུ་གང་མང་བ་དང་སྣོད་དུ་མི་རུང་བའི་མདུན་དུ་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་གནད་ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་གང་ཤེས་བགྲོ་གླེང་དུ་ཁྱེར་ནས། 
པར་བློ་ཡུལ་ན་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཞིག་འོང་བས་གསང་སྔགས་འདྲེ་ལ་གཏད་ 
པ་འདྲ་བ་ཞེག་འོང་། གཞན་ཡང་རྟོག་གེ་དང་ཕྱིའི་ཐོས་པས་དྲེགས་ཤིང་ 
རིང་དུ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐལ་བ་མེད་པས། གདམས་པ་རྫོགས་པར་མ་ 
ཐོབ་ཀྱང་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་འགྲོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རགས་པ་རྩེ་ 
བཏོགས། རྭ་རྩྭ་ཟ་བ་འདྲ་བ་མིན་པ་གདམས་ངག་གེ་གནད་ཕྲ་མོ་ནས་ 
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-  ྦཀྐྣ བའ་འ་ཀན་གསུང་འབུམ། 
ལེན་མི་ཤེས། ང་རྒྱལ་གྱིས་བླ་མ་བསྟེན་མི་མཁས་པ་དམ་ཚིག་ལ་ཅི་ཡང་མི་ 
སེམས་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན། དེ་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
ལས། ཁྲོ་དང་བཅས་ཤིང་རྟོག་གེར་གུས།།ན་སོ་དག་ནི་ཡོལ་བ་དང་།།གང་ 
ཡང་དགེ་སློང་དངོས་གནས་དང་།། ཞེན་དང་ཆགས་པས་བཅིང་པ་ལ།། 
རིན་ཐང་མེད་པའི་རིན་ཆེན་ནི།། དེ་ལ་བཤད་པར་མི་བྱའོ།། ཞེས་དང་། 
དེའི་འགྲེལ་པར་ཁྲོ་དང་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤོ་ཐུང་བ་དང་གནོད་པར་ 
སེམས་པ་སྟེ་བྱས་པ་དྲིན་དུ་མི་བཟོ་བའོ།། རྟོག་གེར་གུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་ 
མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཀུས་པའམ། འཇིག་རྟེན་པའི་བསྟན་བཅོས་དོན་དུ་ 
གཉེ ར་བའོ།། ན་སོ་དག་ནི་ཡོལ་བ་དང། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་རཱིང་པ་སྟེ་ཁུ་བ་ 
འཛིན་མི་ནུས་པའོ།། ཞེན་དང་ཆགས་པས་བཅིངས་པ་ལ།། ཞེས་པའི་ཞེན་ 
པ་ནི་སེར་སྣ་ཆེ་བའོ།། ཆགས་པས་བཅིངས་པ་ནི་མ་ནིང་སྟེ་དེ་དག་ལ་ 
བསྟན་པར་མི་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྔགས་ལ་མོས་པ་དང་ 
འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་ཅིང་ཁེངས་པ་ཆུང་བའི་སྟེང་དུ་ཚད་མ་དང་རིག་པ་ 
ལ་མཁས་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་སྐྱོན་ག་ལ་ཡིན། རྟོག་གེ་དང་ཕྱིའི་ 
ཐོས་པས་སེམས་ཕྲོགས་ཤིང་སྔགས་ལ་གཙོ་བོར་མི་འཛིན་པ་སྣོད་མིན་ 
པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། 

ནྒན་པོ་སྣོད་དུ་མི་རུང་བསྟན་པ་ནི། ལམ་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ 
ལུས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ནུས་པ་མ་ཟད་པར་གལ་ཆེ་བར་སྟོན་སྟེ་འདི་ཤིན་ཏུ་ 
གནད་ཆེའོ།། དེས་ན་གཉོན་དུས་ཐོས་པ་བས་ནས་རྙན་སོང་བ་དང་ 
ཉམས་ལེན་བྱེད་དོ་ཅེས་ཟེར་བ་ནི་ལམ་འདིའི་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
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ནོ།། གང་༥ ཡང་ ང་དགེ་སློ ་སྲོང་ དཇོས་གོ ་གནས་ལ་ཞེས་པ་ལ་འགྲེལ་ པར ར་དངོས་ སུ་ 
བཤད་པ་མ་བྱུང་ཡང་། གསང་དབང་དངོས་དབང་དུ་བསྐུར་བ་ལྟ་བུ་ལ་ 
དང་པོ་ནས་དངོས་དབང་བསྒུར་བའི་སྐབས་ཡོད་ཀྱི། དེ་མ་གཏོགས་པའི་ 
ནུས་པ་མ་ ཐོབ་པའི་ འི་དགེ་སློ སློང་ལ་གསང་ དབང་སོགས་དངོས་དབང་དུ་ 
བསྐུར་མི་རུང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། སྤྱིར ་དགེ་སློ་ སློང་ སྔགས ་བླ ་མེད ་ཀི་ 
ལམ་སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་ཞེས་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ 
སོ་བར ་གྱི་སྡོམ་ པ་མཆོག་ དང་ ལྡན་ པ་རྟེན་ མཆོག་ ཏུ་དུས་ འཁོར་སོགས་ 
རྒུད་སྡེ་དུ་མ་ནས་གསུངས་སོ།། ཞེས་པའོ།། 
བླ་སློབ་ཕན་ཚུན་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གོང་ནས་བརྟག་དགོས་པར་ 
གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་བརྡར་བ་དང་།། 
གསེར་ནི་བསྲེག་དང་བཅད་པས་བརྟག། དེ་བཞིན་དུ་ནི་སློབ་མ་ཡང་།། ལོ་ 
ནི་བྱཅུ་གཉིས་བར་དུ་བརྟག། དེ་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་དེ་ལྟ་བུས།། དུས་ཀུན་དུ་ 
ནི་དེ་ལྟར་བརྟག། ཅེས་སོ།། དེང་སང་གི་དུས་སུ་བླ་མར་ཁས་འཚེ ་བ་ 
འགའ་ ཞིག་ གིས། རྟེ རྙེད་ བཀུར ་སྟན་གྲགས་ལ་ སོགས་ པའི་ ཆེད་ དུ་སློབ་མ་ 
མང་པོ་སྡུད་པ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་། དེ་དག་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས་ཕན་པའི་ 
གདམས་ངག་འདོམ་པ་མེད་པར། ཁྱོད་ང་ལ་ཆོས་ཞུས་པ་ཡིན་པས་ཟེར་ 
ས། རང་གི་རྙེད་བ ཀུར་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྟིགས་དུས་ཀྱི་སློབ་མ་བློ་མ་ 
སྦྱངས་ཤིང་དད་པ་ འགྱུར་རྐྱེན་པ་རྣ མས་ཀྱི་བློ ར་མི་ཤོང་བ འི་དྲྭག་ འ ཇུན་ 
སོགས་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་ལ་མི་འཛེམ་པར། མཐོ་རིས་དང་ 
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ཐར་པར་འདྲེན་དུ་རེ་ནས་རང་ལ་བླ་མར་འཛིན་པ་རྣམས་ངན་སོང་ 
གཏིང་ཇེ་ཟབ་ལ་འཕེན་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པ་མང་དུ་སྣང་ཞིང་། སློབ་མར་ 
ཁས་འཆེ་བ་རྣམས་ཀྱང་། དང་པོ་ཉད་ནས་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། ལྷག་ 
པར་བླ་མར་བཟུང་ནས་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཅི ཅཾ་རཾ རིགས་དབང་ གིས་ 
བསྟེན་ ཚུལ་ མ་ ལོག་ པ་ ཞིག་ བྱེད་ ཐུབ་མི་ཐུབ་ལ་ ལ་རྟོག་ དཔྱོད་ མེད་ པར། 
གངན དེལ་ དཀྲོལ་མཁན ཞིག་ འདུག་ ཆད་ ལ་ཆོས་ཞུས་ ཏེ། ཉིན ཞག 
རེ་ལའང་ བསྟེན་ཚུལ་རྣལ་མ་བྱེད་པའི་ཀུན་སློང་ཙམ་ཡང་མེད་པར། སྐྱོ སྐྱོན་ 
རྟོག་འབའ་ཞིག་ལ་རེམ་པར་བྱེད་པ་སྣང་སྟེ། བླ་སློབ་གཉིས་ཀ་མཚོ་སྦྲེལ་ 
གཡང་ཁ་འགྲིམ་པ་དང་མཚུངས་པར་སྣང་། དེས་ན་རྗེ་ས་པཌ་གྱིས། ཉིན་ 
གཅིག་གི་ནི་སྐྱེལ་མའམ།། ཆེ་གཅིག་གི་ནི་ཉེ་འབྲེལ་ལའང་།། .འབད་དེ་ 
བརྟགས་ནས་ལེན་པ་མཐོང་།། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་པ་ཡི།། རངས་ 
རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་གྱི་དོན།། བླ་མ་མཆོག་ལ་རག་ལས་མོད།། འོན་ཀྱང་རྟོག་ 
དཔྱོད་ མི་བྱེ བྱེད་ པར། ཚང་འདུས ་ངན་ང པའི་ཟོང་ བཞེན ་དུ།། སུ་ སུ་ཕྲད་ རྣམས་ 
ལས་ ལེན་ པ་ མཐོང་། ཀྱེ་མ་ སྙིགས་ མའི་དུས ་འདི་ མཚར།། ཞེས་ གསུངས་ 
བ་ཐུགས་ཤིནཏུ་མདཔར་སྣང་ངོ་། 

བླ་མས་སློབ་མ་ སྣོད་ དུ་རུང་མི་ རུང་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་མི་ 
རུང་བ་ལ་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅཏན་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ 
ལས། ཇི་ལྟར་སེང་གེའི་འོ་མ་ནི།། ས་ཡི་སྣོད་དུ་བཞག་མི་བྱ།། དེ་བཞེན་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད།། ད་མནདགའ་སེན་མ་། །། སློབ་མ་སྐད་ 
ཅཾག་དེ དེ་ལ ་འཆཾ།། འདི ་དང་ཕ་རོལ་ ཏུ་ ནི ་ཕུང་། །། སྣོད་མི ན་མན་ངག་རབ་ 
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བཤད་ན།། སློབ་དཔོན་དངོས་གྲུབ་ཉམས་པར་འགྱུར།། ཞེས་སོ། 

སྣོད་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཡང་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཐུག་ཕྲད་དུ་མི་ 
སྟེར་བར། ལོ་དང་ཟླ་བའི་བར་དུ་མཁུལ་དང་བཅས་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་ 
བཏབ་ནས་སྦྱིན་དགོས་ཏེ། ལྔ་བཅུ་པར། ཉན་སོགས་འདོད་པས་གསོལ་ 
གསུམ་གདབ།། ཅེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཐལ་མོ་སྦར་བ་བྱས་ནས་ན།། 
གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་གདབ་བྱ།། ཞེས་སོ།། སྔན་གྱི་རྱ་བོད་ཀྱི་སྐྱེས་བ་ 
དམ་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལུས་སྲོག་ལ་མི་ལྟོས་པའི་དཀའ་སྦྱད་མཛད་ 
པས་གྲུབ་པ་བརྙེས། དེང་སང་གི་ཇ་སུན་རེ་དང་ཆོས་ཐུན་རེ་བརྡེ་བའི་ཉོ་ 
ཚོང་གིས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་པ་འདིར་གདའ་བས་ཆོས་དང་བླ་མའི་དོན་དུ་ 
མན་ངག་སྦྱིན་པའི་ཐོག་མར་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཡེ་ 
ཤེས་ཐིག་ལེར། དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད།། བྱེ་མ་བཅཙར་ལ་མར་ 
མེད་བཞེན།། གང་ཞིག་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་གྱིས། དབང་བསྐུར་མེད་པར་ 
འཆད་བྱེད་པ།། སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་ 
དམྱལ་བར་འགྲོ།། དེས་ན་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། བླ་མ་ལ་ནི་དབང་ 
ནོད་ཤུ། ཞེས་འ ་།་ 

དེ་ཡང་རྡོ་ ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་དག་འཆད་ 
ཡུལ་གྱི་སློབ་མ་ན། རབ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག མ་མཐའ་ཡང་ཀྱེ་རྡོར་ལྟ་ 
བའིམ་རྒྱད་ཀྱི་དབང་གིས་རྒྱད་སྨིན་ཅིང་། དེའི་སྟངདུ་འདི་ཉིད་ཀྱིསིན 
རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་ 
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༢༨༩༧ 


སྲ 


༡-༨༠༩༧༠༧༠༠༠༠ཿཇིས. 
༨༡འབསསས་མཆམ་མཆིེ་ 


གསུམ་པ་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། དགེ་ལྡན་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་འཛིན་པའི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་བཞིན་ལམ་ 
རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་གཏོང་ཚུལ་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། གསང་ཆེན་ 
སློབ་བཤད་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་གདམས་པ་འདི་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ 
གཅོད་པ་དང་སེམས་འཛིན་ཟུང་འབྲེལ་དུ་གཏོང་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་སློབ་མ་བཀྲི་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་ནི་ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་ 
ཕྱག་ལེན་བཞིན་ཟིན་ཐོར་མཛད་པ་ཟ བ་མོ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་ 
པའི་ལམ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དཀར་ཆག་ཐོའི་ཡིག་ཆུང་ན་གསལ་བ་ལྟར། 
སྤྱིར་འདུས་པ་དང་བདེ་མཆོག་གི་ལམ་གྱིས་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་བའི་ཚུལ་ 
དཀྱུས་མ་དང་། སློབ་མ་ཚེ་འདི་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱས་ 
ཏེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བཀྲི་ཚུལ་ཏེ་ཐུན་ 
མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་ལ། འོན་ 
ཀྱང་ཉམས་ལེན་མྱོང་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ནི་བཀྲི་ཚུལ་ཕྱི་མ་ཉིད་གཙོ་ཆེ་ 
བར་བྱས་ཏེ་འཁྲིད་པ་ནི་ལུགས་འདིའི་གདམས་པའི་སྲོལ་འཇིན་པའི་ 
བཤེས་ གཉེན་གོང་མ་ཚད་ཐུབ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མཛད་ལ། ་འ ། ཁུད་ པར་རྗེ་བླ་ 
མའི་ཟབ་མོ་སྟན་བརྒྱུད་ ཀྱི་གདམས་ པ་ངེས་པར་འཛིན་པའི་དཔལ་ ལྡན་ 
སྲད་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་འཇིན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཚད་ལྡན་རྣམས་ནི་དེང་ 
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སང་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་མཛད་པ་ནི་རྨད་དུ་བྱང་བའི་སྲོལ་ཡིན་པས་སློབ་ 
མ་བཀྲི་བར ་འདོད་པ་རྣམས ་ཀྱིས་དེ དེ ་རྣམས་ ཀྱི་རྗེསྲ ་སུ་འཇུག་པར་བྱའོ།། 
དེས་ ན་སྔར་ 'དཀར་ ཆག་ཐོའི་ འི་ཡིག་ ཆུང་ལས་ གསུངས་ པ་ལྟར་ ཀྱི་ 
སྣོད་ རུང་གི་མཚན་ཉི ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ འི་སློབ་མ་ལ་རིམ་ གཉིས་ ཀྱི་གདམས་ 
པ་མྱོང་ ཁྲིད་ དུ་བྱས་ནས་འཆད་ཚུལ ་ནཾ། དཔོན་ སློབ་ཐུན་མོང་ གིས་རྡོ རྡོར་ 
སེམས་ བསྒོམ་ བཟླས ་གཏོར་ བསྔོ་ བརྒྱུད ་འདེབས 'རྣམས་ རང་རང་ གི་ སྒྲབ་ 
ཐབས་ སོགས་ཀྱི་སྐུབསཿ ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ རྗེས། སློབ་མས་མཛཱལ་ 
འབུལ་བ་རྣམས་ ཉིན་ རེ་ རེ་བཞིན་ཆོ ་ཆེས་ ཐུན་ཿ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐོག་ མར་ ཆག་ 
མེད་དུ་དགོས་ཤིང་། དེ་ནས་སློ ་སློབ་དཔོན 'ཀྱིས་ ཐོག་མའི་ཆོས་ ཐུན་གྱི་ 
འགོར་ཉན་བཤད་གནད་དུ་གཏོང་ཚུལ་རྣམས་ལམ་ རིམ་ལས་ འབྱུང་བ་ 
ལྟར་རྒྱས་བཤད་དང་། དེ་ནས་བསྟན་པ་ཕྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ 
འཇུག་ པའི་རིམ་པ་ པ་རྣམས་ སྔགས་ རིམ་ དང་མཐའ་ དཔྱོད་རི རིན་ པོ་ཆེའི མྱུ 
གུ་ རིམ་ལྔ་ གསལ་སྒྲོན་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ བཞིན་ རང་ལུགས་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་བཤད་པ་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་གོ་བ་ཆགས་ངེས་བྱ་ཞིང་། 
ཁུད་པར་དུ་ལམ་ རིམ་པ་ གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གོ་རིམ། དམིགས་ པའི་གངས་ 
ངེས་སོགས་ས་བཅད་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྲིད་ཀྱི་གཞི་འདིང་བར་བྱས། དེ་ 
རྗེས་ཆོས་ཐུན་དང་པོའི་ འཛིན་ ཆོས་རིང་ཐུང་སློབ་མའི་དབང་པོ་དང་ 
བསྟུན་ནས་ལན་གསུམ་ བཞི་ཙ ཙམ་ གྱི་བར་ དུ་འདབ་ནས་བཏང་བའི་ འི་ཟིན་ 
ཐུན་ལ '་སྲོབ་མས་ པ་ཀྱང་ བསྐྱར་ཆོས་ བྱེད། རང་ ང་ཉིན་ ་ཆོས་ཐུན་ ་གཉིས་ པ་ལ་ 
ཆོས་ཐུན་དང་པོའི་ འི་འཛིན་ཆོ ཆོས་སློབ་མ་དུ་ཡོད་ ཀྱིས་བླ་མའི་ མདུན་དུ་ 
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བསྐྱར་ནས་ཚིག་རྣམས་དམན་ལྷག་ཏུ་མ་སོང་བའི་བློ་ལ་ངེས་པ་བྱུང་ 
འདུག་ན། དེ་ནས་བླ་མས་ཆོས་ཐུན་དང་པོའི་འཛིན་ཆོས་དེ་ལ་ལུང་ 
རིགས་ཀྱི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་བཤད་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བཅད་ 
ནས་སྐབས་དོན་གྱི་དམིགས་པ་ཉམས་ལེན་སེམས་ཐོག་ཏུ་ཤྲིལ་ཏེ་བསྒྲིལ་ 
ལུགས་རྣམས་འོལ་སྤྱི་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་མྱོང་བ་ལ་བསྐོར་ནས་དཔྱད་ 
སྒོམ་དང་འཇོག་སྒོམ་གང་ལ་གང་དགོས་རྣམས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཤད་ 
ལ། ཆོས་ཐུན་གཉིས་པའི་འཛིན་ཆོས་གཏོང་། དེས་ཆོས་ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
ལའང་རིགས་འགྲེ། སློབ་མས་ཀྱང་དེའི་བར་དུ་ཆོས་གཞན་དང་ཟང་ཟིང་ 
གི་བྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་ཆེ་བཞག་ཆུང་བཞག་བྱས་ནས་ཐུན་ཆུང་ལ་གྲངས་ 
མང་བའི་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་དམིགས་སྐོར་རྣམས་འབུར་ལ་བཏང་ནས་ 
བསྒོམ་ཞིང་དམེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྱོང་ང་སྣ་ཟིན་རེ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ 
སྒོམ་ལ། དེ་དག་ གི ཆེ་ཡང་ དམེགས་པ་གནད་དུ་སོང་མ་སོང་དང་གོ་བ་ 
མཚན་ཉིད་པ་ བདང་ ཕྱིན་ ཅ་ལ ལོག སྤྱོན དང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་དང་ 
དམིགས་ པའི་འཆར་སྒོ་སོགས་ཇི་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་ཞུ་ 
ཞེང་། བླ་མས་ཀྱང་དེ་ལ་དམེགས་པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་བསྐྱེད་ཚུལ། 
སྐྱེས་ཀྱང་བོགས་མ་ཐོན་པ་ལ་བོགས་འདོན་ཚུལ། ཡོན་ཏན་ཡིན་ན་སྤེལ་ 
ཐབས། གེགས་ཡིན་ན་སེལ་ཐབས་སོགས་ཞམས་མྱོང་དང་བསྟུན་ནས་ 
ཐབས་དུ་ མའི་ ་སྒོ་ནས་ ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ ་འཁྲིད་ པ་ནཾ། དཔེར་ ན་སྨན་ 
པའི་སློབ་ དཔོན་ གྱིས་སྨན་ཕྲུག་རྣམས་དུར་ ཁྲོད་ ལྟ་བུར་ཁྲིད་ ནས་ རོ་ལ་ 
ཐིག་བཏབ་ཅིང་དམར་བཤས་བྱས་ནས། དོན་ལྔ་སྣོད་དྲུག་སོགས་ཀྱི་ 
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ཆགས་ཚུལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་འཁྲིད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱས་ 
ནས 'ཀྲེད་ པ་ལ ལ་ཉམས། ཁྲིད་ དང་ དམར་ཁྲིད་དམ་ལག་ཁྲིད་ཟེར་བ་ཡིན། དེ ་ 
འདྲ་ མིན་ པའི་ཉི་མ་རེ་གཉིས་ དང་ཆོས་ ས་ཐུན་རེ་གཉིས་ ཙམ་ལ་འདུས་ པ་ 
སོགས་རྒྱད་སྡེ་ཆེན་པོ་དག་གི་བསྐུད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་འབོགས་པ་ 
དང་ཞུས་པ་སྐད་ བྱེད་པ་ནི་ཉམས་ཁྲིད་ གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཙམ་ཡང་ 
ངོ་མ་ཤེས་པའི་བྱུན་གཏམ་ཡིན་གསུང་། 
མདོར་ན་རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཞལ་བཞུགས་དུས་ཁྲིད་དམེགས་འདེ་ 
དག་གི་དམིགས་སྐོར་དཀྱུས་མ་རྣམས་ལའང་དམིགས་པ་རེ་ལ་ཞག་ཉེར་ 
གཅིག་རེ རེ་ཙམ་ འཇོག་ པ་ པ་དང་། དེ་ དེ་མིན ་ཀྱང་ བསྐྱེད་ རིམ་ གྱི་སྐུ་གསུམ ་ལམ་ 
འཁྱེར་ སོགས་དང་། ། རྫོགས་ རིམ་ གྱིའང་རྡོ རྡོར་བཟླས་ སོགས དམིགས་སྐོ སྐོར་ 
ཁག་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ཟླ་ཕྱེད་ ཙམ་རེ་མ་མཐའ་ཡང་ངེས་པར་འཇོག་ པའི་ 
ཕྱག་ལེན་ངེས་ཅན་ཡོད་པར་སྣང་གསུང་ ཞིང་། དཀར་ཆག་ཐོའི་ཡིག་ཆུང་ 
ལྟར་ན་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ངེས་པར་མཛད་ཀྱི་ཡོད་པར་སེམས། འོན་ཀྱང་ 
བསྟན་པ་ཉམས་དམན་ཤིང་ཚེ་འདེའི་འཛིག་རྟེན་བྱ་བ་གཙོ་བོར་བཏོན་ 
པ་དེས་ཞར་བྱུང་ཙམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་འགྲུབ་ཏུ་རེ་ཞིང་གལ་ཆུང་ཆོས་ལ་ 
བྱེད་པའི་དུས་ལ་སླེབ་པའི་དབང་གིས། བླ་སློབ་གཉེས་ཀ་བྲེལ་གཡེངས་ཀྱི་ 
སྲུབ་བར་དུ་ནད་པའི་རིམ་གྲོར་མདོ་ཀློག་པ་ལྟ་བུའི་གང་མགྱོགས་ཀྱིས་ 
ཁྲིད་རྒྱུན་ཐོབ་བོ་ཞེས་པའི་གཡམ་རྒྱུག་ཙམ་ལས། རྣམ་པར་དག་པའི་ 
འཆད་ཉན་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་མཁན་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལྟར་དཀོན་ཞིང་། དེའི་ 
དབང་གིས་དེང་སང་གི་དུས་སུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལྟ་ཞོག ཐུན་མོང་གི་ 
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དངོས ོྲོོར་ཅོམ་ཐོང བོབ་པའང་མི་ཡོང་བ ང་བ་ནི། ཐོག་མ མའི འི་འཆད་ 
ཉན་གྱི་དུས་ནས་མགོ་ཉེས་སུ་སོང་བས་ལན་པར་སྣང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐོར་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། རིམ་པ་གཉིས་ 
པའི་ཁྲིད་ཀྱི་འགོ་འཛུགས་པ་ན་བླ་མ་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནུས་པ་ཅི་ 
ཡོད་ཀྱིས་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བཤམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་བླ་མ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་ཅིང་འདུས་པ་ 
དང་བདེ་མཆོག་སོགས་ལ་དེའི་ལུགས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་འགོད་པ་སོགས་ 
ཀྱང་བྱས་ནས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དྲངས་ 
ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་མཁཱལ་རྒྱས་པར་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
དང་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པར་མཛད། 

དེ དེ་ནས་ ཁྲིད་ དམིགས་ གཞན་རྣམས་ལ་ རིམ་པ་ དང་ པོའི་ སྐབས་ 
ལྟར་བྱས་ནས ཁུད་ པར་ སྒུ་ལུས་ ཀྱི་གདམས་ པའི་ སྐབས་ དང་ ད འོད་ གསལ་ 
ཀྱི་དམིགས་པའི་སྐབས་སུ་སླེབས་པ་ ནའང་ཿ མཆོད་པ་སོགས་གོང་ལྟར་ 
ལས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བཤམས་ ནས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ དུ་ བསྐྱེད་ པ་ལ་ཕྱི་ 
ནང་གསང་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་མཆོད་ཕྲེང་སྔགས་དང་ 
བཅས་པས་རྒྱས་པར་མཆོད་ལ་རིམ་ལྔ་ནས་འབྱུང་བའི་ཁོང་སྟོང་ྱོད་ཀྱི་ 
སྐུ་ལ་མེད་ཅེས་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་ 
ནས། མཚལ་རྒྱས་པ་ལན་དུ་མའི་བར་དུ་ཕུལ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ 
རྒྱས་པར་མཆོད་པའི་རྗེས་སུ། སློབ་མས་སྒུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་གྱི་ 
གདམས་པ་ཞུ་བའི་དོན་དུ་བླ་མ་ལ་རིམ་ལྔ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་སོ་སོའི་ 
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གསོལ ཐདབྱ་ོན་མང་མ་མནཔས་གསོལ་ བ པ་ལན་ གསུམ་ བཏབ ་ལ། དེའི་ 
འོག་ཏུ་བླ་མས་སྒུ་ལུས་དང་ འོད་གསལ་སོ་ སོའི་ གདམས་ངག་འབོགས་ 
པར་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ཕྱི་བཤོལ་དང་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་ 
བ་ངེས་ཅན་དུ་མཛད་པར་སྣང་ངོ་།། འདི་དག་ནི་བདེ་གསང་འཇིགས་ 
གསུམ་སོགས་ཀྱི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
བྱེད་ན་མེད་དུ་མི་རུང་བ་བླ་མ་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ 
སྟེ རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ལ་ཡང་སྒྲོ་འདོགས་ 
གཅོད་པ་དང་སེམས་འཛིན་སྦྲགས་མ་མི་བྱེད་པར་ཁྲིད་རྐྱང་ཙམ་གཏོང་ 
ན་འདི་བཞིན་བགྱིས་ན་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་ 
གདམས་པ་འདི་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་སེམས་འཛིན་ཟུང་འབྲེལ་ 
ཏུ་གཏོང་ཚུལ་ནི། རྗེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས། ཉལ་དང་ལྡང་དང་བདུད་རྩི་མྱང་།། 
ཚད་མེད་བླ་མ་བདག་ལྷར་བསྒོམ།། འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་།། 
དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས།། ངག་བཟླས་ཡིད་བཟླས་གཉིས་ 
གཅིག ཡིན། ད། བསམ་མི ཁུབ ཀྱི་རྣལ ་འབྱོར་དང་།། སྤྱོད་ལམ གྱི་ནི་ རྣལ་ 
འབྱོར་ཏེ།། དེ་དག་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གོ། ཞེས་པ་འདི་ཉིད འཆད་པ་ 
ལ་སྒྲོ་འདོགས་ གཅོད་ པ་ དང་སེ སེམས འཛིན་ གཉིས ་ཀབུང་ཞིང་། དངོས་ 
བསྟུན ་འདི ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་རྩ་བ་བྱས། བཅད་དོན་ཉམས་ ལེན་ 
ལ་གོ་བདེ་སྡོམས་ཆིག་ཏུ་བྱེད་ན། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་དང་ 
པོ་ལ།། ཐུ ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཐུན་མོང་བར།། དལ ་འབྱོར་རཱེ རྙེད་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

དཀའ་མི་རྟག་ལས་འབྲས་དང་།། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པར།། སྐྱབས་སེམས་རྡོར་སེམས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཁྲིད།། དངོས་ 
གཞིར་བསྐྱེུད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་སྐབས།། བྱ་བ་བྱེད་ཅན་གཉིས་ 
ལས་ཕྱི་མའི་གྲངས།། ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ།། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
ལུས་དཀྱིལ་སེམས་འཛིན་པ། རྫོགས་པའི་རིམ་པར་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ 
གསུམ།། གཉས་པར་ཚས་ཉད་དངས་དང་བཀྱུད་ནས་སྟན།། ཕྱི་མར་ 
ཆགས་ཅན་ཆགས་བྲལ་རྣམ་པ་གཉིས།། ཆགས་བྲལ་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ 
བསྡུ་བསྒོམ་ཟུང་།། བསྒོམ་པ་བདེ་བ་དང་ནེ་སྟོང་པ་སྒྲབ། གསུམ་པ་ 
འབྲས་བུ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཐོབ། བསམ་མི་ཁྱབ་བྱ་མཇུག་བསྡུས་ 
ཚར་ཆོས་སྟོན།། ཞེས་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་ནས་ཐུན་མོང་བའི་སྔོན་འགྲོ་ 
གསུང་ངག་དང་བློ་སྦྱོང་སོགས་ཞུ་མྱོང་ན་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག 
དམེགས་རྐང་དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་ཉལ་བ་ལྡང་བ་བདུད་རྩི་ 
མྱང་བ་གསུམ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་བཅད་དོན་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ས་བཅད་བཞི་པོ་བླངས་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་གཏོང་། 

ཉལ་ལྡང་བདུད་རྩེ་གསུམ་གྱི་དམེགས་པའང་དེ་གའི་དུས་སུ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པས་ཉན་ཆོས་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་ཅིང་། དེས་མཚོན་ 
དགོས། ནུབ་གཉིས་པར་ཚད་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་སྒྲོ་ 


= ཡེ མཾ ༠༣: ༽. ག་ འྭ. རོ མེ མེ ༠༨ མེ མཾ 
འདོགས་བཅད་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམས་བཟླས་ཀྱི་སེམས འཛིན 
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གཏོང་།  ཁྲིད་མགྲོལ་བར་ཐུན་བཞི་ངེས་པར་དགོས ་ཤིང་ དམིགས་ཊ ་རྐང་ 
སྔོན་མཚམས་མ ་ཆག་ པའི་ སྟེང་ གསར་ པ་ལ་ནན་ཏན གྱིས བསྒོམ། ནུབ་ 
གསུམ་པར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ ནས་མཌལ ཝ་གྱི་ཏྲད་ 
དུ་གྲགས་པ་ གཉིས་ བྲལ ་འཆད་ དུས་ ཀྱི་ཞལ ་ཤེས་ དང་ ལོ་ དང་ གཉིས་ པའི་ 
སེམས་ འཛིན་ གཏོང་། བླ་མའི་ རྣལ ་འབྱོར (ཐུན ་མོང་བ ་དེ དེ་བོབ་ཞེ ་ཉིན་ཐུན་ 
གཅིག་ཙམ་ལས ་ལྟར་ཆགས་སུ་ ཨ་བསྒོམ་ མི་དགོས། ནུབ་ བཞི་ པར་མཐར་ 
ཐུག་ གི་སྒྱག སྦྱོང་ གཞི་ངོ ་ངོས་ བཟུང་སྟེ་ གནས་ གསུམ་ གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ དབང་དུ་ 
འདུས་པར་བརྟེན་ལྷན་སྐྱེས་ ཀྱི་རྣལ ་འབྱོར་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ 
རྟོགས་པ་མས་འཆར་ཚུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་བཅད་དོན་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱུན་འཁྱེར་ཆིག་ཟིན་ལྟར་བཤར་ནས་བཟླས་པ་དམ་བཅའི་ 
གྲངས་དང་མཐུན་པ་ཆག་མེད་དགོངས་ཚུལ་ཡིད་བཟླས་ཞར་བྱུང་ 
རྫོགས་རིམ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་གྲངས་ཙམ་བྱས་ནས་ང་རྒྱལ་གྱི་སེམས་འཛིན་ 
གཏོང་། འདི་ནས་བཟུང་ཐུན་མཐར་བསམ་མེ་ཁྱབ་ཐུན་མོང་བའི་མཇུག་ 
སྡུད་ རེའང་ ང་མཛད། ། ནུབ་ལྔ་པར སྐྱེ་ཤི བར དོ་། ་སྦྱོང་བ་ དང་བདག་ གི་ གཞི་ 
སྦྱང་བར་ སྒྲོ ་འདོགས་ བཅད་ ནས་ རྣམ པ་སྤྱིའི་སེམས ་འཛིན་ གཏོང་། ནུབ་ 

དྲུག་པར་ གཞི་ བསྒུར་ བའི་ཁ་€་ གའི་ མཚོན་དོ དོན་ཡན་ལ་ སྒྲོ འདོགས་ 
བཅད་ནས་སྤྱན་དབུས་མའི་ འི་སེམས ་འཛིན་ གཏོང་། ནུབ་བདུན་པར་ ར་དྭབ་ 
སྒྲ་ནས་ དགའ་ བ་བཅུ་དྲུག་རྒྱས ་ཚུལ་ ཡན་ལ སྒྲ ་འདོགས་ བཅད་ པའི་ སྤྱན་ 
གཡས་ གཡོན་ནས ་ཞལ་ གྱི་བར་གྱི་སེམས་འཛིན་གཏོང་། ནུབ་བརྒྱད་པར་ 
རིགས་ བདག་ དང་རྡོ་ རྡེ་ རྣལ ་འབྱོར་མར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་འདུས་ 


141 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཚུལ་སྒྲ སྒྲོ འདོགས་ ་བཅད་ཿ པའི་ མགུལ་པ་ནས་ ནུ་འབུར་ང བར་གྱི་སེམས་ 
འཛིན་ གཏོང་། ནུབ་དགུ་པར་འགྲོ་བ་དག་པ་དང་དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་སེམས་ 
འཛིན་གཏོང་། ནུབ་བཅུ་པར་ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེ་དང་གོ་ཆ་བཅིངས་པ་ 
གཉིས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་སྐེད་པ་ནས་ཞབས་ཀྱི་བར་གྱི་སེམས་ 
འཛིན་གཏོང་། ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེ་འདི་ལ་ཚོགས་བཤད་པ་རྣམས་ལམ་ 
གྲགས་པའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་མན་ངག་ཡོད་པ་སློབ་མ་གཅིག་གམ་སྣོད་དང་ 
ལྡན་ངེས་གསུམ་ལས་མི་མང་བར་གསེར་གྱི་མཁཱལ་དང་བཅས་སྟེར་བ་ 
ལས་ཁྲོམ་ཚོགས་སུ་མི་མཛད་པས་དུས་དེར་མང་མ་གྲོལ་ནས་གནང་ངམ་ 
སླར་ཁྲིད་རྫོགས་པའི་རྗེས་ལ་བཏང་ཆོག ནུབ་བཅུ་གཅིག་པར་ངག་ 
བླཟས་དང་ཡིད་བླཟས་གཉིས་ལ སྒྲོ་འདོགས་ བཅད་པའི་ ཐོད ་སྐམས་ནས་ 
མགུལ རྒྱན་ གྱི་བར་གྱི་སེམས་ ས་འཇིན་ གཏོང་། ནུབ་ བཅུ་ གཉིས་ པ་ཞར་བྱུང་ 
རྫོགས་རིམ་ མ་དང་ པོར་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་དཔུང་རྒྱན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མེ་ མེ་དཔུང་གི་ བར་ཀྱི་སེམས་ འཛིན་ གཏོང་། ནུབ་ བཅུ་ གསུམ་ པར་ཞར བུང་ 
རྫོགས་ རིམ་ གཉིས་ པར་སྒྲོ སྒྲོ་འདོགས་ བཅད་ པའི་ལྭས་ དཀྱིལ་ གྱི་གཙོ་མོ མོའི་ 
སྤྱན་དབུས་ མིའི་སེམས་ འཛིན་ གཏོང་། 

ཞར་བྱུང་འདི་གཉེ ས་ལ་ཆིག་མང་བ་མེད་ཀྱང་དོ་ནུབ་ནས་བཟུང་ 
ཡིད་བླཟས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་དམིགས་པ་ནན་ཏན་བསྒོམས་དགོས་པས་རྣམ་ 
བཤད་ཀྱང་ཚར་གསུམ་མཛད། ནུབ་བཅུ་བཞི་པར་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་སྤྱན་གཉིས་ནས་ཞལ་གྱི་བར་གྱིས་ 
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སེམས་འཛིན་གཏོང་། ནུབ་བཅོ་ལྔ་པར་ཁ་ཟས་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་བར་ལ་ 
སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་མགུལ་པ་ནས་ཞབས་ཀྱི་བར་གྱི་སེམས་འཛིན་ 
གཏོང་། ནུབ་བཅུ་དྲུག་པར་ཆེས་བཅུ་དང་གཏོར་མར་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ 
ནས་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་འཛིན་གཏོང་། ནུབ་བཅུ་བདུན་པར་གང་ 
ཟག་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་གྲོལ་ཚུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་འཁོར་གྱི་ལྷ་སོ་ 
དྲུག་གི་སྨྱན་དབུས་མའི་སེམས་འཛིན་གཏོང་། ནུབ་བཅོ་བརྒྱད་པར་གང་ 
ཟག་དབང་པོར་འབྲིང་སིནྨྷ་རའི་སྒྲབ་པར་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་སྤྱན་ 
གཉིས་ནས་ཞབས་ཀྱི་བར་གྱི་སེམས་འཛིན་གཏོང་། ནུབ་བཅུ་དགུ་པར་ 
གང་ཟག་དབང་པོ་ཐ་མ་འཆི་ཁར་རྣལ་འབྱོར་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་ 
མྱུར་ལམ་འཕོ་བའི་ཕན་ཡོན་འཆི་ལྟས་བཟློག་ཐབས་སོགས་ལ་སྒྲོ་ 
འདོགས་བཅད་ནས་རྒྱན་གྱི་སེམས་འཛིན་གཏོང་། འོ་བ་ཡོད་ཚུལ་ཙམ་ 
གསུངས་པ་ལས་དམིགས་པ་མང་པོ་ལ་མི་མཛད། དོན་གཉེར་ཅན་རེ་ 
གཉིས་ལ་སྐབས་འདིར་མི་སྟོན་པར་རྫོགས་རིམ་གྱི་འཇའ་ལུས་སྒྲབ་པའི་ 
མཇུག་ཏུ་གནང་ཞིང་། 
དེ་ཡང་དུས་གཅིག་ལ་ཡབ་ཡུམ་གང་རུང་གི་འཕོ་དམིགས་ཕབ་ 
ནས་གཅིག་ཤོས་སླར་མཛད། འདིར་ཁྲིད་སྒོམ་མཁན་གཅིག་གམ་མང་ 
མཐའ་ཡང་གསུམ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སེམས་ 
འཛིན་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། ཁྲིད་སྒོམ་མཁན་མང་པོ་ཡོད་ན་ལུས་དཀྱིལ་ཁྲོམ་ 
ཆོས་སུ་མི་གཏོང་བའི་སྟབས་སེམས་འཛིན་བདུན་པོའི་ཚབ་ལ་དངོས་ 
གཞིའི་སེམས་འཛིན་རྣམས་ཕྲལ་ནས་ཞིབ་ཏུ་གཏོང་ངམ། ཡང་སེམས་ 
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འ་བ བཅད་ནས 
པའི་གཏོང་ལུགས་སྐབས་ཐོབ་སྦར། འདི་མི་གསུམ་ཚུན་ལ་ཞག་ཉེར་ལྔ་ 
དང་། དེ་ལས་མང་བ་ཞག་ཉེར་གསུམ་ཙམ་ལ་གྲུབ་པའི་འབྲིང་པོའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཀྱིས་སེམས་འཛིན་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཟླ་ལྷག་ཙམ་ 
བྱེད་ན། སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་བཤད་པའང་ཅུང་ཟད་ཞུང་ངུར་བཏང་ 
ནས་གྲངས་མང་དུ་སྤེལ། བསྡས་པ་ཞག་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ལ་གྲུབ་པ་བྱེད་ 
ན་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའང་དཀྱུས་རིང་དུ་བྱས་ནས་སེམས་འཛིན་དང་ 
ལྷན་དུ་རྫོགས་པ་བྱེད། རྫོགས་རིམ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་སེམས་ 
འཛིན་ཞེས་ཉིས་སྦྲགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་མེད་པས་འཁྲིད་གཞུང་བཞིན། ནུབ་ 
ཉི་ཤུ་པ་རླུང་སེམས་དབུ་མར་བསྡུ་བ། ནུབ་ཉེར་གཅིག་པ་རླུང་ལུས་ལ་ 
གནས་པས་བདེ་བ་སྒྲབ་པ། ནུབ་ཉེར་གཉིས་པ་རླུང་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ 
འཇའ་ལུས་སྒྲབ་པ། ནུབ་ཉེར་གསུམ་པ་འཕོ་བ། ནུབ་ཉེར་བཞི་པ་ཞལ་ 
ཤེས་གསུམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསམ་མི་ཁྱབ་གསེར་གྱི་མཆཱལ་དང་ 
བཅས་ཆིག་བརྒྱུད་ལས་སྣོད་ལྡན་གཉིས་གསུམ་ལ་སྟོན་ཀྱང་རེ་རེ་ནས་ 
སྟོ ན་པ་ལ ས་ལྷན་ ཅིག་ཏུ་ཡེ་མི་གནང་། ནུབ་ཉེ ར་ ལྔ་པ་ཕྱོག རཾ།་འ། ས་ར ཌཾ། 
རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པ་དང་ཚར་ཆོས་རྒྱུན་ 
གྱི་ཉམས་ལེན་སྟིང་ཕོར་དྲིལ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན། ཆོས་ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་ 
པ་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྩ་དབུ་མའི་སྐབས་སུ་ཡོངས་ 
གྲགས་ཀྱི་འཁྲིད་འདི་ལ་པར་བཀབ་མི་མཛད་ཅིང་། བརྒྱུད་འདེབས་སུ། 
ལྟེ་བའི་པདྨོར་རླུང་ལྔའི་ཏི་ལ་ཀ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་གྱི་ཉམས་ 
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བརྩེའི་ཡི་གེ་ལ་ལྟོས་དགོས་པས་ས་སྐྱ་ཚད་ཀྱི་རྣ་བར་མ་གྲ གས་པ་ཡིན། 
ཆགས་ཅན་ཕོ་ཉའི་ལམ་ནི་དེང་སང་དངོས་སུ་མི་མཛད་ཀྱང་། འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པའི་སྐབས་ལས་རྒྱ་ལ་ལྟོས་དགོས་ཚུལ་ཟུར་ཙམ་བསྟེན་ནོ།། འདི་ནི་ 
ཚར་ཆེན་གྱི་གསུང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེས་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་ 
པའི་ཁྲིད་ཡིག་གི་སྟེ ང་ནས་ཉ མས་ཁྲིད་གཏོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ 
༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་མཐོང་གྲོལ་ལྡེ་མིག་ལྟར་བཀོད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ ང་སང་ལུགས་པ་དག་གི ས་ཕྱག་ལེ ན་ འདི་ད ང་ ཅུང་ཟ ད་མི་ 
མཐུན་པའང་མཛད་པ་མཐོང་སྟེ་གང་ལྟར་ཡང་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མ་ 
མཆིས་སོ།། ྦ 

གཏོང་བའམ་སེམས་འཛིན་སྦྲ གས་པའི་ཁྲིད་ལུགས་གང་བྱེད་ཀྱང་ཐུན་ 
མོང་དུ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོས་དབེན་པའི་གནས་ 
སུ་གནས་ཁང་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ་འོས་འགབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བླ་མ་ 
ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ། ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་ 
བཅས་པ་བཤམས་ལ། ཆོས་ཐུན་གྱི་ཐོག་མར་དཔོན་སློབ་ཐུན་མོང་གིས་ 
ཤེས་རབ་སྟིང་པོ་བདུད་བཟློག་དང་བཅས་པ་བྱ། དེ་ནས་རྡོར་སེམས་ 
བསྒོམ་བཟླས་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བཟླ། 
རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་སྐད་ཅིག་ཀྲོང་བསྐྱེད་བྱས་ཏེ་མཆོ ད་གཏོར་བྱིན་ 
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གྱིས་ བརླབས། གཏོར ་མགྲོན་སྤྱན དངས་ཏེ་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་ཿ ་མ '་འབུལ། 
མཁའ་འགྲོ གྲོ་སྤྱི་གཏོར། ཆོས་སྐྱོང་གུར་ཞལ་དུར་བདག་ དང་བཅས་པའམ། 
མ་གྲུབ་ན་དུར་ ཁྲོད་ བདག་ པོའི་ གཏོར་ འབུལ་ རྣམས་༔ སྒྲབ་ཐབས་ལས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ལ་གནང་བ ་ནོད། དེ དེ་ ནས་ བརྒྱུད ་འདེབས་ རྒྱས་བསྡུས་ 
གང་རུང་ གདངས་ དང་བཅས་ ཡིད ་འཁུལ་ངེས་བྱས་ རྗེས། སློབ་མ ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆོས ་ཞུ་བའི འི་དོན་ དུ་མཛཱལ་རྒྱས་པར་འབུལ། དེ་ ནས་བ སློབ ་གཉིས་ 
ཀས་ཆོས ་འཆད་ཉན་གྱི་ཀུན་སློང་དང་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་ ལམ་རིམ་ སོགས་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ གང་ དུ་འཁོད་ པའི་ གནས་ དག་ 
པའི་ འི་ཞིང་ཁ ཁམས ཀྱི་དབུས་ སུ་ཐར་པ ཆེན་ པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཆོས་ 
འཆད་པ་པོ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ངམ་རྡོ་ རྗེ་ཆོས་ ཀི་རྣམ་ པ་ཅན། ཉན་པ་ པོ་ 
རྣམས ་ཀྱང་ཐུན་མཚམས་ ཀྱི་ལྷ་ གང་ཡང་རུང་ བའི་ར་རྒྱལ་ དང་ ལྡན་ པས། 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་གྲགས་ སྟང་སྐྱེ་བ མེད་པ་སྲིད ཞིའི ་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ 
པར་བྱེད་པ་ལྷང་ལྷང་སྒྲོགས་ བཞིན་ པའི་ རྣམ་པར་ གསལ་ཏ བཏབ་སྟེ་ 
བཤད་པ་དང་ཉན་པར་ བགྱིས་ན། ན། ལམ ་གྱི་གནས་ སྐབས་སུ་ ལོངས ་སྤྲལ་ 
གྱིས་སངས་རྒྱས་ལས་ དངོས་ སུ་ཆོས་ ཉན་ཿ པ་ དང་། འབྲས་བུའི་ འེ་དུས་ སུ་ 
རང་ ཉིད་ སྟོན་པ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་གི་ སྐུར་ བཞེངས་ ཏེ ་འཁོར་ས་ བཅུའི་ དབང་ 
ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་གསང་ སྔགས་ ཀྱི་ཆོས་ འཁོར་ ་བསྐོར་ བའི་ 
གེརྩ་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། འཆད་ 
པ་པོ་རབ་ཀྱིས། རང་ ཉིད ་ལྷའི་སྐུར་གསལ་བཏབ། རང་ལུས ལྷའི་ར རང་ 


བཞིན་ གྱིས་ ཞནམ་ མཁའི་ །ཁམས་ ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེའི་ 
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གྭའུ་ ; བཀུན གསུང་ འབུམ། 





ཁོངས་། སུ་ མཁའ་ ཁུབ་ ་ཀྱིལྷའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་བསམ་ལས 'འདས་པ། དེ་རེ རེ་ 
རེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེའི་ཁོངས་སུ་ཡང་དེ་འདྲ་བ། དེ དེ་རེ་རེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
རེ་རེའི་ཁོངས་སུ་ ཡང་དེ འདྲ་བ་ སོགས་ཆོས་ ཀྱི་དཔྱིངས་མཐས་གཏུགས་ 
པ་མེད་པར་སྤྲལ་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་འབྲུག་སྟོང་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་སྒྲོགས་པ་བཞིན་འུར་དིང་གིས་གསུངས་པ་དང་། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ 
སྣང་ཆ་ ཡི ི་ཅད་ལས་ཆོསཀྱི་ཚིག་ཆོས་ཉིདཀྱི་རངསྨྲར་ཉངལྷར་སྒྲག 
པ་དང་། རང་ལུས་རེ་རེ་ལ་མགོ་བོ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་རྡུལ་གྲངས། མགོ་རེ་ལ་ 
ཁ་དེ་སྟེད། ཁ་རེ་ལ་ལྕེ་དེ་སྟེད། ལྕེད་སྟེད་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་རྣ མ་པ་བམར་ ཅད་ 
པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་འགྱུར་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་སྟེ་ཆོས་སྟོན་པར་ 
བསམ་ནས་བཤད་ན་ཕན་ཡོན་ཀྱང་དེ་སྟེད་ཀྱི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་ལ། འདི་ནི་ཆོས་འཆད་པ་གཅིག་པུར་མ་ཟད་མདོ་རྒྱུད་ཁ་ཏོན་ 
ཏུ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་འདྲའོ།། 
ཆོས་ཐུན་དང་པོའི་ཉིན་བཤད་པ་དང་པོ་རྒྱས་པ། བར་པ་ཉུང་ 
ཟད་བསྡུས་པ། མཐར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་སྟེ་ཚར་གསུམ། ཉིན་གཉིས་པར་ 
ཉིན་དང་པོའི་བཤད་པ་ཡང་བསྐྱར་གྱི་ཐོག ཉིན་གཉིས་པའི་ཁྲིད་ 
དམེགས་རྒྱས་པ་གཅིག་དང་། སླར་ཉིན་དང་པོའི་བཤད་པ་ཡང་བསྐྱར་ 
དང་བཅས་པའི་བཤད་པ་འབྲིང་བསྡུས་གཉིས། ཉིན་གསུམ་པར་དང་པོ་ 
དང་གཉིས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡང་བསྐྱར་ཐོག ཉིན་གསུམ་པའི་ཁྲིད་ 
དམིགས་རྒྱས་པ་གཅིག་དང་། སླར་ཉིན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཡང་བསྐྱར་དང་ 
བཅས་པའི་བཤད་པ་འབྲིང་བསྡུས་གཉིས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཏུ་ཁྲིད་དམིགས་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཞག་ཅི་ཙམ་གཏོང་བའི་རིང་ཆོས་ཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་དེས་རིགས་འགྲེ་ 
སྦྱར་ཏེ་བ ཤད་པ་འདི་ལ་བ ཞི་བ ཤད་ཀྱི་འཁྲིད་ཚུལ་ཞེས་སློབ་བ ཤད་པ འི 
བཤད་རྒྱུན་ལ་ངེས་ཅན་དུ་མཛད་པར་སྣང་ཞིང་། བདག་གི་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་མེ་ཏྲིའི་མཚན་ཅན་སོགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་རིམ་དང་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་མཛད་ 
སྐབས་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་འདི་བཞེན་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་དོ།། ཆོས་ཐུན་གྱི་ 
མཇུག་ཏུ་མཁལ་ཕུལ། དལ་འབྱོར་གྲུ་ཆེན་མ་དང་མཁའ་སྤྱོད་ཞལ་བཟང་ 
ལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་སོགས་བྱའོ།། ཆོས་ཐུན་གྱི་མཚམས་སུ་སློབ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་སུ་བལྟ་བ་དང་། དམིགས་ཁྲིད་ 
སྔ་མ་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྣོན་ཅིང་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པའམ་ 
མཐའ་ཡང་ཐུན་རེ་རེ་ཙམ་ལ་དམིགས་རྣམ་ཅིས་ཀྱང་མ་བསྐྱངས་ན་ 
ཉམས་ཁྲིད་ཐོབ་པའི་གོ་མི་ཆོད་དོ།། དེས་ན་བློ་གསར་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
དགེ་རྒན་གྱིས་ཁས་ལེན་སྐྱོང་བ་ལྟ་བུའི་བཅས་བདེ་དང་སླ་ཆོས་དང་ 
བཤད་ཡམ་ཙམ་དུ་མ་སོང་བའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ 
ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་ཏེ་རྒྱུད་དང་ཆོས་འདྲེ་ངེས་ཤིག་ཡོང་བ་ལ་ 
འཆད་མཁན་དང་ཉན་མཁན་གཉིས་ཀས་འབད་པ་གལ་ཆེའོ། 
བཞི་པ་ཉན་བཤད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གདམས་པ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། དེ་ཉིད་བཅུ་བཞིའི་ཆིངས་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
རྒྱུད་དོ ན་མ ན་ངག་ཏུ་དྲ ལ་བ་ད ང་། རྣ (ལ་ འབྱོ ར་བ ཅུ་ག ཧཾ ག་གི་སྒོ་ན རཾ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དམར་ཁྲིད་དུ་བསྟན་པ་དང་། རྩ་དབུ་མའི་ཁྲིད་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ལ་བླ་མའི་གདམས་པས་ཁ་བསྐང་སྟེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་གནད་ཆ་ཚང་བར་ 
བྱས་ཏེ་བཤད་པ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་རྗེ་བ ཙུན་མ འི་གད མ་ང འདི་ག་ ཞིབ་ཏུ་ཤེས་ 
པ་ལ་འཁོར་ལོ ་སྡོམ་པའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ལེ གས་པར་སྦོར་ཤེས་པའི་བླ་ 
མའི་ཞལ་གྱི་མན་ངག་ལ་རག་ལས་པར་དགོངས་ནས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ 
རེ་བ ཙུན་གོང་མ་རྣ ཆཾ། ས་ཀྱིས་གད ཆཾ། ས་ངག་གིས་ས་བོ ན་ལྟ་བུ འི་ཡིག་ ཆུང་ 
རེ་ལས་མ་མཛད་ཅིང་། དེར་ཡང་མན་ངག་གི་གནད་གབ་པ་མང་དུ་ཡོད་ 
པས་རྗེས་འབྲང་གི་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་ཇི་བཞིན་ཐོན་མ་ཐོན་ཅི་རིགས་སྣང་ 
བས། རིམ་གཉིས་སྤྱིའི་གོ་བ་ལེགས་པར་ཆགས་པ་ཞིག་གིས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ 
ནས་ཞམས་སུ་ལེན་པ་གལ་ཆེའོ་ཞེས་བདག་གི་བླ་མ་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་གྱིས་ 
གསུངས་སོ།། 
དེས་ནྭ་རལ་འབྱོར་མའི་གདམས་པ་འདེ་དག་རྒྱུད་དོན་མན་ངག་ 
ཏུ་དིལ་བ་ཡིན་ལུགས་ཤེས་ན་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལམ་འདི་ལ་མི་ 
འཕྲོག་པའི་དད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། རྩ་རྒྱུད་ལས། 
མན་ངག་ཤིན་ཏུ་རྭེད་དཀའ་སྟེ།། དཔའ་བོའི་བརྡ་ཡི་སྐད་དུ་ནི།། ང་ཡིས་ 
རྒུད་དུ་སྦས་པ་ཡིན།། ཞེས་སྟོན་པས་བརྡའི་སྐད་ཀྱིས་རྒྱུད་དུ་སྦས་ཏེ་མན་ 
ངག་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བར་གསུངས་ཤིང་། མན་ངག་ཆྙེད་པའི་ཐབས་ནཾ་ 
རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་བཅུ་བཞིར་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་འདི་ཡིན་ 
པས། གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རིམ་པ་དེའི་སྟེང་ནས་བཀྲལ་ 
ཏེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བླ་མས། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དེ་ཉིད་བཅུ་ 
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བཞིར། བསྡུས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་རྙེད་སླ་བར་སྟོན་ 
པས། ལུུ་ཨི་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་གཞུང་དེ་ལྟར་དྲངས་ཏེ་བཤད་མ་བཤད་ 
གང་ཡིན་ཀྱང་དོན་གྱི་རིམ་པ་དེའི་སྟེ ང་ནས་བཀྲལ་བ་ཅིག་དགོས་སོ།། 
ཞེས་གསུངས། 

རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ང་གཅིག་པའི་དང་པོས་རྒྱུད་དོན་ཐ མས་ཅད་མདོར་ 
བསྟན། གཉིས་པ་ནས་ལྔ་བཅུ་པའི་བར་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད། ཐ་མའི་ 
ལེ འུ་ང་ག ཧྱ ག་པོ ས་མདོ ར་རྒྱས་ག ཏི ས་ག ཅིག་ཏུ་བ སྡུས་ན ས་དེ་ ཏུ ད་བ ཅུ་ 
བཞིར་བྱས་ཏེ་བཤད་པ་འདེ་པཌ་ཆེན་ན་རོ་པའི་མན་ངག་ཡིན་པས། དེ་ 
ལས་བརྒྱུད་པའི་རྗེ་བཙུན་མའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡང་དེ་ཉིད་བཅུ་བཞིའི་ 
སྟེང་ནས་བ ཤད་ན་འབྲེ ལ་ཤིན་ཏུ་མ ཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་རྗེ་བླ་ 
མས། དེ་ཉིད་བཅུ་བཞིར་བཤད་པ་འདི་བླ་མ་ནཱ་རོ་པའི་མན་ངག་ཡིན་ཏེ། 
སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཆུང་ངུའི་ལེའུའི་མཚམས་སྦོར་ལས། དང་པོར་རེ་ཞིག་ 
བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་ལེའུ་དང་པོས་མདོར་བསྟན་ནས། གཉིས་པ་ནས་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་པའི་ 
བར་གྱིས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏེ། ཀུན་གྱི་ཐ་མའི་ལེའུས་ནི་དེ་རྣམས་གཅིག་ 
ཏུ་མཛད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའོ།། ཞེས་རྒྱུད་ཆུང་ངུ་འདི་ 
གསུམ་དུ་སྦར་བའི་བཤད་པ་འདི་ནི། ན་རོ་པའི་དགོངས་པའོ་ཞེས་སུ་མ་ 
ཏི་ཀིརྙིས་བཤད་པས། ན་རོ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་སྟེ་རྩ་རྒྱུད་འཆད་པ་ལ་ 
སྔོན་དུ་ཤེས་དགོས་པའི་གནད་ཅན་ཞིག་གོ། ཞེས་གསུངས། 

དྷ་ལྟ་ན་དེ་ཉིད་བཅུ་བཞི་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། གོས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་ 
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སོགས།། ཤིས་རབ་ཡན་ལག་ཕུར་བུ་གུར།། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ཞེས་བརྗོད་ནས།། 
རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་སྔོན་འགྲོ་བས།། འཇུག་པ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ནས།། ཇི་སྲིད་ 
བསྡས་པའི་སྩོར་ལྡན་པ།། བདུད་རྩི་ཆིམ་བྱེད་མྱ་ངན་འདས།། ལག་པའི་ 
མཆོད་པ་དབང་བསྐུར་བ།། གོ་ཆ་ཆེན་པོས་ཡང་དག་བསྲང་།། སྔགས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པར་བྱ།། དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་བཅུ་བཞི་ནི།། མདོར་ 
བསྡུས་ནས་ནི་བཤད་པ་ཡིན།།ཞེས་པ་ལྟུར། གོས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པའི་དེ་ཉིད། ཤེས་རབ་ཡན་ལག་གི་དེ་ཉིད། ཕུར་བུ་གུར་གྱི་དེ་ཉིད། ཨཱ་ 
ལིའི་དེ་ཉིད། ཀྭ་ལིའི་དེ་ཉིད། རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དེ་ཉིད། 
འཇུག་པ་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཉིད། བསྡུས་པའི་སྩོར་བ་དང་ལྡན་པའི་དེ་ 
ཉིད། བདུད་རྩིཚིམ་བྱད་དེ་ཉིད། མྱང་འདས་ཀྱི་དེ་ཉིད། ལག་མཆོད་ཀྱི་དེ་ 
ཉིད། དབང་བསྐུར་བའི་དེ་ཉིད། གོ་ཆ་ཆེན་པོས་བསྲུང་བའི་དེ་ཉིད། 
སྔགས་མཆོད་ཀྱི་དེ་ཉིད་དེ་བཅུ་བཞིའོ།། དེ་ཉིད་བཅུ་བཞིའི་ཆིངས་འདི་ 
རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ཡབ་བཀའ་དང་ཡུམ་བཀའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཕལ་མོ་ཆེར་སྦྱར་དུ་རུང་ཞིང་དེ་ཡང་དབང་དང་དམ་ཆིག་བསྐྱེད་ 
རིམ་རྫོགས་རིམ་བཞེ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་བཅུ་བཞི་རེ་ཡོད་པར་རང་ 
རེའི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་ངོ་།། 
དེས་ན་འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པའི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་ན། 

དང་པོ་གོས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཉིད་ནི། སྒྲུབ་པའི 
གནས་དང་ཆས་གོས་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 


151 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


ྱིཡོ་བྱད་ཚོགས་པ་ལ་བཤད་དགོས་ཏེ། གོས་ཀྱི་སྐད་དོད་བ་ས་ན་ཞེས་པ་ 
གནས་ལ་ཡང་འཇུག་པས་གནས་ གོས་གཉིས་ཀའི་སྟེང་ནས་བཤད་ 
དགོས་པར་གསུངས་པས་སོ། 
གཉིས་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཡན་ལག་གི་དེ་ཉིད་ནི། སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་ 
ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་ལྷན་ ཅིག་ བསྒོམ་ང པ་སྟེ་ངེས་དོན་གྱི་ཤེས་རབ་མ་བདེ་སྟོང་ 
གྱི་ཧྲྱས་འདེབས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ།། 
གསུམ་པ་ཕུར་བུ གུར་ཊུ གྱི་དེ ་ཉིད་ནཾ། བསྲུང་འ འཁོར་ཐུ '་རྐྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ ་ཡིན་ལ་འདིར་སྩོར་པ་ཚོགས་བསགས་སོགས་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་ 
བའི་རིམ་པ་གཞན་ རྣམས་ཀྱང་སྡུད་པར་གསུངས་པས་རྣལ ་འབྱོར་ བཅུ་ 
གཅིག་ གི་ནང་ཆན་སེམས་ བསྐྱེད་ ཚད་ མེད་ བསྒོམ་པ་ དང་བླ་ མའི་རྣལ་ 
འབྱོར རྣམས་ཀྱང་ འདིར་ བསྡུའོ། འདིའི་ བསྲུང་ འཁོར་ལྭ་བ་མ་སྔ་མ་ 
རྣམས་ཆོས་འབྱུང་ ང་གིས་གོ གོ་ཆོད་པར་མཛད་པ་ཡོད་ཀྱང་ བསྡུས་པ་ རྡ རྗེའི་ 
ར་གུར་ སོགས་བསྒོམ་པ་བྱས་ན་ ལེགས་ ཤིང་ འབྲིང་ ཆས གཉིས་ འདོད་ན་ 
ལུ་དྲིལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱས་པས་ཆོག་གོ། ཨིརྡྲ་མཁའ་ སྤྱོད ཀི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར སྒོམ ་མཚམས་མ་ བརྒྱད་དང་མཁའ་ སྤྱོད་མ་ས་ 
སྤྱོད མ་ ྟེ་ཿ བཅུ་བཀོད་པའི་ བསྲུང་ འཁོར་ བསྒོམས་ཀུ ཀུང་རུང་ནའང་ 
མངོན་བརྗོད་ལས་ བཤད་ཿ པའི་ ཁྲོ བཅུའི་ བསྲུང་ འཁོར་རྒྱས་པ་ཡུམ་ 
བཀའ་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྦྱར་ཆོག་པ་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཅྲིས་ཀུང་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་བཅུ་བསྒོམ་པར་འདོད་ན་ཨིརྡྲའི་ལུགས་ལྟར་རམ་སྟེང་འོག་གཉིས་སུ་ 
ཁྭ་གདོང་མ་དང་ཁྱི་གདོང་མ་བསྒོམས་ཀྱང་ཆོག་ སྟེ། ཕུར་གདབ་སྐབས་ 
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+± བསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


བཞིན་ནོ།། 
དང་ཟླ་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོ་གསུམ་མའི་སྔགས་འཕྲེང་བཀོད་པ་ལ་སྦྱར་ 
བར་བྱ་སྟེ། ཟླ་ཉི་སོ་སོར་བསྒོམ་པ་དང་། ཟླ་བ་གཅིག་པུ་བསྒོམ་པ་གཉིས་ 
ཀ་ལ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་དེ་ཉིད་གཉིས་ཚང་བར་གསུངས་པས་སོ ད 
དྲུགཔརྱ་ོགསསྟངཔ་སྔོན་ད་འྲོབའ་དེཉད་ི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི 
ཚགས་བསྒོམ་པ་དང་དག་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ 
བཤད་པས་སྐབས་འདེར་སྣོད་བཅུད་བ སྡུས་ཏེ་སྟོང་པར་སྦྱངས་པ་ལ་ 
སྩར་དགོས་སོ། `÷ 
འདའི་བདག་བསྐྱེད་སྐབས་སྭ་བྷཱ་ཝའམ་ཤཱྱ་ཏའི་སྔགས་བརྗོད་ 
པ་ཡོད་མེད་གཉིས་འབྱུང་བ་དམིགས་པ་གསལ་བའི་རིགས་ལ་སྔགས་མ་ 
བརྗོད་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་མེད་མོད། ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཡོད་པ་ལེགས་སོ།། 
བདུན་པ་འཇུག་པ་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཉིད་ནི། འདིར་བར་སྲིད་ 
མཚོན་བཾ་ཡིག་ལ་སྦྱར་རོ།། 
བརྒྱད་པ་བསྡུས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་དེ་ཉིད་ནི། བདག་ 
ཉིད་རྗེ་བ ཙུན་མར་བསྐྱེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་སྦྱར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་པ་ 
བསྟིམས་ནས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། འགྲོ་བ་ 
དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱང་དེར་བསྡུའོ།། 
དགུ་པ་བདུད་རྩི་ཆེམ་བྱེད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནི། ནང་བདུད་རྩི་ལྔའི་ 


༨ གེ ༠༨ མོ གེ འ༢.༨ རོ ¬. རས ཡེ ༢ ༧ - ༈་ལྲ.་ཚུ་ཐ་ 
མཆོད་པ་སྟེ། འདེས་ཕྱིས་མའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ་སོགས་མཆོད་པ 
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གཞན་རྣམས་དང་། གཏོར་མ་འབུལ་བ་ཡང་མཚོན་ལ། རྣལ་འབྱོར་བཅུ་ 
གཅིག་གི་ནང་ནས་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ཡང་འདིར་བསྡུའོ།། བཅུ་པ་མྱང་ 
འདས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་ལ་བསྡུ་བ་ཡིན་ལ་འདིར་བསམ་ 
མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྦྱར་རོ།། 
བཅཅུ་གཅིག་པ་ལག་མཆོད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནི། འདིར་ཡང་ཐུན་ 
མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྐབས་ལག་མཆོད་བཤད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཉལ་ 
དང་ལྡང་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ཡང་འདིར་བསྡུའོ།། ཚར་ 
ཆེན་གྱི་རྒྱུན་འཁྱེར་སོགས་ཡིག་ཆ་རྙིང་པ་རྣམས་སུ་བདག་བསྐྱེད་ལ་ 
མཆོད་པ་འབུལ་བ་མ་བཤད་ཀྱང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀའི་ལམ་གྱི་འགྲོས་ལ་ 
འབྲ ས་བུ འི་སྐ བ ས་ཀྱི་ཡོ ངས་སུ་དག་པ་བཞི་ འ མ་དུ་བྱེད་པ་ད ང་། ཁུད་ 
པར་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་གང་སྣང་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་གྲོགས་སུ་བྱེད་པ་ 
སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད། གསང་བ་དང་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཚང་བ་འབུལ་ཞིང་རྐང་བརྒྱད་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟོད་པ་བགྱིས་ན་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ།། 
གསང་མཆོད་ནེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་ 
བ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དུས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཐུགས་རྒྱུས་མཉེས་པར་ 
བསམ་པ་ལ་གོང་མ་རྣམས་བཞེད་པ་ཡོད་ལ། རང་ཉིད་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་ཏུ་ང་རྒྱལ་འཕོས་ནས་རྟགས་བསྒུར་བ་སོགས་བྱས་ཏེ་ཡུམ་མཁའ་ 
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== ཐུའུ :བཀུན་ གསུང་ འབུམ། ཁྱ 3༩ :52252222 


༨ ༨༨༤ ¬ 


འགྲོ ་མ་ ཡ་ཐམས་ཅད་ འདུས པའི་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན ་མར་ བསྐྱེད། ཡབ་ཡུམ་ གྱི 
མཁའ་གསང་ བྱིན་བཾ གྱིས་ བརླབས་ ས་ཏེ་ སྙོམས་ པར་ཞུགས་པས་དགའ་བཞི་ 
བསྐྱེད། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ སྟོང་། སྦྱོར་བ་སོགས་བྱས་ ཤྱང། རྒྱུད་བརྟག་པ་ 
གཉིས་ལས། ནུ་མ་སྤ སྤངས་པ་བྲོ་ལར་འགྱུར།། ཀ ཀོ ལ་དབུས་ཡང་དག་ 
གནས།། འགྲམ་གཉིས་དྲིལ་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར།། ཟེའུ་འབྲུ་བྲོ་ལ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར། ལྷུག་མ་བདག་མེད་ཆེན་མོ་ཉིད།། དགའ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ 
གཟུགས།། ཞེས ་གསུངས་ པ་དང་མཐུན་པས་ལེགས་ལ། མཆོད་ གཏོར་ 
སོགས་ བྱིན་བརླབས་ བྱིད་ཊུ ་ཚུལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་མང་ དུ སྣང་ཡང་། བདེ་ 
མཆོག་ ལྟར་ བགྱིས་ན་འབྲེལ་ཆགས་པས་ལེགས་ཞེས་བདག་གི་བླ་མས་ 
གསུངས་སོ།། ཁུ ཁུ 
ཁྱ བཅུ་གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་གྱི་དེ་ཉིད་ནི། རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་ 
པའི་དབང་བཅུ་བཞི་དང་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཡང་མཚོན་པར་ 
གསུངས་པས་འདིར་ཐོག་མར་སིིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ 
བ་དང་སྒྲབ་ཐབས་སྐབས་ རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་ འདེབསཿ པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་དབང་ ལྷ་ སྤྱན་དྲངས་ཤིང་དབང་ བསྐུར་ནས་ རྒྱས་ ས་འདེབས་ པ་དང་། 
དང་པོ་ནས་ རིགས་ བདག་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པར་བསྒོམ་ པ་གཉིས་རྒྱས་ 
བསྡུས་ཙམ་མ་གཏོགས དོན འདྲའོ། 
བཅུ་གསུམ་པ་གོ་ཆ་ཆེན་པོས་བསྲུང་པའི་དེ་ཉིད་ནི། སྦྲབ་ཐབས་ 
སྐབས་ལུས་ལ་གོ་ཆ་དྲུག་འགོད་པ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་གོ་ཆ་གཉིས་ 
དང་ཚམ་རྔམས་སྔགས་ཀྱིས་བསྲང་བ་ལ་བྱའོ།། 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པའི་དེ་ཉིད་ནི། 
འདིར་ངག་བླཟས་ཡིད་བླཟས་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་ 
སྦྱར་རོ།། དེ་ལྟར་ལུགས་འདིའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་ 
ག ཅིག་གསུངས་པ་ལ་རྒྱུད་ནས་བ ཤད་པ འི་དེ་ཉིད་བ ཅུ་བ ཞིས་ཁ་བ སྐང་ 
ན་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཆ་ཚང་ཞེང་རྒྱུད་དོན་གདམས་པར་ཤར་བའི་ཉམས་ 
ལེན་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།། 
རྫོགས་རིམ་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་བཅུ་བཞེ་ཡོད་པར་གསུངས་པས། 
འདིའི་རྫོགས་རིམ་ཀྱང་དེ་ཉིད་བཅུ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤད་ན་མཁས་པ་ 
མགུ་བའི་ལེགས་ བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ ཐོན་པར་ངེས་ཀྱང་ འདིར་ མ་སྤོས་ 
ལ། ཤེས་པར་འདོད་ན་རྒྱུད་དོན་ གདམས་ངག་ལ་མཁས་ པའི་ བླ་མ་དམ་ 
པའི་ཞལ་ལས་བླང་བར་བྱོས་ཤིག གོ གོང་གི་ས་ ས་བཅད་ གཉིས་པ་བསྐྱེད་རིམ་ 
རྣལ་འབྱོར་བཅུ་ གཅིག་ གི་སྒོ སྒོ་ནས་ཉམས་ ལེན་དམར་ ཁྲིད་དུ་ བསྟན་པ་ 
དང་། གསུམ་པ་རྫོགས་རིམ་རྩ་དབུ་མའི་ཁྲིད་ལ་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་ 
འཆད་པའི་ཚུལ་ནི་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་བདག་ 
གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་ 
བཀའ་སྩལ་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟ་ན་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་གདམས་པ་འདེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྒྱུད་སྡེ་གང་དུ་གསུངས་པ་ 
དང། དེ་ཉིད་གྲུབ་ཆེན་གང་གིས་བཀྲལ་བ་དང་། དའ་གདམསཔ་བརགྱུད་ 
པ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱོན་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་བྱོན་པའཾ་གདམས་པའི་ཆེ་བ་ 
དང་།དེ་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་།ཉན་བཤད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
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བུའུ་བཀྲན་གསང་འབུམ། 


པའི་གདམས་པ་དེ་ཉིད་བཅུ་བཞིའི་ཆིངས་དང་སྦར་ཏེ་རྒྱུད་དོན་ 
གདམས་པར་ཤར་བའི་ཞམས་ལེན་དུ་འཁྱེར་ཚུལ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ 
ནས། དཔལ་ལྡན་ན་རོ་པའི་གདམས་པ་རྗེ་བཙུན་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པའི་སྤྱིའི་དོན་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། ད 

སྨྲས་པ། རྡོ་རྗེའི་གསང་ཚིག་སྟོང་གི་རླབས་ཕྲེང་འཁྲུགས་པས་བློ་ 
གྲོས་ཕལ་ལ་འཇིགས་བསྐྱེད་ཅིང་།། ཤིན་ཏུ་གཏིང་དཔོག་དཀའ་བས་ཟ བ་ 
དོན་རིན་ཆེན་བདེ་བག་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་བ།། བདེ་མཆོག་སྦས་ཆུའེ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཀློང་ནས་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་གདམས་པ་ཡིད་བཞིན་དབང་།།ན་ 
རོ་ཏ་པས་བླངས་ཏེ་གསལ་བར་མཛད་འདེ་ས་གསུམ་རིན་ཆེན་གཅིག་པུ་ 
ཡིན། གང་གི་མཚན་ཙམ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མར་རྙེད་པ་ཆེས་དཀའ་ན།། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ཞམས་སུ་བླང་བྱར་ཡོད་པའི་སྐལ་བཟང་འདེ་ལྟ་བུ།། 
ཨེ་མ་རྨི་ལམ་མེན་ན་རུང་ཞེས་དགའ་དང་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་ཡིས།། ཕྱི་ 
བཤོལ་མེད་པར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་བར་རིགས།། 
འགྲུབ་པར་མ་ངེས་གྲུབ་ཀྱང་མནོག་ཆུང་ཚེ་འདིའི་མདུན་མ་སྣ་རེའི་ཕྱིར།། 
ལུས་སེམས་གདུང་བའི་དཀའ་ཐུབ་བསྟེན་ཏེ་སྐྱེ་བོ་འདི་དག་འབད་ 
བགྱིད་ན།། སྒྲུབ་ན་འགྲུབ་ངེས་གྲུབ་ན་ཤིན་ཏུ་དོན་ཆེའི་ལམ་བཟང་འདི་ 
ལྟ་བུ།། ལུས་དང་སྲོག་ལ་ལྟ་བ་སྤངས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་ལ་ཅཾས་མི་བརྩོན།། 
དེེ་ཕྱིར་འདུ་འཛིས་དབེན་པའི་རི་བོའི་ངོས།། རང་ཤོང་རྡོ་བའི་སྦྱིལ་ཆུང་ 
ཉམས་དགའ་བར།། གྲིབ་མ་གཉིས་པའི་གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།། ཡེངས་ 
མེད་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་ལ་བརྩོན་བྱས་ནས།། གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡིས་ལྕགས་ 
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ཁམས་ཇི་བཞིན་དུ།། ད མ་དག་ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་ལ།། འཕོ་མེད་ 
འཇའ་ཚོན་ལུས་སུ་བསྒུར་བ་ཡིས།། སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གཞན་དོན་སྤྱོད་པར་ 
བྱ།། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི།། ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྤྱི་ཡི་སྡོམ།། གསང་ 
ཆེན་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་བརྒྱ།། དུས་གཅིག་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་བསྒྲན། 
འདིར་འབད་དགེ་བས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན།། མ།འ་འགྲའ་གསང་ 
བའི་མུར་ལམ་འདིར་ཞུགས་ཏེ ད ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་ཕོ་བྲང་དབུས་སོན་ 
ནས།།ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བར་ཤོག། 
ཅེས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྤྱི་དོན་ 
གསང་ཆེན་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རིགས་རུས་སྟོབས་འབྱོར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་ཤིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁོ་ན་བླ་མར་འཛིན་པ། དད་པ་དང་གཏོང་བ་དང་ 
རྣམ་དཔྱོད་སོགས་དམ་པས་བསྔགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཕྱུག་པའི། ངོས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
པའི་བདག་པོ་མི་དབང་རྭཏྣ་སྣིརཾ། ལྷ་ལྕམ་མ་ཌ དྷ་ར་བཅས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་འདིའི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆ་ཚང་ལ་རྒྱས་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་རྩོམས་ཤིག་ཅེས་སྔ་མོ་ནས་བསྐུལ་ཀྱང་། 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འདུ་འགོད་ལ་སྟིང་པོར་རློམ་བ་སྟིགས་དུས་ཀྱི་བླ་ཆེན་སྤྱིའི་རྣམ་ 
བར་སྐྱོང་བ་ལ་བྲེལ་བས། རིམ་འགྱངས་སུ་ལུས་པ་ཉེ་ཆར་ཨོར་དུ་སུ་གུ་ཤྲི་བསྐལ་བཟང་སྟན་ 
གྲགས་དང་། ཨོའུ་ཧན་གྲུ་ཤི་ངག་དབང་རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བས་ 
མཚམས་སྦྱར་ཏེ། ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་བདག འཛམ་གླིང་མཁས་གྲུབ་ 
ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་གཅིག་པུ། ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཁྱབ་བདག་བླ་ 
མ་སྟ ག་ཕུ་བ་ཆེ ན་པོ། ༡ དག་ཆེ ན་རྡོ་རྗེ་ འཆ ང་ཨཱ་ན རྙའི་མ ཚན་ ངེ ན་ རྣ མ་གསུམ་གྱི་བ ཀ འ་ 
དྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སློབ་བཤད་ཀྱི་གདམས་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། ལམ་འདི་ 
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- 2 བའབཤོན་སུང་བྲུམ། ་ 
ལ་མོས་པ་བརྟན་པོ་ཅན་བཙུན་གཟུགས་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས། རིམ་གཉིས་ཀྱི་གདམས་པ་དངོས་ 
གཞི་སླད་ནས་འབྲི་བར་འདོད་ཅིང་། རེ་ཞིག་ལམ་ འི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་ 
དབེན་གནས་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་དུ་དགེ་བྱེད་ལོའི་རྒྱལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་རྫོགས་པར་ 
སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨོར་དུ་སུ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཀུན་དགས་བཀྱིས་པའོ།། འདིས་ཀྱང་ 
གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་དར་ཞིག་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། །འགྲོ་དོན་འཕེལ།། ། 
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ཐུའུ་བཀུན་གསང་འབུམ། 








ད། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྒུབ་ཐབས་ 
རྒྱས་པར་པདྨ་ར་གའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ རྨ་ཡ། བདེ་ཆེན་ད མར་བ འི་འོད་ཐག་དྲ་བ་ 
ས།། ཤེས་ བྱ་ ཡོངས་སུ་སྡེམ་ཀྱང་མཐའ་བྲལ་གྱི།། གཤིས་སུ་འཆིང་བ་ 
ཌྷད་ པའི་ཧེ་རུ་ཀ། བླམ་མཆག་དང་དབྱར་མད་གང་དསསྐྱངས། 
མཚུངས་མེད་བླ་མའི་རང་ གཟུགས་མཁའ་ འགྲོ་ མར།། བཞེངས་ པ་རྒྱལ་ 
ཡུམ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཾ།། ཏོ །། ཁྱོད་ཉིད་ཁོ་ནར་ བརྟེན་ན་མྱུར་ བྱོན་ལ།། དགྱེས་པར་ 
འཁྲུལ་ནས་བདེ་ བའི་ དགའ་ སྟོན་ སྩོལ།། འདི་ན་ཆེས མྱུར་ སྟེགས་མའི འི་ཚེ་ 
གཅིག་ ལ།། མ།བའ་ སྤྱོད་ གསང་ བའི་ ཉེ ་ལྔམ་ལ་ བརྒྱུད་ དེ། ཟུང་ འཇུག་ 
གཞལ་ མེད་ ཁང་ པར་བགྲོད་འདོད་དག། མ་དང་མཁའ་ འགྲོའི་ སྟིང་གི་ 
གཏམ ་འདི་ ཉོན། ། དེ་ལ་ འདེར་ དཔལ་ འཁོར་ལོ་ བདེ་ མཆོག་ གི་ རྩ་བཤད་ ཀྱི་རྒྱུད་ རྣམས་ 
ལས་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་པཊ་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་ 
གྱུར་པ་ཇོ་བོ་ན་རོ་ཏ་པས། རྗེ་བཙུན་མའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཏེ་གདམས་པ་རྣམས་ 
མནོས་ནས་ལེགས་པར་བཀྲལ་ཞིང་། བོད་ཡུལ་དུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྟན་ 
བརྒྱུད་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཐུགས་ལ་གབ་པའི་སྦས་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གྲགས་པའི་རྗེ་ 
བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལག་ཏུ་བླངས་བདེ་བར་ 
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ུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
སོགས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་ལྡན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་དབང་བཞི་རྣམ་པར་དག་ 
པ་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་ངེས་སུ་མནོས་ཏེ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་མིག་འབྲས་ 
བཞིན་དུ་བསྲུང་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེའི་སྟེང་དུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ཕྱི་ནང་གསང་པའི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ངོ་འཕྲོད་ངེས་སུ་ལེགས་ 
པར་མནོས་ཏེ། ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་རྣམས་དང་བཅས་ 
པ་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་པའི་ཕྱག་བཞེས་འཁྲུལ་མེད་ལྟར་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བའི་རིམ་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ན། དབེན་ཞེང་ཡིད་དང་མཐུན་ 
གི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ལེགས་པར་འཚོགས་པར་བྱས་ལ། བདེ་བའི་སྟན་ལ་ཁ་ནུབ་ཏུ་ 
ཕྱོགས་པའམ་ཕྱོགས་པར་མོས་ཏེ། 
དངོས་གཞེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ནི། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས། ཉལ་དང་ལྡང་དང་ 
བདུད་རྩི་མྱང་།། ཚད་མེད་བླ་མ་བདག་ལྷར་བསྐྱེད།། འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་།། 
དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ།། ངག་བཟླས་ཡིད་བཟླས་གཉིས་གཅིག་ཡིན།། བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་རྣལ་འབྱོར་དང་།། སྤྱོད་ལམ་གྱི་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྟེ།། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་ 
གཅིག་གོ། ཞེས་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་སྡོམས་སུ་མཛད་པ་ལས། དང་པོ་གསུམ་ནཾ་འཁྲེད་ 
ཡིག་ལས་ཤེས་པར་བྱ། བཞི་པ་ཚད་མེད་ཅེས་པ་དང་། ལྔ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཆད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་བཞི། ལམ་ལོག་པ་མུ་སྟེགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་ 
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སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གསོགས་པ་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་འདེབས་ནི། རང་ཉིད་གནས་པའི་ 
ས་ཕྱོགས་དག་པའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེས་ 
བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
རྩ་བ འི་བླ་མ་རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣ མ་པ་ཅ ན་སྐུ་མདོག་ད མར་ལོ་ ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་པས་བདེ་སྟོང་གི་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་ཌཱ་མ་རུ་འཁྲོལ་ 
བ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གྲུ་མོ་ ྒ 
གཡོན་ན་ཁ་ཏཱཾ་ག་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། 
རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་། གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པ། 
སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། དེ་ཡང་བླ་མའི་ཕུང་ 
ཁམས་རྣམས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སོགས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ། ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྤངས་རྟོགས་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཆོས་དཀོན་མཆོག སྐྱེ་མཆེད་རྩ་རྒྱུས་ཚིགས་པ་བ་སྤུ་རྣམས་ 
ཉན་རང་བྱང་སེམས་སོགས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་ 
འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་གུས་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ། རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ 
རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སའི་དྲེགས་པ་བཞིན་དུ་འཁོད་པར་བསམ་ནས། 
བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅཾ་བྱུང་ཡང་དཀོན་མཆོག་ 
མཁྱེན་སྟམ་པའི་བློ་ལིང་སྐྱུར་གྱི་སྒོ་ནས། ངག་ཏུ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་ ང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། 


ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་བོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
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རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ།། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ།། དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ།། 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ།། ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་བཞི་ 
སྐོར་ཚར་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བརྫོད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་ 
སོགས་བརྗོད་པས། མདུན་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་འོད་ 
ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བྱུང་། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ 
ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
སྡིག་སྒྲིབས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག ལུས་དྭངས་གསལ་ 
འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་བསོད་ནམས་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་རང་ 
གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པས་དེའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་བསམ། 
གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། བདག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ།། ཞེས་ལན་གསུམ་ 
དོན་དྲན་བཞེན་བརྗོད། ཚད་མེད་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་ 
སྙིང་རྗེ་དང་། བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ 


ཐོབ་ཟིན་རྣམས་ལ་དགའ་བ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉེ་རིང་ཆགས་སྔང་བྲལ་བའི་ཚད་མེད་ 
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བཏང་སྣོམས་བཅས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ 
བརྗོད་པའམ་མ་བརྗོད་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པ་གལ་ཆེའོ།། མཚམས་འདིར་སྔོན་འགྲོའི་ 
གཏོར་མ་བཏང་བ་དང་། གནས་དང་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པ་སོགས་བྱེད་སྤོ་ན་དཀྱིལ་ 
མཆོག་ཏུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་། 

གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ནི། རང་ཉཾད་རྣལ་འབྱོར་མར་ 
གསལ་བའི་སྤྱི་པོར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་ 
རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡ་རྗེ་དང་དྲལ་བུ་ 
འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་པང་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བསྟེམས་མ་དཀར་ 
མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡབ་ལ་ཁྱག་རྒྱ་དྲུག་ 
དང་ཡུམ་ལ་ྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའི་ 
ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་གསལ་ 
བར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྡིག་སྒྲོབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་བྱང་ཞིང་དག་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་ཀའ་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་དྲུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ 
ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་། སྐུའི་ཆ་དང་སྦྱོར་ 
མཚམས་ལས་བབས། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་སྡིག་སྒྲེབ་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར། 
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་མེ་བྷ་ཝ། སུཏོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་ 
ངཾ་མྨི་པྲ་ཡནྟ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཅིཏཱ་ཤྲཱི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ༔བྷ་ག་ 
ཝན། བཛྫ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་མེ་མ། ཧེ་རུ་ཀ་བྷ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧཱཾ་ཕཊ། 
ཅེས་པའི་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་སོ སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྗོད། བདག་ ནི་ མི་ཤེ ཤེས་ 
རྨོངས་པ་ཡིས།། དམ་ ་ཚིག་ལ ལས་ནི་འགལ་ བགྱིས་ པ།། བླ་མ ་མགོན ་ལོས་ 
བཟོད་ མངད་ནས།། གཅོ་བོ་ རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ སྟེ། བུགས རྗེ ཆེན་ པོའི་བདག་ 
ཉིད་ ཅན། འགྲོ ་བའི་ གཅོ་ ལ་པདག་སྐྱབས་ མཆ། ཞེས་ གསོལ་ བ་བཏབ་ 
པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་ རང་གི་སྒོ་གསུམ་ 
དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར ་གྱུར་པར་ 
བསམ། 

བཞི་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཉིས་བྲལ་འཆད་དུས་ཞལ་ཤེས་གསུམ།། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ འ་དང་པོ་ བཱ མ་ བསྐྱེད པའི་ཞལ ཤིས་ ནི། མདུན གྱི་ནམ ་མཁར་དག་ 
གསལ་གཉིས་སུ་ མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང གྲུ་བཞི་སྒོ སྒོ་བཞཾ རྒྱན་ རྟ་བབས་ དང་ང བཅས་པ་མཚན་ཉེ ཉིད་ཐ ཐམས་ ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་སེང་ གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ བཏེགས་པའི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བ་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དྲིན་ ཅན་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ སངས་རྒྱས་རྡ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྐུ་མདོག་དམར་ 
པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་ 
འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་ 
གིས་བཞུགས་པ། གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚེད་ཅན། དར་ 
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༨ ༨༨༠༨ 


ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་སྐོར་དུ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་ 
བར་གྱིས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་པས་བདེ་སྟོང་གི་སྒྲ 
སྒྲོག་པའི་ཌཱ་མ་རུ་འཁྲོལ་བ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ 
ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ཁ་ཏཱཾ་ག་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་། གཞོན་ 
ནུ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛ་ས་མ་ཛཿཛྲཿཧུཾ་བཾ་ཧོ༔ སྐྱབས་གནས་རེ་ 
རེའང་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་ྱུར་པར་བསམ་ལ་མོས་གུས་ཤུགས་ 
འཆར་བ་གང་།།ླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི།།ྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད།། 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་ཆོས།། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ།། རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་ན་རོ་ཏ་པའི་ཞབས།། གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ།། གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་འཛིན་པའི་ཕམ་ཐིང་ 
པ།། གསང་མཛོད་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་ཤེས་རབ་བརྩེགས།། གསང་སྔགས་ 


ལེ ༢༨༩ ༦༽ ༨༩༩ རང ༢༩༩༧ 
རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་མལ་ལོའ་ཞབས།། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ 
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ཡེ ཤེས་སྩོལ། སྲེ རྡོ་ ་འཆང་ དབང་བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ། ད པ། རྡོ རྡེའི ་སྲས་ མཆོག་ རྗེ 
བཅུན་ བོན ནམས་ ཙེ།། རོ རཾ རེ་འཛིན་ པའི་ གཅུག་ རྒྱན གྲགས་པ པའི་ 
ཞབས།། གསོལ་ བ ་འདེབས་ སོ་ལྷན་ སྐྱས ཡེ་ཤེ 'ཤེས་ སྩོལ།། ས་སྐྱ་པ ཆེན་ 
གངས་ཅན་ མཁས་ པའི་ རྗེ། ར་ གསུམ་ སྐྱེ དགུའི་ གཙུག་རྒྱ རྒྱན འཕགས ་པའི་ 
མཚན། ས་ སྐུའི བསྟན ་འཛིན ་ཞང་ སྟོན་ཆོས་རྗེ་ལ།། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
ལྷན་ སྐྱེས་ཡེ་ཤེ ཤེས་༔ སྩོལ། །། གྲུབ་ པའི་དབང་པོ་ན་བཟའ་བྲག ་ཕུག་པ།། གྲུབ་ 
མཆོག ་མཁས་པའི ་དེད ་དཔོན་ཆོས ི་རྗེ།། །།གྲུབ་ རིགས་ སྟུན་ བརྒྱུད་མངའ་ 
བདག་ཡར་ཀླངས་པ། གསོལ་བ་ འདེབས་ སོ་ལྷན་སྐྱེ ་སྐྱེས་ཡེ ་ཤེས་སྩོ སྩོལ།། 
བདག་གཞན་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་རྗེ།། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ 
འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའི་མཚན།། བདག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན་ཞབས།། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ།། བཀའ་དེན་ 
མཉམ་མེད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ།། བཀའ་བཞེན་བསྒྲབ་པའི་བསྟན་འཛིན་ 
བློ་གསལ་དབང་།། བཀའ་བརྒྱུད་གསང་ཆེན་སྨྲ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས། 
གསོལ ་བ འདེབས་སོ སྭོ་ལྷན་ སྐྱས་ཡེ ཡེ ཤེས་སྩོ སྩོལ།། །། རྔོ་ རྗེ་འཆང་ དངོས་དབང་ 
ཕྱུག་ར རབ་བརྟན་ དཔལ། རོ ་རྗེའི་ རྣལ་ འབྱོར་མཐར་ ཕྱིན་ བཀའ 'འགྱུར་ 
བ། རྡོ ་རྗཾ རྗེ་འཛིན་ པ་ རིན་ ་ཆེན་ རྒྱ་མཚོ་ལ། །། གསོལ་ བ 'འདེབས་སོ སོ་ལྷན་ སྐྱས 
ཡེ ཡེ་ཤེས་སྩོ སྩོལ།། །། གྲུབ་ཿ པའི་ དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་དང་། གྲུབ་ པའི་ 
གོ་ཿ འཕང་ ང་མཆོག་ བརྙེས་ མང་ཐོས་པ།། གྲུབ་ མཆོག་ འཇམ་དབྱངས་ བདེ་ 


བའི་རྡོ་རྗེ་ལ།། གསོལ་བ་འདེབས ས་སོ་ ན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ།། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 


དབང་ངུར་སྤིག་ཟློས་གར་ཀྱིས།། ་རྗ གོ གྲོང་དུ་འགྲོ་ཀུན་འཁྲིད་ མཛད་ 





ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
པ།།རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཧ་ས་བཛྲ་ལ།། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ 
སྩོལ། 





~----༨༨༨༤ས༠༠ཙ༣ཿ 


འར, ༨. རབ་འ 


ཞེས་ པའམ་ཡང་ ན།བ བདེ་ བའ་ འར ཇྔཾ་འཕྲེའ་ལ །འཁོར་ ལོ་ སྡོམ་ པ་ བུ དབང་ 
མཆོག་ ལྡན་ རྗ འཁོར ་ལོའི་ མགོན་པོ་བསྐལ་ བཟང་ རྒྱ་ མཚོའི་སྡེ སྡེ།། འཁོར་ 
བའི་འགྲོ་འདྲེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་པར།། གསོལ་བ་ འདེབས་སོ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ།། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི།། ཡེ ཡེ་ཤེས་ཟློས་གར་ 
ངུར ར་སྤྲིག ཚུལ ་འཆང་བ།། ཡེ ཡེ་ཤེས་ བསྟན་ པའི་སྒྲོན་མེ་ དཔལ་བཟང་ པོར།། 
གསོལ་བ ་འདེབས་ སོ་ ཧྱ སྐྱེས་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་ སྩོལ།། ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་ 
དབང་ གྲིས རྒྱུད སྨིན་ཅིང་ །། བསྐྱེད་ རྫོགས་ སློབ་ བཤད་ཟབ་ མོའི་ ་གདམས་ 
པ་ ཡིས། བདེ ་ཆེན་ ལྷན་ སྐེ ི ་ཤེས་ མངོན་གྱུར་ ཏེ། །མཁའ་སྤྱོད་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་ བྱིན གྱིས་ཆློ རླབས། ། ཞེས་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྟིང་ཁོང་རུས་པའི་ 
གཏིང་ནས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། 

དེ་ནས་ ཞེན་ ཆགས་ སྤོང་བའི་ རྣལ་འ ་འབྱེར་ན ནེ། བདག་ གི་ ཆགས་ རྡང རླེངས་ 
གསུམ སྐྱེ་བའི་ ཡུལ། དྲག་ མཉེན་བར་གསུམ་ལུས་ ས་དང་ ལོངས་སྤྱོད་ 
བཅས། འཕངས་པ་ མེད་ པར་འཕུལ་རྱིས་ལེ ལེགས་ བཞེས་ ནས།། དུག་ 
གསུམ་རང་སར ་ཀྲོལ་ བར་ བྱིན་རྒུ གྒྱས་ རློབས།། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་རྒྱས་པར་སྤོ་ན། 
པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ནས་འབྱུང་བའི། 
སྐྱབས་མགོན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཁོར་བཅས་ལ།། ཞེས་པ་ནས། ནམ་མཁའ་ཇི་ 
སྲིད་འབངས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ།། ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཌེ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་དང་། སྨན་དང་། རང་ལུས་བྲན་དུ་འབུལ་བའི་བར་རྣམས་བྱས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་སྤོ་ན་དེ་བཞིན་དུ་བྱ། དེ་ཙམ་མི་སྤོ་ན། ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་ 
མོ་སྤོས་ཏེ་མཆོད་པར་བསམ་ལ། ཨོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ རྨ ་པ་ 
ཏིཏྟ་ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱི་ཕྱི་མཆོད་འབུལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་ཐོད་པ་ 
ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་པ་རྣ མས་ཀྱིས་རང་བ ཞིན་ཀྱི་གན ས་ནས་ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ 
དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་ཕུ ལ་བས་བླ་མ་རྣ མས་ཀྱི་ལྔགས་འོད་ཟེ རགྱི་སྦུ་ 
གུས་དངས་ཏེ་གསོལ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བསམ་ལ། སྔགས་ལ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཏགས་ལ་ནང་མཆོད་འབུལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་པདྨ་ཅན་སོགས་རིག་མ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པ་རྣ མས་རྡོ་རྗེ་རྣ ལ་འབྱོར་མ འི་སྐུར་གྱུར་པ་དང་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་བསམ ་ལ། 

ཡིད་འོང་ལང་ཚོའི་ དཔལ་ འཛིན དྲུག་ཅུ་ བཞིའི། འདོད་ པའི་སྒུ་ 
རྩལ་ལ་མཁས་ ཡུས ཕྲ་མ །། ཞིང་སྐྱེ སྐྱས་ སྔགས་ སྐྱེས་ ལྷན སྐྱེས ་ཕོ ཉའ འི་ཚོགས།། 
མཛེས་ ལྡུག་ སྒུ་མའི་ ག་ྱནམས་ གུང་ འབུལ།། ཞེས་ གསང་ བའི་ མཆོད་ པ་ 
འབུལ། མཆོད་ པའི་ འཁོར (གསུམ་ བདེ་སྟོང་ དབྱེར་མེད་ཀྱིས་རྩིས་ཟིན་པར་བྱས་ལ། སྒྲིབ་ 
བྲལ་ལྷན་ སྐྱེས་ བདེ་ང བའི་ཡེ ་ཤེས་ཆེ། ་ཆེ།། ཆོས་ ཀུན་རང་ ང་བཞིན་སྤོ ་སྤྲོར དང་བྲ བྲལ་ 
བའི་ འི་དབྱིངས།། །། དབྱེར ་མེད ལྷུན གྲུབ་སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་ ལས་ འདས།། དོན་ 
དམ་བྱང་ཆུབ་ སེམས ་མཆོག་ ཁྱོད་ ལ འབུལ། ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་ པ་ 
འབུལ། དེ་ནས་ ཀུ་ས་ ལིའི་ ཚོགས་ ས་བསགས་ བྱེད་ པ་ལ ་དམིགས་ པའི་ འི་ཞིབ ་ཆ ་འཁྲིད་ ཡིག་ །ལྟར་ 
བྱས་ ལ། རང་སེམས་མཁའ་ སྤྱོད དབང་མོ མོ་འཐེབ་སོར་ ཅཙམ། ྱི་བ་ ་ལས་ ཐོན་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་ ་དང་ །། ཞལ་སྦྱོར་མཛད་ཅིང་སླར་ཡང་ ཕཱི 'བྱོན་ ཏེ།། རང་ 
བྱུང་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་།། ལུས་པོ་རྙིང་བའི་ ཐོད་པ་བཀོག་ 
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ནས་བཀལ། དེ་ནང་ལྷག་མ་ཤ་ཁླག་རུས་པ་རྣམས།། གཏུབས་ཏེ་སྦུངས་ 
ལ་སྤྱན་ཆེར་གཟིགས་པ་ཡིས།། སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་བྱས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ 
མཚོར་གྱུར།། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ།རང་ 
གི་སྟིང་ག་ནས་ལྷ་མོ་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ཏེ་བདུད་རྩི་ 
ནས་ཐོད་པས་ལུམ་ལུམ་བཅུས་ཏེ་མགྲོན་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་ལྡགས་རྡོ་ 
རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྔུ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམ་ལ། སྐུ་བཞིའི་བདག་ 
ཉིད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ།། དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབུལ་ལོ་མཉེས་གྱུར་ཅིག། ཅེས་ 
བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བདུན་གྱིས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ལན་བདུན་ཕུལ། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ 
གནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ།། དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབུལ་ལོ་མཉེས་ཀྱུར་ 
ཅཾག། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་ཕུལ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་སྲང་ 
ཚོགས་ལ།། དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབུལ་ལོ་མཉེས་གྱུར་ཅིག། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ 
ཆོས་འདི་ལས་གཞན་པའི་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕུལ། གཉུག་མར་གནས་པའི་གནས་གཞི་གྲོང་ 
བདག་ལ། དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབུལ་ལོ་སྟོངས་གྲོགས་མཛོད།། ཨོཾ་ཨཱཿ 
གིས་གཞི་བདག་སོགས་དང་། རིགས་དྲུག་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།། 
དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབུལ་ལོ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་རིགས་དྲུག་བར་དོ་ 
ལ་ཕུལ་བས་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ནས་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ། 
དེ་ནས་མརལ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ 
ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཏེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་ 


དབུས་སུ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། 
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ཐུའ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྐྲ་མི་སྟན། ཤར་དུ་ཉི་མ། ནུབ་ཏུ་ཟླ་བ། དབུས་སུ་ 
ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་དག་ 
དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡི་ 
དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཡང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བཀྱིའོ།། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། བཞེས་ནས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ཚོམ་བུ་བདུན་མའམ་སྤོ་ན་ 
སོ་བདུན་མ་སོགས་ཀྱང་བྱའོ།། 

དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་བླང་བ་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།། བདག་ལ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་ 
གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་ 
པོ་འཕྲོས། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག བུམ་པའི་དབང་ 
ཐོབ། བླ་མའི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་ཞུགས། བླ་མའི་མགྲིན་པའི་ཨཱ༔ལས་ 
འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ། ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
དག གསང་བའི་དབང་ཐོབ། བླ་མའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་ཞུགས། 
བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས། རང་གི་སྟིང་གར་ 
ཐིམ། ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། བླ་མའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིད་ལ་ཞུགས། བླ་མའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་ལས་ 
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བུའུ་བཀན་གསང་འབུམ། 

འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས། རང་གི་གནས་ གསུམ་ལ་ 
བིམ་ པས། ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ གྱི་སྡིག་ པཿ ་དག དབང་བཞི་པ་ཚིག་ 
དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རང་གི་ 
ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ ལ་ཞུགས་པར་ཀྱུར། སྐབས ་འདིར་གསང་བའི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་ 
རྗེ་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་ལེན་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཆེས་ཟབ་ 
པ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བཅུད་ཞལ་ཤེས་སྟན་བརྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མའི་ཞལ་གྱི་མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ།། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
དབང་བཞི་ལེན་ཚུལ་ཐུན་མོང་བ་འདི་ལ་ཡང་། བདུད་ རྩིའི་ཆུ་ རྒྱུན་ གཅིག་པར་གྲགས་པ་ 
དང་། གནས་གསུམ་ལས་བདུད་རྩ་དང་འོད་ཟེར་གཉིས་ཀ་སྤོ་བ་དང་། རྐྱང་པ་རེ་སྤྲོ་བ་དང་། 
འབྲུ་གསུམ་རང་སྒྲ་སྒྲོག་བཞིན་སྤོ་བ་སོགས་ཉུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་འབྱུང་བ་གནད་ 
གཅིག་ནའང་རང་རང་གི་བླ་མའི་མན་ངག་བཞིན་བྱས་ན་ཞེ་གཙང་བས་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ།། 

ཞལ་ཤེས་གཉིས་པ་བླ་མ་བསྟེམ་པའི་ཞལ་ཤེས་ལ་དམིགས་པའི་ཞིབ་ཆ་འཁྲིད་ 
ཡིག་ལྟར་བྱས་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།། བདག་ག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ 
ལན་གསུམ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་པས། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ 
འོད་དུ་ཞུ། རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ་པས་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ། རང་གི་ 
སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཇེ་ཆེར་ཇི་ཆེར་སོང་། 
སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར། བཾ ཡིག་ཁོག་པ་ མགོ་བོ། མགོ་བོ་ཟླ་ 
ཆེས།  ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ། ཐིག་ལེ་ན་ད། ན་ད་ཡང་ཇེ་ཝྲ་ཇེ་ཕྲར་མི་དམི གས་ 
པའི་ སྟོང་ པ་ ཉིད་ དུ་གྱུར་ ཅེས།འཚི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ།འདིར་ 


172 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཤུ་རཏའི་སྔགས་བརྗོད་པར་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་བཞིན་བྱས་ཀྱང་ལེགས། 
དྲུག་པ་བདག་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ངོ་བོ་ 
རང་སེམས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ཡིན་པ་ལ་ 
རྣམ་པ་པཾ་ཡིག་ཁ་དོག་དམར་པོ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བའི་རྣམ་པར་ནམ་མཁར་ 
གནས་པར་གྱུར། འདི་ནི་ཡབ་བཀའི་སྐབས་སུ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ན་དའི་གཟུགས་སུ་ 
ལྡང་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་རོ། ཡབ་བཀའི་ 
སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་བསྲང་འཁོར་འབྲིང་དང་བསྡས་པ་གཉིས་ནི། འཕགས་བོད་ཀྱི་ 
མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་དུ་མས་ཕག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཡང་སྩར་བར་མཛད་པས། 
འདིར་ཡང་སྩར་ན་འགལ་བ་མེད་པར་མ་ཟད། ལས་དང་པོ་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བར་ཆད་ 
བསྲང་བ་ལ་མེད་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པས། དེ་ཡང་བསླང་འཁོར་འབྲིང་པོའི་ལུགས་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་ན་གཞན་ནས་འབྱུང་ བར་ལྟ་བྱ་ལ། འདིར་ བསྡུས་ པའི་ 
ལུགས་བརྗོད་ན། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་ མཛུབ་ ཀྱིས་ཕྱོགས་རེར་སྔགས་ཚན་རེ་བརྡོད་པ་ 
དང་མཉམ་དུ་སེ་གོལ་ག གཏོགས་པ་དང་བཅས། ཨོ སུམྟྟ་ ནི ་སུསྟ་ཧཾཾ ཧུ་ཕཊ། ཤར་ དུ་ 
སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་ནག་པོ། ཨོ་གྲིཧྷ་གྲིཧ་ཧཱཾ་དུ་ཕཊ། བྱང་དུ་སྔགས་དེ་ 
ཉིད་ཁ་དོག་ལྫང་གུ། ཨོ་གྲིཧྲ་པ་ཡ་གྲིདཱ་པ་ཡ་ཧཱུ་ཧཱཾ་ཕཊ། ནུབ་ཏུ་སྔགས་དེ་ 
ཉིད་ །ང དོག་ དམར་ པོ། ཨོ་ཨཱན་ཡ་ཧོ་བིདུ་རྭ་ཇ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ། ལྷོར་སྔགས་དེ་ 
ཉེད་ །བ་ དོག་ སེར་ ལོ་ རྣམས ་འཁོད་ པར སྱུར། སྔགས་ དེ་ རྣམས་ ལས་རང་ 
རང་གི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པས་སྟེང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
ནས་འོག་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པར་ཁྱབ་པའི་འོད་ཟེར་འབར་བའི་ 
གཟུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་གྱུར། སྔགས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་ 
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གྱུར་ པ་ 'ལས། ཤར་ ནག བྱང་ ལྡང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་ ལྡོ་སེར་བའི་ འ་ྷ ཚོགས་རྡོ་ རྡ 
རྗེའི་ར་ བ་གྲུ་བཞི་ པ་ཚངས་པའི་ འི་འཇིག་ རྟེན་ ནས་ གསེར་ ཀྱི་སྲ་ གཞི་ ལ་ 
ཐུག་གི་བར་དུ་ཁྱབ་ པར་གྱུར། ར་བ་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དཱུཾ་ལས་ 
ལས་གསེར་ གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་ པའི་འོག་གི་ས་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་ རང་ 
བཞིན་ དུ་གྱུར། སྣ་ ཚགས་རྡོ་རྡེ་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེ ཟེར་ལས་ཕྱི་རོལ་ ཏུ་ སྟེང་ དང་ 
ལོགས་ཀུན་ཏུ་ཁུབ་ པར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མདའི་དྲ་བ་དང་། 
དེའི་འོག་ཏུ་རྡོརྗེའི་གུར་དང་། གུར་གྱི་འོག་ཏུ་ར་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་ 
རེ ་རྣམས་བར་མཚམས་ མེད་ པར་ དུམ་ བུ་ གཅིག་ ཏུ་གྱུར་ པའི་ཕྱི་རོལ ་ཏུ་ རྡོ 
རྡེའི་མེ་འཇིག་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུས་ བསྐོར་བར་གྱུར། ོ་མེ་དེ་ནི་བཛྲ་བྷ་ཝ་ 
བཛྲ་ བནྡྷ ཧྭ ཨོཾ ་བཛྲ་པྲ་ཀ་ར་ཧཱུཾ་བཾ་ཧཱུ ཨོཾ་བྔང་ པཉྟ་ར་ཧུཾ་བཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛ་བི་ 
ཏུན་ཧུཾཾཧུཾ། ཨོ་བཛྲ་ས་ར་ཛཱ་ལ་ཏཱ་སཾ་ཏཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛ་ལཱ་ཨ་ན་ལཱནྐཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧཱུ། 
དེ་ནས་ ཕྱོགས་ རྣམས་སུ་སྔར་ བཞེན་ སེ་གོ གོལ་ གཏོག་ ཅིང་། ། སུམྟ་ ནི་ བརྗོད། གདུག་པ་ 
ཅན་རྣམས་བསྐྲད་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་བགེགས་དང་ 
བྲལ་བར་གྱུར། ཅེས་བསླང་འཁོར་བསྒོམ། དེ་ནས་ཡབ་བཀའི་སྐབས་སུ་ན་ད་ཟླ་བ་ 
དཀར་དམར་གྱི་དབུས་སུ་ཞུགས་པ་དང་མཐུན་པར་འདི་ལྟར་གསལ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། 
རང་སེམས་པ་ཡིག་དམར་པོ་ནམ་མཁའ་གནས་པའི་འོག་གི་ཆར་སྟོང་ 
པའི་ དབྱིངས་ར སུ་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་ གྲུ་གསུམ་ ཉིས་ བརྩེགས་ ཀྱི་ནང་ དུ། 
ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ དབུས་སུ་ བཾ་ཡིག་ དམར་ པོའི་མཐར་ 
གཡོན་སྐོར་དུ་ཨོ་ཨོ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱི་ཀི་ནཱ་ཡེ། བཛྲ་ལནྟྷ་ནཱཾ་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ 


174 


བུའུ་ ;བཀན་ གསུང་འ འབུམ། 


ནི་ཡེ། ཡེ ཧུཾ ཱཾཧཱཾ་ཕཊ་ ཕཊ་ ཕཊ ་སྭཧཱ། ཞེས་ པའི་ སྔགས་° 'འཕྲེང་ ་གིས་ཿ བསྐོར་བ བ་ 
ལས་འོད་ ཟེར ར་འཕྲོས། སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་རྡོ་ རྗེ་ རྣལ་འབྱོར ་མའི་ གོ་ 
འཕརང་ལ་ བཀོད། སླར ་འདུས ་ཆོས་ འབྱུང་ སྔགས ་འཕྲེང་བ ་ཡིག་ རྣམས་ 
གཅིག ་ཏུ ་འདྲེས་པ་ ལས། རྟེན ་དང་ བརྟེན་ པའི་ འི་དཀྱིལ ་འཁོར་དུས་ གཅིག་ 
ཏྱུགླུབ་ པར སྒུར་ པ ་ནི། ཞེས་ སྐྱེ་བ་སྤྲལ ་སྐུར ་འཁྱེར་ བའི་ལམ ་འཁྱེར ་བསྒོམ། ལམ་ 
འཁྱེར་འདི་གསུམ་ལམ་སྤྱིའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པས་བྱེ་བྲག་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་རྟོགས་སླ་བར་དགོངས་ 
ནས་ཡི་གེ་རྙིང་པ་རྣམས་སུ་དངོས་སུ་མ་ཐོན་ཀྱང་། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྲོག་དམ་པ་ 
ཡིན་པས་ཅིས་ཀྱང་ཚང་དགོས་པས་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ནས་མངོན་བྱང་ལྔའི་སྒོ་ནས་རྟེན་བརྟེན་པའི་ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་རིམ་གྱིས་ 
གསལ་གདབ་པ་ནི། དག་པ་དྲན་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཛད་པས་འདི་ལྟར་གསལ་གདབ་བོ།། 
རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་བ་གུར་བླ་རེ་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ 
པའི་མེ ་དཔུང་ གཡོན སྐོར་། དུ་འཁྱིལ ་ཞིང་ འབར་བ། དེའི་ ་ནང་དུ ་གཏུམ་ 
དྲག་ལ་ སོགས་ པའི་ དུར ཁྲོད ཆེན་པོ ཁོ་ བརྒྱད་ མཚན་ཉེ ་ཉད་ ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ 
པས་ བསྐོར་ བའི་ དབུས་ སུ་ཡུལ་ སྟོང་ང པ་ ཉིད་ རྣམ་ཿ ཐར་ སྒོ གསུམ་ དང་ 
དབྱེར་ མེད་དུ་ ཞུགས་ པའི་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ ཆེན་ པོའི་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ མཚོན་ པའི་ 
ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་སྒྲིབ་ཐོགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱི་ནང་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན། མདུན་རྒྱབ་སྲངས་པའི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་བ་བཞི་མཚོན་པའི་ 
དགའ་འཁྱིལ་དཀར་པོ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་རེ་རེ། ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་གོང་འཕེལ་མཚོན་པའི་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་རྩེ་མོ་ཕྲ་ 
བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། དེའི་ནང་གི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
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པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མན་ཤེལ་གྱི་མཚཱལ་ཁ་སྲུབས་པ་ལྟ་བུའི་ 
སྟེང་དུ་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ 
རོ་གཅིག་མཚོན་པའི་ཞལ་གཅིག ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་མཚོན་པའི་ 
ཕྱག་གཉིས། འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ 
བའི་རང་བཞིན་དུ་འབར་བ་མཆོན་པའི་སྐུ་མདོག་པདྨ་རྭ་ག་ལྟར་དམར་ 

བ། ཞབས་གཡས་ཐབས་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ དུ་བརྐྱང་པས། ཆད་པ་ ཞི མཐའ་ 
མཚོན་པའི་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མ་ནས་མནན་པ། གཡོན ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་རང་ བཞིན་ དུ་བསྐུམ་པས་རྟག་པ སྲིད་ མཐའ་མཚོན་པའི་ 
འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟབ་པའི་དཔྲལ་བ་ནས་མནན་པ། 
གཉིས་ཀའང་གདོང་གཅིག་པ། མིག་གསུམ་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཡས་ཌཱ་མ་རུ་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་པ་ཁ་གྲཾ་ག་དང་དུས་ 
མཚན་མ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ། ཕྱག་གཡས་པས་བདག་མེད་རྟོགས་ པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མཚོན་པའི་གྲི་གུག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཅོད་པའི་བརྡར་ཐུར་ 
དུ་ཅུང་ཟད་འཇོལ་ཐབས་སུ་བསྣམས་པ། གཡོན་པས་མི་གནས་མྱང་ 
འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་མཚོན་པའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བའི་ཐོད་པ་བདེ་ཆེན་ 
བདུད་རྩིའི་ཁྲག་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པ་ཞལ་ཅུང་ཟད་གཡོན་ནས་གྱེན་དུ་ 
ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསོལ་བ། ཐབས་འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་རང་ 
མཉམ་པ།ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་མཚོན་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་ཏོག་སོགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། 
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ཌཱ ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་དང་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱང་བཞིན་པ་ཕྲག་པ་ 
གཡོན་དུ་བཀལ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་རྩེ་མོ་སྐྲ་རྒྱབ་ནས་གཡས་སུ་ཕྱོགས་པར་ 
བསྣམས་པ། སྤྱན་གསུམ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་ཤིང་། 
ཞར་ལ་ཟུར་གྱིས་བལྟ་བའི་རྣམ་འགྱུར་སོགས་གཞོན་ནུ་འདོད་པས་མྱོས་ 
པའི་ཉམས་ཀྱིས་སྒེག་པ། སྨིན་མཚམས་ཉུང་ཟད་བསྡས་པའི་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་ 
ཉམས་ཅན། པིམ་པ་ལྟར་དམར་བའི་མཆུ་སྒྲོས་ཅུང་ཟད་འགྱུར་བ་དང་ 
བཅས་པས་བཞད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གདངས་པའི་ཞལ་ཁྱིམ་ཚེམས་དཀར་ 
མུ་ཏིག་གི་འཕྲེང་བ་མཆེ་བའི་མུ་གུ་འབུར་ཞིང་། ལྡགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཅུང་ཟད་ 
འདྲིལ་བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་མཛེས་པ། སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་གཞོན་ནུ་བཅུ་ 
དྲུག་ལོན་པའི་ལང་ཚོའི་དཔལ་དང་ལྡན་ཞིང་གདུལ་བྱ་གསང་མཐའི་ 
ལམ་གྱི་སྟིང་པོ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་མཚོན་ 
པའི་ནུ་འབུར་དང་བྷ་ག་རྒྱས་ཤིང་། ཟླ་མཚན་ཅུང་ཟད་འབབ་པའི་ 
ཉམས་ཅན། སྐུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་སྦྱིན་སོགས་ 
བབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རུས་པའི་འཁོར་ལོ།རྣ་ཆ། མགུལ་རྒྱན། གདུ་བུ།འོག་ 
པགས་རྣམས་གཡེར་ཁ་སིལ་སིལ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པ། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་ 
གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉེད་རོ་སྐྲའི་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱུས 
པའི་འཕྲེང་བ་མགྲིན་པར་འཕྱང་བ། བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་བདག་ 
ཉིད་དུང་ལྟར་དཀར་བའི་རུས་པའི་རྩེ་ཕྲན་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་། 
སྟ ན་གོང་ད ར་གྱི་ཅོད་པན་གྱིས་མཛེས་པ། བདག་ཏུ་ འཛིན་པ འི་མདུད་པ་ 
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གྲོལ་བའི་དབུ་སྐྲ་ནག་སྣུམ་སིལ་བུར་བབས་པས་སྐུ་སྐེད་ཡན་ཆད་ཁེབས་ 
པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ 
ལྡན་པས་སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་བསྐལ་བའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ 
འཕྲེང་བ་ འཁྲུག ར།་ར། འི་དབུ ས་ན་བ ཞུགས་ཤིང་། རྣ མ་སྣ ང་ཧི་རུ་ཀ་དཀ རྭ་ 
པོ་འཁོར་ལོ་ད ང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཡུམ་ད ང་བཅས་པས་དྭབ་ལ་བརྒྱན་ 
པའོ ། 

བདུན་པ་འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣམ་འབྱོར་ནི། རང་གི་སྟིང་གར་ཆོས་འབྱུང་ 
གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བ་ 
ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། བ་ 
སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕར་སོང་། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་ 
པས་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྩངས། དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་མོ།། 

བརྒྱད་པ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ལུས་དཀྱིལ་ནི། དེ་ཡང་ཡབ་བཀའི་སྐབས་ཀྱི་གནས་སོ་སོའི་རྩ་ཁམས་རྣམས་གནས་དེ་དང་ 
དེར་ལྷར་བསྐྱེད་ཚུལ་གསུངས་པ། ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏཱ་བའི་ལུགས་འདིར་གནས་དེ་དག་གི་ནུས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྟིང་ག་ན་ཡོད་པས་དེར་གནད་དུ་བསྣན་ན་རྩ་གནས་དེ་དག་ཏུ་བསྒོམས་པ་ 
དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་དགོངས་ནས། སྙིང་ག་རང་དུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་བསྒོམ་ཚུལ་ 
གསུངས་པས། དེ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། རང་གི་སྟིང་གི་ཆོས་འབྱུང་ཟླ་གདན་ 
དང་བཅས་པའི་དབུས་ཀྱི་བ་ཡིག་འབྱུང་བ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ལས་ཕྱེ་ 
བའི་འབྱུང་བཞིའི་ས་བོན་ཡ་ར་ལ་ཝའི་ཡེ་གེ་བཞི། སྟིང་གའི་འདོད་མ་ལ་ 
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སོགས་ པ་ 'ཕྱོགས་ 'བཞིའི་ རྩ་འདབ་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ དུ་ གནས་པ་ པ་ཡོངས་ ས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་གཡོན་ནས་བརྩམས ་ཏེ། ། ལཱ་མ། དུམ་ སྐྱེས་ མ། གཟུགས་ཅན་མ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་དང་བཞི། དབུས་སུ་བ་ཡིག་གི་ཟླ་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ནྭ་ད་དང་ 
བཅས་པ པ་ཤིན་ 'ཏུ་ ཕ་བའི་ འི་དཔྱིད་ ཐིག ་ཟུང་ འཇུག་གི་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་ རྡོ རྗེ་ 
རྣལ ་འབྱོར ར་མའོ། དེའི་ འི་ཕྱི་རིམ་དུ་ལུས་ ཀྱི་སྐུ ་མཚམས་དང་ སྤྱ གཙུག་ ལ་ 
སོགས་ པའི་ གནས་ ཉེར་ བཞིའི་ ར་མི་ ཕྱེད ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། སོ་དང་ 
སེན་མོ་འབབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཉེར་བཞི། རྩ་ཁམས་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་ཤར་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་གནས་པའི་ཨོཾ་ཨོཾ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ 
ཉེར་བཞིའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རབ་གཏུམ་མ་གཏུམ་ 
མིག་མ། འོད་ལྡན་མ། སྣ་ཆེན་མ། དཔའ་བོའི་བློ་ཆེན་མ། ཁར་ཝ་རི། ལངྐའི་ 
དབང་ཕྱུག་མ། ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཔའ་མོ་བརྒྱད། ར་ 
བསླང་མ། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། རླུང་ཤུགས་མ། ཆང་འཐུང་མ། སྔོ་སངས་ 
ལྷ་མོ། རབ་བཟང་མ། རྟ་རྣ་མ། བྱ་གདོང་མ་སྟེ་གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་དཔའ་ 
མོ་བརྒྱད། འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། དུམ་སྐྱེས་མ། ཆང་ཚོང་མ། འཁོར་ 
ལོའི་གོ་ཆ་མ། ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། སྟོབས་ཆེན་མ། འཁོར་ལོའི་སྒུར་མ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ་སྐུའི་རིགས་ཀྱི་དཔའ་མོ་བརྒྱད་རྣམས་སུ་གྱུར་པ། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་པྲུ་ལི་ར་མ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཉེར་བཞིའི་དཔའ་བོ་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་དངོས་སོ།། ཁ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་ཁམས་ 
རྣམས་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད་པོ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ལས་ 
ཁ་གདོང་མ་དང་། འུག་གདོང་མ། ཁྱི་གདོང་མ། ཕག་གདོང་མ། གཤིན་རྗེ་ 
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བརྟན་མ། གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ། གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ། གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་ 
རྣམས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་རྒྱན་ཆ་ 
ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ།། འདི་ནི་ལུགས་འདིའི་ཟབ་གནད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་མན་ངག་མཐར་ཐུག་པ་ཡི་གེ་རྙིང་པ་རྣམས་སུ་ས་བོན་ཙམ་ལས་མི་གསལ་པ་བླ་མའི་ 
ཞལ་གྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་གོ་བདེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་པས་གཅེས་པར་ཟུངས་ 
ཤིག 

གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་བརུག་སྟེ་ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེ་བ་ནི། རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐེབ་ 
ཆེན་གྱི་སྟེང་དུ་གཡོན་པའི་མཐེབ་ཆེན་གྱིས་མནན། མཛུབ་མོ་གཉིས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་མདུད། 
གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད། མཐེ་བོང་གཉིས་ལྟོ་སྦར་བ་ཐུར་དུ་བསྟན། ལྷག་མ་རྣམས་འབར་བ་ 
ལྟར་བྱས། མིག་ཅུང་ཟད་འོག་ཏུ་དམའ་བར་བྱས་ནས་གཡོན་ནས་གྱེན་དུ་བལྟས་ཏེ་འབར་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ། དང་པོར་གཡོན་དང་། དེ་ནས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ། ལི། 
རང་གི་སྟིང་གའི་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འོག་མིན་ནས་རྗེ་བཙུན་ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་འགྲོ་བ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་ཀྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་དགུག་གཞུག་བཅིང་ 
མཉེས་བྱ། ལག་པ་གཉིས་པད་ཀོར་དང་པོར་དབུས་དང་། དེ་ནས་གཡོན་དང་། ཡང་དབུས་ 
དང་། དེ་ནས་གཡས་དང་། སླར་ཡང་དབུས་སུ་བསྐོར་བའི་རྣམ་ལྔ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
བསྐོར་བའི་མཐར་འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོ་ཡོ་ག་ཤཛདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་ཡོ་ག་ཤུདྡོ་ཉཱཧཾ། 
ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བདག་ཉིད་ངའོ་ 
སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བཟུང་། 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

གསུམ་པ་གོ་ཆ་བགོ་བ་ནི། རང་གི་གནས་རྣམས་སྭ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེ ང་དུ་ལྟེ་བ ར་ཨོཾ་བཾ་ད ཆ། ར་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་ག ར་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་ 
པོ་གཤིན་ རྗེ་མ། ཁར་ཤྲི་མོ་དཀར་པོ་རྨོངས་བྱེད་མ། དཔྲལ་བར་ཧྲི་ཧྲི་སེར་ 
པོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། ཕྱ་གཙུགཏུ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ྫངགུ་སྦག་བེད མ། ཡན་ལག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕཊ ཕཊ་ དུད་ཀ་ཙཌ ་ཀའི་ངོ་བོ་རྣམས་གསལ བར་སྱུར། 

ཅེས་གནས་སོ་སོར ་ཤ་ལྤགས་ཀྱི་མཚམས་སུ་ངོ་བོ་ ལྷ་དེ་ དེ་དང་དེ་ཡིན་པ ་རྣམ་པ་ཡིག་ 
འབྲུའི་གཟུགས་སུ་ཟླ་གདན་མེ་ལོང་གྱེན་འགྲེང་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ 
བཞིེན་ཡོད་པར་བསམ། དེ་ཡང་ཁ་ནི་ལྕེའི་དཀྱིལ་དང་། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ནཾ་ལྭ་ཝ་པས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དཔྲལ་བར་བཀོད་ནས་ལུས་དབང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཐམས་ཅད་དེའི་རང་ 
བཞིན་དུ་མོས་པའམ། འདི་པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར། དཔུང་པ་གཉིས། 
མཁྲིགས་མ་གཉིས། དབྱི་གཉིས། རྐང་འབོལ་གཉིས་ཏེ་ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་དུ་བསྡོམ་པར་ 
གསུངས་པ་གང་བདེ་བྱའོ།། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་ཆེན་གྱིས་རྒྱུན་འཁྱེར་སོགས་ཡི་གེ་རྙིང་པ་ 
རྣམས་སུ་གོ་ཆ་བགོ་བ་ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེ་བའི་སྔོན་དུ་མཛད་པ་ནི་མན་ངག་གིས་གནད་སྦས་ 
པ་ཡིན་པས། འདིར་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་ཀྱི་མན་ངག་ལ་ཤིང་གཉིས་གཟེར་གྱིས་བསྡམས་ 
པའི་དཔེ་ལྟར་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་འཆིང་བའི་དོན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པའི་རྗེས་སུ་གོ་ 
ཆ་འགོད་པར་མཛད་དོ།། 

དགུ་པ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ། ངག་བླཟས། ཡིད་བླཟླས། ཞར་བྱུང་ 
རྫོགས་རིམ་མོ།། དང་པོ་ནི། རང་གི་སྟིང་གའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉ ས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་དབུ ས་སུ་པ་ཡིག་གི་མ ཐར་སྔགས་ འཕྲེང་ཁ་དོག་ད ཆ། ར་པོས་གཡོན་ 
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སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས། སྔགས་འཕྲེང་ 
ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཀྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨོ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ 
ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ། བཛྲ་ལནྟ་ནི་ཡེ། བཛ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ། ཧཱ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ 
སཱཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་བཟླའོ།། 

གཉིས་པ་ཡིད་བཟླས་ནི། རླུང་རོ་གསུམ་བུས་ལ་རླུང་བཟུང་སྟེ་སྟིང་གའི་ཆོས་ 
འབྱུང་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་བདེ་བ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་གསང་གནས་དང་། མི་རྟོག་པ་ 
སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ལྟེ་བར་ཕབ་སྟེ། རླུང་ཁ་སྩོར་དང་བསྟུན་ནས་སྔགས་འཕྲེང་ལན་གསུམ་ 
མམ་བདུན་སོགས་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་བཀློག་པའི་ཚུལ་དུ་སེམས་གཏད་དེ་ཡིད་བཟླས་བྱ། 
གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་ལ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། རླུང་བཟུང་ལ་སྔགས་འཕྲེང་གི་དམིགས་པ་དོར་ནས། ཆོས་འབྱུང་གི་ 
མདུན་རྒྱབ་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་འཁྱིལ་གཡུང་དྲུང་རིས་ཟུར་མེད་པའི་ཟླུམ་པོ་བཞི་ 
གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད། གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་གཉིས་པ་ནི། 

ཡང་རླུང་བཟུང་སྟེ་དབུ་མའི་མས་སྣར་དགའ་འཁྱིལ་དམར་པོ་གཡོན་དུ་འཁོར་ 
བཞིན་པ་རིམ་གྱིས་ཡར་སྟིང་གའི་བར་དུ་ཡོང་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ 
སྐྱེས་པར་བསམ། དབུ་མའི་ཡས་སྣར་སྨིན་མཚམས་སུ་དགའ་འཁྱིལ་དཀར་པོ་གཡོན་བསྐོར་ 
དུ་འཁོར་བཞིན་པས་སྨིན་མཚམས་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དུ་གྱེན་དང་། དེ་ནས་དབུ་མའི་ 
ནང་མར་ཐུར་དུ་བབས་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཆམ་ཆམ་སོང་བར་བསམ། མཐར་ 


དགའ་འཁྱིལ་གཉིས་རེག་ལ་མང་བྱར་ཙམ་དུ་འཁོར་བས་འདྲེས་ནས་ཁྲ་ཁྲུག་གིས་སོང་། དེ་ 
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ནས་ ཀུང་ འཁོར་བ བས་ ས་གཅིག ་ཏུ 'འདྲེས་ནས་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་དགའ་ འཁྱིལ་ །ཁ་ དོག་ དམར་ ད་ད 
ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ། མཐར་ 
དྭབུ་མའི་ནང་དེར་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་ཅི་ནུས་མཉམ་པར་བཞག་གོ། བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་ 
བསྐང་། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་བསླས་བྱ་དང་། ལམ་གྱི་རྐང་ཡིན་པས་ 
འདིར་བྱས་ན་ལེགས་ཤིང་། གཞུང་གི་དགོངས་པར་ཡང་གནས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ 
མཆོད་པ འོག ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ བྲར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ 
ར་ཨརྒ་པྲ ཏྭ ཧུ་སྭཱཧྭ། དེ་ དེ་བཞིན་ དུ་ཤྭཔྟའ་ བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་མཆོད ་དོ།། སྐུ་ 

བཞིའི བདག་ ཉིད་ཿ དིན་ ཅན་ རྩ་བའི་ བླ་མ་བདེ་ དེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ རེ་འཆང་གི ཞེ 
ངའ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ པཌ ་ཆེན ནཱ ་རོ་ པ། ཕམ་ བིང་པ་ སྐུ་མཆེད་ ལ་ སོགས་ སཔ་ བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་× ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་× བོ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སྔར་བྷུདྷ་ཌཱ ཀི་ནཾ ནི་ ཡེ། བཛྲ་ལནྟྷ་ནི་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ 
ཡེ་ཧཾ་ཧཾ་ཧུཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧྭ། ཨོ་ཨཱཿཱུ།ཨོ་བ་ཧཾ་ཡོ་ྲཾ་མོཏྲ་ཧྲཾ་ཧུཾ་ཾ་ཕཊ་ 
ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཆེགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་× མཧྭ་ཀྭ་ལ་ལྕམ་དྲལ་ལ་ 
སོགས་པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་པའི་སྲང་མ་དམ་ 
ཆིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་× ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། དུར་ 
ཁྲོད ཆེན་ ་པོ་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་ ་འབྱོར་མ་དང་། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། ཞིང་སྐྱོང་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞི་བདག་གཤུག་ 


མ་ གནས་ པ་ དང་སེམས་ ཅན་ བམས་ཅད (།ལྷར་སྱུར་ པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


༨ 


ཨཱཿཧཱཾ། རང་གི་ལྕེས་བདུད་རྩི་རེག་ཅིང་། ཨོཾ ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གསུང རྡོ་རྗེ འ་ལམ་ བརྒྱུད་ 
ནས་སྟིང་གའི་བཾ་ཡིག་ལ་ བདུད་ རྩིའི་ཐིམ་པས་བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་གོ། བཅུ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་ནི། གསེར་ཆོས་ཆིག་བརྒྱུད་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་གསེར་ 
གྱི་མཁུལ་དང་བཅས་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་པའི་ཞལ་ལས་ ས་པར་བྱ་དགོས་ 
སོ།། ཐུན་མོང་བ་ནི། གཞུང་གཞན་གྱི་ཉེར་བསྡུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པ་སྟེ་དེའི་ཚུལ་ནི། རང 
གི་སྟིང་གའི་བཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། གཟུགས་མེད་ཁམས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་ 
རྣམ་པས་ལུས་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། གཟུགས་ཁམས འོད་ཟེ ཟེར་དམར་པོའི་ 
རྣམ་པས་ལུས་ ཀྱི་བར གྱི་ཆ ་ལ་ཐིམ། འདོད་ཁམས ས་འོད་ ཟེར་ དཀར་ ལོའི་ 
རྣམ་ པས་ལུས་ ཀྱི་སྨད་ ཀྱི་ཆ་ལ་ ཟིམ། རང་ཡང་སྟོད་ སྨད་ནས་ རིམ་གྱིས་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས། ཆོས་འབྱུང་ལ་ཐིམ། དེ་ཟླ་བ་ལ། དེ་སྔགས་འཕྲེང་ལ། དེ་བ་ 
ཡིག་ལ། དེ་བཾ་གྱི་མགོ་བོ་ལ། དྷེ་ཟླ་ཆེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ན་ད་ལ། དེ་ཇེ་ 
ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་མི་དམེགས་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་སྐུར་བཞེངས་པར་ཀྱུར་པར་བསམ་མོ། 
གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། བཅུ་གཅིག་པ་སྦྱོད་ལམ་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་དོན་གཅིག་པས་འདི་ལ་གཉིས། དངོས་དང་དེའི་ཡན་ལག་གོ། དང་པོ་ནེ། 
ཐུན་མཚམས་སུ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ། སྒར་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཨོ་གསུམ་མའི་གདངས། ཡིད་ཀྱི་དྲན་རྟོགས་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
པའི་འཁྱེར་སོ་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ།། གཉིས་པ་དེའི་ཡན་ལག་ལ། གཡོན་པའི་ཀུན་ 
སྤྱོད། ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ། སྦྱིན་སྲེག ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཉལ་ལྡང་། 
ཁྲུས་དང་། ཁ་ཟས། གོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཁུད་པར་ 
དུ་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཤ་དང་ཆང་གཉིས་གཏོར་མའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ 
ཡང་ཟན་དང་། སྲན་མ་དང་། ཉ་ཤ་དང་། ཆན་ཐུག་དང་། འཁུར་བ་དང་། སྒོག་ཙོང་། འོ་མ་ 
སོགས་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དམ་གང་རྙེད་སྣོད་ཐོད་པ་སོགས་སུ་བཤམས་པར་བྱ་ཞིང་། ཟན་ 
སོགས་ལས་བཟོ་ན་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། ཕྲལ་གཏོར་ལ་པད་འདབ་བཞི་དང་། འཛིན་གཏོར་ལ་ 
མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་སྙུག་རྩིས་བྱུགས་ཤིང་མར་རྒྱན་སོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ 
སྤྱི་གཏོར་ཀྱང་བཟོ་དབྱིབས་དེ་དང་འདྲ་བ་དང་། དུར་བདག་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ན། སྟོད་ 
ཟུར་གསུམ་ལ་སྨད་ཟླུམ་པོའི་རྣམ་པ་ཆང་བུ་བདུན་གྱེན་དུ་བསླངས་པས་བསྐོར་བ་རྣམས་ 
བཤམས་པའི་མདུན་དུ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ཡུལ་གྱི་གཡོན་ནས་འགོ་བརྩམས་ 
ཏེ་བཤམས་ལ། མཆོད་པ་རྣམས། ཨོ་ཁྱར་རོ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ 
ཡོན། ཞབས་བསེལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ།དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་ 
མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཨརྒཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱཾ་གི་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ནང་མཆོད་དང་གཏོར་ 
མ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་རླུང་རཾ་ལས་མེ་ཨ་ལས་མི་ 
མགོའི་སྐྱེད་པུ འི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
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ནང་དུ་ཤ་ལྔ་དང་། བདུད་ མ་བ སྱ་ུངབའོ་མོ་ས་ོབད་ ཅིའི 
རྒྱ་ མཚོ་ཆེ ཆན་ པོར སྱུར་ པར་བསམ་ལ། ཨོ ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཧ་ ཧོ ་ཧཱིཿ ལན་གསུམ་ བརྗོད་ པས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། འདིར་ལག་པ་གཡས་དང་། གཡོན་དང་། གཉིས་ཀ་དང་བུ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ་རྣམས་བྱ་བར་གསུངས་པས། བུ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་གདན་བཞི་ལས། ལག་པ་གཉིས་ནི་ 
བཀན་བྱས་ལ།། སྲིན་ལག་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་དཀྲི།། གུང་མོ་དང་ནི་མཐེབ་རྩེ་སྦྱར།། ཁྲོ་བོ་ 
གཉིས ་ཀྱིས་ མནན་ང པར་བྱ།། ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟར་ རོ།། ལི། རང་གི་ བུགས་ ཀའི་ བཾ་ 
ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འོག་མེན་ནས་རྗེ་ 'བཙུན་རྡོ་ ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཆོས་སྐྱོང་དང་འཇིག་རྟེན་ 
སྐྱོང་བ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས བསྐོར་ བ་མདུན གྱི་ནམ ་མཁར་སྦྱན་དྲངས། པདྨ་ 
ཀམལ་ ཡེ་མྟཾ། མགྲོན་ རྣམས ཀྱི་ལྔགས་ལ་ ཧཱུ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་གསུམ་ པ་ །དཀར་ པོ ་ནས་འབྲུ་ཅམ ་འཁོད་ པའི་ རྡོ རྡེའི འོད ་ཟེར ་སྨུ་ གུས་ 
དངས་ ཏེ གསོལ ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། པད་ ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་ གོ་བའི་རྡ རྗེའི་ཐལ་མོ་ 
ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། མཐར་སེ་གོལ་གཏོག་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ར་ལི་ 
ོཿཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོབ་ཌ་ཀི་ན་ས་མ་ྟཏྲི་ཧོ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཞེསཔན་གསམ 
མམ་ལྔ་འམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། གཏོར་སྔགས་འདེ་ལ་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་སུ་ཡང་འདྲ་མེན་མང་ 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་འདེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་ཡིན་ལ། ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཀྱིས་ཨོཾ་གསུམ་མའི་རྗེས་སུ་ཨ་ཀྭ་རོ་བཏགས་པས་ 
འབུལ་བར་གསུངས་པས་གང་མོས་བྱའོ།། 

མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་རྒྱས་པར་འབུལ་འདོད་ན། མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱིན་ 
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, ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། སསག 
གྱིས་བརླབས་ལ་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ལྟར་ཕུལ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། མདོར་བསྡུ་ན། 
མཚམས་འདིར། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་ཡཀྟ། རཀྟ་ས། བྷུ་ཏ ཕྲ་ཏ། པི་ཤཱ་ཙ 
རྟཆུ། མ་མ་སརྦ་སིདྡི་མྨེ་པྲ་ཡཏྟ་ཆུ། ཡ་ཐེ་པཾ། ཡ་ཐེྱ། བྷུ་པཱ་ཐ། པི་པཱ་ཐ། 
ཛི་གྷཱ་ཐ། མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སྦརྦ་ཀརྟ་ཡ། སད་སུ་ཁ་བི་ ཤུདྡྷ་ཡེ། ས་ཧ་ཡི་ 
ཀ་བྷ་ཝརཱུ། ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་། 
མཚམས་གཡས་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་ལ་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གི་ 
ནི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒ། པྭ་དྱཾ། པུའྤེ།དྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ གནྡེ། ནེ་ཝི་དྱ། ཤཔྟ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ཕྱི་མཆོད། སྔགས་དེ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་འབུལ། སྤོ་ན། རོལ་ 
ཆེན་དང་བཅས། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་ཝྭ་རྭ་ཧཱི་ང་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་ཨཱརྱ་ 
བ་ཧེ་མཧྭ་བཛྲེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་བཛྲེ་ས་ནི་ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་པ་ར་་ཛི་ཏེ་བ་ ཤིཀ་ 
ཁ་གེ་དཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བོད་སྐད་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མར་ཨོཾ་དང་མཇུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧཱུ 
ཕཊ་སྩར་ལ། འཕགས་མ་རིག་མའི་དབང་ཕྱུག་ཁམས་གསུམ་གྱིས་མི་ཐུབ། 
འབྱུང་པོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇོམས། རྡོ་རྗེ་གདན་ 
བཞུགས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དབང་བྱེད་སྱན།། གཏུམ་མོྲོ་མོའི་གཟུགས་ 


187 


བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཀྱིས་ཚངས་པ་སྐེམ་པར་མཛད།། བདུད་རྣམས་སྐྲག་ཅིང་སྐེམ་པས་གཞན་ 
གྱི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ།། རྨུགས་བྱེད་རིངས་བྱེད་རྨོངས་བྱེད་ཀུན་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ།། རོརྗེ་ཕག་མོ་སྦྱོར་ཆེན་འདོད་དབང་མ་ལ་འདུད།། ཅེས་རྐང་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། བསྡུ་ན། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ།། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ 
འཁོར་ལོས་སྒུར།། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་བསྟེས།། འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ།། ཇི་སྟེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ།། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ 
ཅཾང་།། འཇིག་རྟེན་བྱ་བར་རབ་འཇུག་མ།། དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ཞེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་ཞེང་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
ནི། མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་བདེ་སྟོང་ཟློས་གར་ནི།། སྲིད་ཞིའི་མིག་འཕྲུལ་ 
ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ལས།། དེང་འདིར་མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་མོ་ཡིད་འོད་མ།། 
སྙིང་ནས་དྲིཾན་ནོ་འཁྱུད་པའི་རྩེ་དགས་སྐྱོང་།། འོག་མིན་ཞིང་ན་ལྷན་སྐྱེས་ 
རྒྱལ་ཡུམ་མ།། ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་ན་ཞིང་སྐྱེས་ཌཱ་ཀི་མ།། ནོར་འཛིན་ཁྱབ་ 
པའི་ཀརྨ་མུ་དྲ་མ།། རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྐྱབས་མཆོག་རྗེ་བཙུན་མ།། ཁྱོད་ 
ནི་སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་རྩལ་སྟེ།། རྡོ་རྗེའི་གྲོང་ན་ཨེ་དབྱིངས་པ་གྱི་ 
དངོས།། སྒུ་མའི་གླིང་ན་འཇིགས་རུང་སྲིན་མོ་དང་།། འཛུམ་དཀར་གཡོ་ 
བའི་ལང་ཚོ་གསར་པའང་སྟོན།། བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བཙལ་ཀྱང་འཕགས་ 
མ་ཁྱོད།། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ངེས་པ་མ་རྙེད་ནས།། སྤོས་པས་དུབ་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་དེ།། བརྗོད་བྲལ་ནགས་ཀྱི་ཁང་བུར་ངལ་གསོ་བརྟེན།། 
ཨེ་མད་ནི་ཌཱ་ཀི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས།  ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ 
ལས།། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཉེ་བའི་སྟིང་པོ་མཆོག། བཀླག་པས་འགྲུབ་ཅེས་ 
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བཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབྱམ། 
གསུངས་པའི་བདེན་པས་སྐྱོངས།། ཨོཾ་ཌི་བི་ཤ་བས་མཐའི་ནགས་ཁྲོད་དུ།། 
གྲུབ་པའི་དབང་ཁྱུག་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པ།། འཁྱུད་དང་ཙུསྱའི་བདེ་བས་རྗེས་ 
བསྐྱངས་ཏེ།། ཁ་སྦྱོར་མཆོག་གིས་རོལ་བཞིན་བདག་ཀྱུང་སྐྱོངས།། གདྒཱ་ 
དང་།། དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་ཏ་པ་རྗེས་བཟུང་ལྟར།། བདག་ཀྱང་མཁའ་སྤྱོད་ 
དགེ་བའི་གྲོང་དུ་འཁྲིད།། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་དང་།། རྒྱུད་ 
ཆེན་གསང་མཐའི་མུར་ལམ་ཟབ་ཁྱད་དང་།། རྣམ་འབྱོར་བདག་གི་ལྷག་ 
བསམ་དག་པའི་མཐུས།། མཁའ་སྦྱོད་དགའ་མའི་འཛུམ་ཞལ་མུར་མཐོང་ 
ཤོག། ཅེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་ཆེན་གྱིས་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞལ་གཟིགས་དུས་སུ་མཛད་ 
པ་མཁའ་སྤྱོད་ཞལ་བཟ ང་བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་ཞེས་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་འདིའི་ 
སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ། དེ་ ནས་གུར་ཞལ་ སོགས ་འཁོར་ ལོ་བདེ་ མཆོག་ གི་ 
བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཞེ ཞིང་། དེ་ཙམ་མི་ལྕོག་ན་འདིའི་སྒོས་ཀྱི་བཀའ་ 
སྲུང་དཔའ་བོ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་དགོས་པས་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་ 
རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་ནས་དཔའ་བོ་དུར་ཁྲོད་བདག་ཕོ་ཡབ་ཡུམ་ 
འཁོར་ དང་ བཅས་པ་སྤྱན་དྭངས།། རྫགས་ རྡོ རྗེའི འོད་ ཟེར་ ར་གྱི་སྦུ གུས་ 
གཏར་ མའི་ བཅུད་ བམས་ ཤུ ་དངས་ ཏེ ་གསོལ་ བར ད་གྱུར། ོ་བྷི་ར་ཛ་བྷྲ 
སོགས ཀྱ ཧ ཚོད། ཾ་ཱ་ྭ་ངགཱཾ་རྭ་ཛ། མགན་ས་ེ་པ་མཧ་ ཨོཾ་ཨཱཿ རཿ ཧཱ 
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རྒྱལ་བའི་ ཐུགས ཀྱི་འཕྲིན་འ ་ལས་ཀུན།། མ་ལུས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ འི་ཕྱིར།། 
འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་འདོད་དོན་སྟེར།། དུར་ཁྲོད་གནས་ཀྱི་བདག་པོར་ 
བསྟོད།། གང་གིས་ཁྱོད་བསྒྲབས་ཁྱོད་མཆོད་ན།། དམ་ཆེག་ཇི་བཞིན་ 
ཉེར ་དགོངསཿ ནས།། ཇི་ལྟར་ གསོལ་བ་བཏབ་པ་ ¦ །། བདག་ལ་དངོས་ 
ཐླུབ་མལུས སྩོལ།། ཞེས་བསྟོད། དེ་ནས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་ བརྒྱ་བརྗོད་ལ་ལྷག་ཆད་ཁ་ 
བསྐངས། མ་ རྙེད་ ཡོངས་ སུ་ །ཞེས་ སོགས་ ཀྱིས་ནོ་ ནངས་པ་ བཟོད་ པར ་གསོལ། རྟེན་ ཡོད་ ན་ 
བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན། ཨཾ་ ཨོཾ་བཛ་མུཿ ཡེ་ཤེས་ པ་རྣམས་ རང་ཉིད་ ལ་ཐིམ་ 
ཞིང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་ གནས ་སུ་གཤེགས་པར་ཀྱུར། ཚར་ཆེན་གྱི་ 
རྒྱུན་འཁྱེར་དུ། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུ། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ གོང་དུ་ དམ་ ཚིག་ པཾ མ་བ བསྐྱེད་ 
པས་བསྡུ་རྒྱུ་མེད་དོ། རང་གི་གནས་ རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 

དུ། ཞེས་པ་ནས། ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཀ་ཙཏྲི་ཀའི་ངོ་བོ་རྣམས་སུ་ཀྱུར། ཨོ་སུྟ་ནི་ 
སྭས་ཧུ་་ཕཊ། ཨོཾགྲིངགྲིནཧཱ་ཧུཾ་ཕཊ། གྲསཔ་ྲ་གིཔཡཧྭཾ་ཊ། 
ཨོཾ་ཨ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝན་བཛྲ་རྭ་ཇ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ ། ཅེས་ཚར ་གཉིས་ བརྗོད་ལ་བསྲུང་ 
བ་བྱ། | དགེ་ཿ བ་འདི་ དེ་ཡིས མུར་དུ་བདག། མཁའ་སྤྱོད་མ་ པ་དངོས་ འགྲུབ་གྱུ གྱར་ 
ནས།། འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ།། དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག། འཆི་ 
ཆེ་ མགོན་ དང་དཔའ་བོ་མ་ཆོགས ཀྱིས། མེ་ཏོག་ །གདུགས་དང་རྒྱལ་ 
མཚན་ཐོ བོགས་ནས་སུ། རོལ་མོ་ སིལ སྙན་སྒྲ་སྟན་ སོགས་མཆོད་ཅིང་།། 
མཁའ་ལ་སྤྱོད་ པའི་གནས་ སུ་འཁྲིད་ པར་ཤོག། ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ ཆིག་ཚད་ 
མ་དང་།། དེ་བརྗོད་གསུང་ཡང་མཆོག་ཏུ་ཚད་མ་སྟེ།། བདེན་པ་འདི་དག་ 
གིས་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས།། བདག་ཅག་རྡེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ཅེས་ 
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སོགས་ ཨ་སྨོན་ལ ་ལམ་ མ་གདབ། སྤྲ་ཞིང་ལོ ལོང་ཡོད་དུས། དལ ་འབྱོར གྲུ་ཆེན་ ན་མི་། རྟག་ དྲན་ ་པ་ 
ཡི། ཞེས་སོགས་ཚར་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་ སོགས་འ འདོན། ཤིས་བརྗོད་ 
ནི། ཡུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ ཀུན་གྱི་དཔལ་མངའ་བ།། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ 
པང་ཆེན་ན་རོ་སོགས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། 
བྱིན་རླབས་མུར་དུ་འཇུག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན། རང་ ང་བཞིན་འོ ་འོད་གསལ་གདོད་ནས་ སྤྲོས དང་ བྲལ།། 
བརྟན་གཡོའི་དངོས་ཀུན་སྤོ་དང་བསྡ་མཛད་མ།། མཁའ་ སྤྱོད ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ 
ཡི་བཀྲ ཤིས་ཤོ ་ཤོག། མཚན་དཔེའི་ འེ་དཔལ་འབར་རབ་ མཛེས་ པ་བརྗིད་ པའི་ ཡེ 
དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་ཐེག་མཆོག་སྒྲོག་པའི་གསུང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་ 
གསལ་མི་རྟོག་ཐུགས།། རྙན་སྐྱེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
སྣ་ཚོགས་ཞིང་དུ་ ་ྣ ཚོགས་ གཟུགས་སྐུ་ཡིས།། སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་སྣ་ 
ཚོགས་ གདུལ་བྱའི་ འེ་དོན།། སྣ་ཚོགས་བསམ་པ ཇི་བཞེན་ བསྒྲབ ་མཛད་ པ། 
ཞིང་སྐྱེས སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། པདྨ་རྭ་གའི་མདོག་མཚུངས་རྗེ་ 
བཙུན་མ།། འཛུམ་ཁྲོའི་ཉམས་ལྡན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིཾས།། གྲི་ 
ཐོད་ལེགས་འཛིན་ཞབས་ཟུང་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ།། སྔགས་སྐྱེས་མཁའ་ 

སྤྱོད་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། གང་གི་རྣམ་སྤྲལ་གྲངས་མེད་བྱེ་བ་ཕྲག། 
སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་ རྩ་གཉིས་ ་ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱིས། །། སྒྲབ་པ་པོ་ པོ་ཡི་བར་ཆད་ 
ཀུན་སེལ་ཞིང་།། འདོད་དོན་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་པའི་བཀྲ་ཤ ས་ཤོག། ཅེས་ 
བྱམས་པ་ཆོས་ལེགས་ཀྱིས་མཛད་པ་འདེ་བཏོན་ན་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་སོགས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། མ་དག་ཟག་ 
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བཅས་ཕུང་པོ་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས།། འཕོ་བ་མེད་པའི་འཇའ་ལུས་གསེར་ 
བཟང་པོར།། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བསྒུར་བའི་རྨད་བྱུང་འཕྲུལ།། ངེས་གསང་ 
རྒྱུད་སྡེའི་སྟིང་པོ་འདི་ངོ་མཚར།། ཨེ་མ་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ 
ལུས།། རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེན་ལྡན་པ་ལེགས་ཐོབ་ནས།། ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
འདྲའི་གདམས་པའི་མཆོག་རྙེད་པ།། འདི་ཀོ་སྔོན་བསགས་མི་དམན་ 
བསོད་ནམས་འབྲས།། གསང་ལས་ཆེས་གསང་ཟབ་ལས་ཆེས་ཟབ་པ།། 
མཁའ་ འགྲོའི་ འིསྙིང་ ཁྲག་ལྟ་ བུའི་ གདམས་ རཾ ་འདི། གསལ་བར་ ཡི་ ཀེར་ 
འགོད་ པའི་འྲོས་ མིན་ ཀུང་།། ཕན ་འདོད ལྷག་ བསམ་དཀར་ ལོས་ བསྒུལ་ 
ཏེ ་སྨས།། གནས་ གསུམ་དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོའི་ འི་ཚོགས་ རྣམས ་དང་།། ཆས་ 
བདག་སྲང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་ནས།། བརྙེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་ 
བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན།། ལམ་བཟང་འདེ་ཡིས་སྒྲོལ་བའི་གྲོགས་མཛོད་ 
ཅིག བསོད་ནམས་པདད་རྭ་གའི་ཐེམ་སྐས་ལས།། མཁའ་སྦྱོད་གཞལ་མེད་ 
ཁང་པར་བདག་བཀྲོད་དེ།། གསང་གསུམ་འཛད་པ་མེད་པའི་དགའ་སྟོན་ 
ལ།། མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་མགྲོན་དུ་འབོད་གྱུར་ཅིག། ཅེས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གྲགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་པདྨ་རྭ་གའི་ཐེམ་ 
སྐས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རྒྱལ་དབང་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་རོལ་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་སོགས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དུ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལས། ལྷག་པའི་ལྷ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། མན་ངག་གི་རིམ་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ལན་གྲངས་དུ་མར་ཐོབ་པའི་བཙུན་ 
གཟུགས་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའམ། མིང་གཞན་དྷརྨ་བཛྲ་ཞེས་བགྱི་བས་རང་བཟོས་མ་ 
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ོ་སྲི་དམུར་ བར་ཡི་གེ་ ི་ཨར་ད་མདགེ་ཆུ་ཧལ ་གགས་པས་རྱིས་པདགེ 
ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༼ཐུ༽ 
༄།། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བདེ་ཆེན་ཉེ་ལམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དབྱེར་མེད་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ 
ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། 
འདིར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གྲགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཉམས་སུ་ 
བླང་བར་འདོད་པས། དབེན་པའི་གནས་སུ་བྲིས་སྐྲ་དང་། དམ་ཆིག་གི་རྫས་ཌཱ་དིལ་ཕྱི་ནང་ 
གི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་དེ། 

སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་འདེབས་ནེ། རང་ཉིད་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དག་ 
པའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་ 
པས་བདེ་སྟོང་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ཌཱ་མ་རུ་འཁྲོལ་བ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ 
བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ 
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གིས་བརྒྱན་ཅིང་། གཞོན་ནུ་ལང་ཚར་དར་བབས་པ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་ 
འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། སྐྱབས་འགྲོའི་དམིགས་པ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ 
ནས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ།། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ།། དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ།། འཕགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ།། ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་བཞི་སྐོར་ཚར་བདུན་ནམ་ཉེར་ 
གཅིག་སོགས་བརྗོད་ལ་ རྡོ་རྗེའི ཐལ་མོ་སྦྱར ཏེ། 
བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ།། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གེ་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། ཚར་གཅིག བདག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ། དེངེ་ཆེད་དུ་བདག་གིས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ།། ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐེད་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་།། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ བསྒོམ་ བཟླས་ནི། རང་ ཉིད་ རྣལ ་འབྱོར་མར་ གསལ་ 
བའི་སྱྱི་བོར་ པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་སྐད་ ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཇིན་ 
པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་པང་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ 
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དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡབ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ཡུམ་ 
ལ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ཡབ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ 
ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་གྱུར། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་དཱུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱུན་བབས་པས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་། སྐུའི་ཆ་དང་སྦྱོར་མཚམས་ལས་ 
བབས། རང་གི་སྱྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཆིག་ཉམས་ཆག་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ 
ཡ། ཧའ་ཀཏུན་པ་ཏྫོ། ཌྷཌྷ མངྷ་ཐ།སུཏྱ་མྷཏཱ་ཐ།སཱཔྱ་མྨཏ་ཐ། 
ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སྦར་སྤིརི་མྨེ་པྲ་ཡནྟྷ། སྤརྦ་ཀྲར་སུ་ཙ་མེ། ཅཏྭཾ་ཤྲི་ཡཿཀུ་ 
དཤྲུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧཿ དྷ་ག་ཐཱན། བྲར་ཧ་རུ་ཀ་མ་མ་མྭུཉུ། ཧ་རུ་ཀ་བྷ་ཝ། 
མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱ་ཧ་ཕཊ། ཅེས་ཡིག་བརྒྱ་ཉེས་གཅིག་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ 
བརྗོད། 

བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས།། དམ་ཚིག་ལས་ན་འགའ་ཞེང་ 
ཉམས། བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག། གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ།། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན།། འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
མཆི། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ 
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ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
དབྱེར་མི་ཕྱིད་པར་གྱུར་པར་བསམས། 

བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་ནི། མདུན་ གྱི་ནམ ་མཁའ་དག་གསལ་གཉིས་ 
སུ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་ ་གཞལ་ཡས་ ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ སྒོ 
བཞི་ རྒྱན་ ་རྟ་ བབས་ དང་ བཅས་པ་ ཿ་མཚན་ཉི ཉིད་ཐམས་ ཅད་ཡ ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་སེང་ གི་ཆེ ཆེན་ པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་ རིན་ ལོ་ 
ཆེའི་ྲི་སྣ་ཚོགས་ པདྨ་ཟླ་བ་ཉི་མའི་ འི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དྲིན་ ཅན་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་ 
པ། དབུ་སྐྲ་རལ་ བའི་ཅོད་པན་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པ། གཞོན་ ནུ་ལང་ཚོ་ བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ ཧན། དར་དང་ 
རུས་པ་དང་ རིན་ པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་ བརྒྱན་ པ། དེའི་མཐའ་ སྐོར་ 
དུ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སོགས་པའི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ རྣམས་མུ་ཏིག་ 
དར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟར་གཡོན་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ བཞུགས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། གཙོ་བོ་ སཾ ས་ཅད་ཀྱི་ 
དཔྲལ་ བར་ཨོཾ། ། མགྲིན་ པ་ཨཱཿ ཐུགས་ཀ་ཧཱུཾ། ཐུགས ་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས ས་འོད་ ཟེར་ 
འཕྲོས། རང་བཞིན་ཀྱི་གནས་ནས་ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བིལ་ཆེགསདང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཆོས་ 
སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ སྐྱབས་ 
གནས་རེ་རེའང་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་མོས་ 
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གས་དག་པོས་ཐལ་མོ་སྩརཏེ། གང་གི་དིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད།། སྐད་ཅིག་ཉིད་ 
ལ་འཆར་བ་གང་།། བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་ 
འདུད། རྗེ་ བཙུན་རྡོ རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་རྣལ་འབྱོར་ ང་མ།། པར ་ཆེན ནཱ་ རོ་པ་དང་ 
ཕམ་མཐིང་མཆེད།། སྒྲ་བསྒུར ཤེས་ རབ་ བརྩེགས་ དང་མལ་ལོའི་ ཞབས།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། གོང་མ་ལྔ་དང་ཞང་སྟོན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ།། བག་ཐུབ་པ་དང་བསོད་དམས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། ཡར་ 
ཀླངས་ཁུ་དབོན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ།། གསོལ་བ་× བདག་ཆེན་ 
བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་རྡོ་རིང་པ།། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་། དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟུན་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ཞབས། 
གསོལ་བ་༧ རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་དང་།། མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ་ 
བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཞབས།། བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཉི་མར།།' གསོལ་བ་× 
ཡང་ན། བདེ་བའིརྡོ་རྗེའི་འཕྲོ་ལ། ཧ་རུ་ཀ་དཔལ་ངག་དབང་མཆག་ལྡན་རྗ།། 
གསོལ་བ་× རྒྱལ་བའི་དབང་ པོ་བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ།། འགྲོ་འདེན་ 
དམ་པ་ བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་པ།། འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་ 
དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་།། ྐེདཛོག་ས་མོབ་བཤད་ཟབ་མོའི་གདམས་ 
པ་ཡིས།། བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཏེ།། མཁའ་སྦྱོད་གོ་འཕང་ 
འཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། ཞེས་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྟིང་ཁོང་རུས་པའི་ 
གཏིང་ན ས་ཅི་བྱུང་ཁྱེད་ཤེས་སྙ མ་པ འི་བློ་ལིངས་སྒུར་གྱིས་གསོལ་བ་ ཤུགས་དྲག་ཏུ་གཏབ། 
དེ་ནས་རང་ཉིད་ཆགས་སྡང་རྨོངས་པ་གང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དགྲ་གཉེན་བར་མའི་སེམས་ཅན་ 
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རྣམས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟོས་པ་མེད་ བར་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བ་བླ་མས་ 
བདག་གིར་མཛད་པས་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་ 
སོང་བར་བསམ་ལ། བདག་གི་ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ།། དགྲ་ 
གཉེན་བར་གསུམ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་བཅས།། འཕངས་པ་མེད་པར་ 
འབུལ་གྱི་ལེགས་བཞེས་ནས།། དུག་གསུམ་རང་སར་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས ད། ཞེས་བརྗོད། ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྦོས་ཏེ་མཆོད་པར་བསམ་ལ། ཨོ་གུ་ 
རུ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཏྟ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་ཕྱི་ 
མཆོད་འབུལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦོས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་བ ཞིན་གྱི་གནས་ནས་ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་ 
ཕུལ་བས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྔུ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བསམ་ལ། སྔགས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཏགས་ལ་ནང་མཆོད་འབུལ། 
རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་པདྨ་ཅན་སོགས་རིག་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦོས་པ་རྣམས་རྡོ་རྡེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་དང་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞགས་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ 
ཁྱབ་པར་བསམ་ལ། 

ཡིད་འོང་ལང་ཚོའི་དཔལ་འཛིན་དྲུག་ཅུ་བཞིའི།། འདོད་པའི་སྒུ་ 
རྩལ་ལ་མཁས་ལུས་ཕྲ་མ།། ཞིང་སྐྱེས་སྔགས་སྐྱེས་ལྷན་སྐྱེས་ཕོ་ཉའི་ཚོགས།། 
མཛེས་སྡུག་སྒུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱང་འབུལ།། ཞེས་གསང་བའི་མཆོད་པ་ 
འབུལ། མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་རྩིས་ཟིན་པར་བྱས་ལ། སྒྲིབ་ 
བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི།། ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་སྤོས་དང་བྲལ་ 
བའི་དབྱིངས།། དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས།། དོན་ 
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དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཁྱོད་ལ་འབུལ།། ཞེས་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
འབུལ། དེ་ནས་ཀུ་ས་ལིའི་ཚོགས་བསགས་བྱེད་པ་ལ་དམེགས་པའི་ཞིབ་ཆ་འཁྲིད་ཡིག་ལྟར་ 
བྱས་ལ། རང་སེམས་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་མཐེབ་སོར་ཙམ།། སྤྱི་བོ་ནས་ཐོན་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་དང་།། ཞལ་སྦྱོར་མཛད་ཅིང་སླར་ཡང་ཕྱིར་བྱོན་ཏེ།། རང་ 
བྱུང་མི་མགོའི སྦྱེད བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་།། ལུས་པོ་རྙིང་པའི་ ཐོད་ པ་བཀོག་ 
ནས་བཀལ། དེ་ནང་རུག་མ་ཤཁྲག་རུས་པ་རྣམས། གཏུམ་སྟེ་སྲུངས་ལ་ 
སྤྱན་ཆེར་ ར་གཟིགས་ང པཾ ཡིས། སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་བྱས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་ 
གྱུར།། ཨོ ་ཨཱཿདཱཾ ཧ་ ཧོ ་ཧཱིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་རང་གི་སྟིང་ག་ 
ནས་ལྷ་མོ་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ཏེ་བདུད་རྩི་ནས་ཐོད་པས་ལུམ་ལུམ་ 
བཅུས་ཏེ་མགོན་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་ 
བསམ་ལ། 

སྒུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། དམ་རྫས་བདུད་རྩེ་འབུལ་ 
ལོ་ མཉེས སུད ཅིག ཅེས་ བརྗོད། ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ བདུན 'ཀྱིས་ རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ལན་ བདུན་ 
ཡུལ། དངོས རུང འབྱུང་ གནས བརྱྱུད་ པའི་ བླ་ཨམ་ ད། དམ་ རྗས་ བདུད་ ལི 
འབུལ་ལོ་མཉེས་གྱུར་ཅིག། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེས་བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་ལ་ཡུལ། ཿ བླ་མ་ཡི་དམ་ 
མཆོག་ གསུམ 'སྲང་ཚོགས་ལ།། དམ་རྫས་བདུད་ ཚི་འབུལ་ལོ་ མཉེས གྱུར་ 
ཅིག། ཨོ ཨ་ཨཱཿ ཧུཾ་གིས་ཆོས་འདི་ལས་གཞན་ པའི་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ རྣམས་ལ་འབུལ། གཉུག་ མར་ ར་གནས་ པའི་ 
གནས་གཞི་གྲོང་བདག་ལ།། དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབུལ་ལོ་སྡོང་གྤོགས་ 
མཛོད།། ཨོ་ཨཱ་ཧཱུཾ་གེས་གཞི་བདག་སོགས་དང་། རིགས་དྲུག་བར་དོའི་སེམས་ 
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ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།། དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབུལ་ལོ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་རིགས་དྲུག་བར་དོ་ལ་ཕུལ་བས་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ནས་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྐུར་གྱུར་ 
པར་བསམ། 

དེ་ནས་མཚལ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ 
ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱ༔ཿཧཱུཾ། ཕྱི་ལྕགས་རི་འཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་ 
དབུས་སུ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། 
ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད། བྱང་སྐྲ་མི་སྙན། ཤར་དུ་ཉི་མ། ནུབ་ཏུ་ཟླ་བ། དབུས་སུ་ 
ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདེ་ 
དག་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཡང་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ།། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། བཞེས་ནས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ཚོམ་བུ་བདུན་མའམ་སྤོ་ 
ན་སོ་བདུན་མ་སོགས་ཀྱང་བྱའོ།། 

དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞེ་བླང་བ་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།། བདག་ལ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། 


རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། བླ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

མའི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་ཞུགས། བླ་མའི་མགྲིན་པའི་ཨཱ༔ལས་འོད་ 
ཟེར་ དམར་ རོ ་འཕྲོས། རང་གི་ མགྲིན་ པར་ བིམ། ངག་ གི་ སྡིག་ སྒྲབ་ དག 
གསང་ བའི་ དབང་ ཐོབ། བླ་མའི་ འི་གསུང་གི་ བིན་ རླབས་ངག་ལ་ ཞུགས། བླ 
མའི་ ཐུགས་ ཀའི་ ཧུཾ་ལས 'འོད་ ཟེར་ ་སྔོན་ ལོ་ 'འཕྲོས། རང་གི་ སྟིང་ གར་ ཐིམ། 
ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲེབ་ དག ཤེས་ རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་ཡིད་ལ་ཞུགས། བླ་མའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས། རང་གི་གནས་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཐོབ། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། དབང་བཞི་ལེན་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་ 
ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། འདི་དག་ནེ་བླ་མ་བསྐྱེད་པའི་ཞལ་ཤེས་ཡིན། བླ་མ་བསྟེམས་པའི་ 
ཞལ་ཤེས་དམིགས་པའི་ ཞིབ་ཆ་འཁྲིད་ཡིག ་ལྟར་བྱས་ལ། 

དུས་ 'གསུམ་༔ སངས་རྒྱས་བམས་ ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ ལོ་ཆེ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ།། བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། ཞེས་ལན་ 
གསུམ་གསལའ པར་གསལ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ། ཤྩ་ 
བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ་པས་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ། རང་གི་ སྤྱི་བོ་ནས་ 
ཞུགས། སྟིང་གའི་བ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་སོ སོང་། སྟོང་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར། བཾ་ཡིག་གི་ཁོག་པ་མགོ་བོ། མགོ་ངོ་ཟླ་ཚེས། ཟླ་ 
ཆེས་ཐིག་ལེ། ཐིག་ལེ་ན་ད། ན་ད་ཡང་ཇེ་ཝྲ་ཇེ་ཕྲར་མི་དམེགས་པའི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་གྱུར། འདི་དག་གི་བླ་མ་བསྐྱེད་བསྟིམས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་དང་འབྲེལ་བའི་མན་ 
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ས་ཁ ད་པ ྱོ ལོ། གག 

དེ་ནས་བདག་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནི། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ངོ་བོ་རང་སེམས་ 
བདེ་ སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ ཡིན་པ་ལྷ་ནམ་པ་པ་ 
ཡིག་དམར་པོ། དིའི་ འོག་ གི་ཆར་སྟོང་བའི་དབྱིངས་སུ་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་ 
འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨཱཿལས་ཟླ་བ་དཀར་ལ་དམར་ 
བའི་མདངས་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་རང་སེམས་པ་ཡིག་དམར་པོ་འཁོད་པའི་ 
མཾ བཿ ར་གཡོན་སྐོ ར་དུ ཨོ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུ དྷ ཌ་ཀིནཱ་ཡེ་བ ཛྲ་ལརྒྷ་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་ 
བ་རོ་ཙ་ནིཡེ་ཧཱུཾཧཱུཾ་ཧཾ།ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཧྭ། ཞེས་པའི་སྔགས་འཕྲེང་གིས་ 
བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སླར་འདུས་ཆོས་འབྱུང་སྔགས་འཕྲེང་པཾ་ཡིག་ 
རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་རང་ཉིད་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
སྐུ་གྱུར་པ་ནི། པདྨ་ ཏྨ་དང་ཉི་ ་མའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པས་དུས་ 
མཚན་མ་དམར་མོའི་ འི་ནུ་མའི་ སྟེང་ནས་མནན་པ། གཡོན་བསྐུམ་པས་ 
འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟུབ་ནས་མནན་པ། སྐུ་མདོག་ 
དམར་པོ་བསྐལ་བའི་མེ་ལྟ་བུའི་གཟི་ བརད་ ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ ་གཉིས་ 
སྤྱན་གསུམ་དག་པ་མཁའ་སྤོད་དུ་གཟིགས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་ 
མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱང་ནས་འཛིན་པ། གཡོན་ པས་ ཐོད་པ པ་ཁྲག་ 
གིས་གང་བ་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་གསོལ་བ། 
ཕྲག་པ་གཡོན་པ ར་རྡོ་རྗེས་མ ཚན་པ འི་ཁ་ཊྲཾ་ག་ལ་ ཌཱ་མ་རུ་དང་དྲི ལ་བུ་ 
དང་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱང་བཞིན་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་ 
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བཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

བུ་གྱུར་པས་སྐུ་སྐེད་ཡན་ཆད་ཁེབས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་། འདོད་ 
པའི་ནུ་འབུར་རྒྱས་པ། བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཉམས་ཅན། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ 
བརྒྱན་པ། རྣམ་སྣང་གིས་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ 
ན་བཞུགས་པའོ།། 

འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནཾ། རང་གི་སྟིང་གར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ 
མཐར་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ 
ནས་ཕར་སོང་། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་ 
སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྩངས། དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་སྐུར་གྱུར། 

དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལུས་དཀྱིལ་ནི། 
རང་གི་སྟིང་གར་ནང་གི་དམར་ཆ་ཏི་ལ་ཀ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལ ས་ཨ་བུང་ 
ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞེ་དང་བཅས་པ། གནས་ཉེར་བཞེ་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་ཁམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་ན་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས། 
ཨོཾ་གསུམ་མའི་ཡི་གེ་སོ་གཉིས་སུ་ཀྱུར། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
ལས་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྗང་གུ། རྒྱབ་ཏུ་ར་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ། 
གཡས་སུ་ལ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ་སེར་མོ། མདུན་དུ་ཝ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
དཀར་མོ། མཐའ་སྐོར་གྱི་ཡི་གེ་སོ་གཉིས་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ་སོ་གཉིས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅ ག་ཕྱག་ 
ག ཉི ས་སྤྱན་གསུམ་དག་པ་མཁ འ་སྤྱོད་དུ་གཟིགས་པ། ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ།། ཞེས་པའི་བར་སྔར་ལྟར་སྦྱར་ལ་བསྒོམ། 
གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་བ་བཅུག་ཏེ་ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེ་བ ནི། ཊ འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ དྲཔལ་ 
བའི་ འི་དབྱིངས་ སུ་ ༈གཡོན་ སྐོར་ དུ (ལན ་གསུམ་ བསྐོར ་ཞེང་ ངག་ །ཏུ། ལཾ ། རང་ ང་གི ་སྟིང་ གའི་ 
བ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འོག་མིན་ནས་རྗེ་ ན་རོ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བ་དང་འགྲོ་བ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་ཉིད་ 
ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པ་དང་པད་ཀོར་གྱི་མཐར་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བྱས་ལ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ ཤུདྡ་ས རྦ་དྷ རྨ་ཡོ་ག་ ཤུ་དྡོ་ཏུ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད། 
གསུམ་པ་གོ་ཆ་བགོ་བ་ནི། དེའི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་མོ་ 
གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཤྲི་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། དཔྲལ་བར་ཤྲི་ཧྲི་སེར་མོ་ 
བསྐྱད་བྱད་མ། སྤྱི་གཙུག་རུཧཱཾ་ཧ་ལྗང་གུ་སྦྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕཊ་ལཊ་དུང་ཀ་ཙཚི་ཀའི་ངོ་བོར་གྱུར། བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ངག་བཟླས་ནི། རང་གི་སྟིང་གར་ཆོས་འབྱུང་གྲ་གསུམ་ཉིས་ 
བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་པ་ཡིག་གི་མཐར་ 
སྔགས་འཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་པོས་གཡོན་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེ ར་ 
དཔག་མེད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲབ་སྦྱངས། སངས་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་དམར་ 
ལོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་བཟླའོ།། 
གཉིས་པ་ཡིད་བཟླས་ན། རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བུས་ལ་རླུང་བཟུང་སྟེ་སྟིང་གའི་ཆོས་ 
འབྱུང་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་བདེ་བ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་གསང་གནས་དང་། མི་རྟོག་པ་ 
སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ལྟེ་བར་བབ་སྟེ། རླུང་ཁ་སྩོར་དང་བསྟུན་ནས་སྔགས་འཕྲེང་ལན་གསུམ་ 
མམ་བདུན་སོགས་ཅི་ཙམ་ནུས་པ་ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ་སེམས་གཏད་དེ་ཡིད་བཟླས་བྱ། 
གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རླུང་བཟུང་ལ་སྔགས་ 
ཕྲེང་གི་དམིགས་པ་དོར་ནས་ཆོས་འབྱུང་གི་མདུན་རྒྱབ་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་འཁྱེལ་ 
གཡུང་དྲུང་རིས་ཟུར་མེད་པའི་ཟླུམ་པོ་བཞེ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད། 
གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་གཉིས་པ་ནེ། ཡང་རླུང་བཟུང་སྟེ་དབུ་མའི་མས་ 
སྣར་དགའ་འཁྱིལ་དམར་པོ་གཡོན་དུ་འཁོར་བཞེན་པ་རིམ་གྱིས་ཡར་སྟེང་གའི་བར་དུ་ཡོང་ 
བས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་སྐྱེས་པར་བསམ། དབུ་མའི་ཡས་སྣར་སྨིན་མཚམས་ 
སུ་དགའ་འཁྱེལ་དཀར་པོ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བཞིན་པས་སྨིན་མཚམས་ནས་སྤྱི་གཙུག་གེ་ 
བར་དུ་གྱེན་དང་། དེ་ནས་དབུ་མའི་ནང་དུ་མར་ཐུར་དུ་བབས་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
ཆམ་ཆམ་འོང་བར་བསམ། མཐར་དགའ་འཁྱིལ་གཉིས་རེག་ལ་མ་འབྱར་ཙམ་དུ་འཁོར་བས་ 
འདྲེས་ནས་ཁྲ་ཁྲུག་གིས་སོང་། དེ་ནས་ཀྱང་འཁོར་བས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་སྟེང་གའི་ཐད་ 
དུ་དགའ་འཁྱིལ་ཁ་དོག་དམར་སྐུ་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བས་བདེ་སྟོང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ། མཐར་དབབུ་མའི་ནང་དེར་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར་བར་བསམ་ལ་ 


བདེ་སྟོང་དབྱེ ར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཅི་ནུས་མ ཉམ་པར་བ ཞག་གོ། བླཟས་བ འིམ ཇུག་ཏུ་ཕྱི་ 
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 ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ནང་གི་མཆོད་པ་འཐ པ་འབུལ་ ཐལ་འདོད་ ན་ འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ།། དེ་ནས་ང བསམ་མི་ཁྱབ་ བུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་བསྒོམ་པར་འདོད་ན་འཁྲིད་ཡིག་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ལ། 
ཐུན་མོང་བའི་ཉེར་བསྡུ་ནི། རང་གི་སྟིང་གའི་བཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་ 
དང་བཅས་པ་ལས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁུབ། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་ འོད་ ཟེར་སྔོན་པོའི་ ་རྣམ་པས་ ལུས་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ་ 
ཐཱམ། གཟུགས་ཁམས་ འོད་ཟེ ཟེར་དམར་པོའི་ འི་རྣམ་པས་ལུས་ ཀྱི་བར་གྱི་ཆ་ལ་ 
ཐིམ འདོད །ཁམས ་འོད་ཟེར་ དཀར་ པོའི་རྣམ་པས་ ལུས་ཀྱི་སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་ 
བིམ རང་ཡང་སྟོད སྨད་ ནས་ རིམ ་གྱིས་འོད་ ཞུནས། ཆོས་འབྱུང་ལ་ 
ཐིམ། དེ་ཟླ་བ་ལ། དེ་སྔགས་འཕྲེང་ལ། དེ་བ་ཡིག་ལ། དེ་མགོ་བོ་ལ། དེ་ཟླ་ 
ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ དེ་ནཱ་ད་ལ། དེ་ཇི་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་མི་དམིགས་པར་གྱུར། 
སྟོང་ བའི་ ངང་ལས་རང་ ཉིད་ རྡོ རྗེ་ རྣལ་ འབྱོར་ མའི་ སྐུར་ བཞེངས་ པར་ 
གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཐུན་མཚམས་སུ་ འཁྱེར་སོ་གསུམ་གྱིས་རྩིས་ཟིན་པར་བྱེད་པའི་སྤྱོད་ 
ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་དང་། དེའི་ཡན་ལག་ལ། གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད། ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ། 
སྦྱིན་སྲེག་ཚེས་བ ནུའི་མཆོད་པ་རྣ མས་ག ཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཁུད་པ ར་དུ་ 
གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཏོར་མ་དམར་པོ་ཟླུམ་པོ་པད་འདབ་བཞི་དང་མཐེབ་ཀྱུས་ 
བསྐོར་བ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་ བཤམས་ལ། ལ། ཨོཾ་ །ཁྟ་རོ་ཧི་ཧཱུ་ཧཱཾ་ཕཊ ་ཀྱིས་ 
བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝཱས་སྩངས། ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ 
ཡངད ཤིང་ག རྒྱ་ཆེ་བ་ རྣམས་ ཤུ་ནང་དུ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཞུ་བ་ལས་ ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ 
པའི་ མཆོད་ ཡོན་ ནས་རོལ་མོ རྣམས་ དྭངས ཤིང་ ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པར་ཀྱུར། ཨཾ ཨོ ་ཨཱཿདཱཾ་ ནས་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱ་ གི་བར་གྱིས་མཆོད་ 
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པ་བྱིན་གྱིས་ བརླབས། ནང་ མཆོད་ དང་གཏོར་མ་སྔར་ལྟར་བསངས་སྦྩངས། སྟོང་ པའི་ 
ངང་ལས་ ཐོད་པ་ཆེན་ པོར་ཤ་ལྔ་བདུད་ རྩི་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད། ལི། 
འོག་མིན་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆོས་སྐྱོང་དང་འཛིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་ 
སེ་གོལ་གཏོག་ཅིང་། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་ར་ལི་ཧོཿཛ༔ དཱཾ་བཾ་ཧོ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་མ་ཕ་སྙཾ་ཏྲི་ 
ཤྱ་ཧོ༔ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། གཏོར་སྔགས་འདི་ནི་འཕགས་ 
པས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་ལ། ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཀྱིས་ཨོཾ་གསུམ་ 
མའི་རྗེས་སུ་ཨ་ཀྭ་རོ་བཏགས་པས་འབུལ་བར་བཞེད། འོན་ཀྱང་བདག་གི་བླ་མ་དམ་པས་སྔ་ 
མ་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་ཚབ་ཆེ་བས་ལེགས་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ཨོཾ་ཁ་ཁ། ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྦར་ཡྭཀཱ་རྟཀ་སྭ བྷཱ་ཏ།པྲེ་ཏ། པཾ་ཤ་ཙ།ཨུནྨ་ 
ཆུ། མཱ་མ་སརྦ་སིད་དྡི་མྨེ་པྲ་ཡ ཙཱུ ཡ་ཐེ་པཾ། ཡ་ཐེ་ངྱཾ། བྱུ་ཛ་བ། བི་པ་ཐ། ཛི་ 
གྲྭ་ཐ། མཱ་ཏི་གྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀརྟ་ཡ། སད་སུ་ཁི་བི ཤུད་དྷ་ཡེ། ས་ཧ་ཡི་ཀ་ 
བྷ་ ཝནུ་དཱུཾ་ ཧཱཾ ཕཊ ་ཕཊ་སཱཧྭ། ཞེས་པ་ལན་ གཉིས་ ཀྱིས་ འཇིག་རྟ རྟེན པའི་མཁའ་འགྲོ་ 
རྣམས་ལ་འབུལ། ཨོ ཨོ་བྲཛ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ། པཱཾ།ཿ པུའྲེ དྷཱུ་པེ། ཨ་ལོ་ 
ཀེ། གནྡྷེ། ནེ་ ལྲི ་དྱ། ཤཔྟ་ ཨཱཿཧཱུཾ གིས་ ཕྱི་མཆོད། སྔགས་དེ་ལ་ ཨོ ཨཱཿ བཏགས་པས་ 
ནང་མཆོད་ཕུལ། 

དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ།། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་ 
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བསྒྱུར།། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྐུ་གསུམ་བརྙེས། འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ཇིསྟེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་།། 
འཇིག་རྟེན་བྱ་བའི་རིམ་འཇུག་ མ། དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་ 
བསྟོད། མཁའ་ སྤྱོད་ ད་ཞལ་ བཟང་བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་སོགས་ ཀྱིས་གསོལ་བ་ བཏབ། ཡིག་བརྒྱ་ 
བརྗོད། མ རྟེད་ ཡོངས་སྲ་ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ངཛྲ་མུ༔ྱཡཾ ཡེ་ཤེས ་པ་ 
རྣམས་རང་ ཉིད་ལ་ཐིམ་ 'ཞིང་ འཇིག་རྟེ རྟེན་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་ 
གཤེགས་ པར་གྱུར། ཚར ་ཆེན་ གྱི་རྒྱུན ་འཁྱེར་ དུ། དམ ་ཚིག་ པ་བདག་ལ་བསྡུ། ཞེས་ 
གསུངས་ཀྱང་ གོང་དུ ་དམ་ མ་ཚིག་ པ་མ་ བསྐྱེད་ པས་ བསྡུ་རྒྱུ་མེད་དོ། ད རང་གི་ གནས་ རྣམས་ 
སུུ་ཟླ་བའ་ འི་དཀྱིལ ་འཁོར གྱི་སྟེང་ དུ་ ཞེས་ པ་ནས། ། ཕཊ ་ཕཊ དུད ཀ་ ཅྟྲ ཁི་ཀའི་ 
ངོ་བོ་ རྣམས་ སུ་གུར། ། ཨོཾ་སྭསྟྷ་ནི་སུམྟྷ་ཞེ ཞེས་སོགས་ཚར་གཉིས་བརྗོད་ལ་བསྲུང་བ་བྱ། 
དགེ་བ་འདེ་ཡིས་མུར་དུ་བདག། མཁའ་སྤྱོད་མ་དངོས་ འགྲུབ་གྱུར་ནས།། 
འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པ་ཤོག། འཆི་ ཚེ་མགོན་ 
དང་ དཔའ་བོ བོ་མ་ཚོགས་ཀྱིས།། མེ་ཏོ་ ཏོག་ གདུགས་ དང་རྒྱལ་མཚན་ཐོ་ ཐོགས་ 
ནས་སུ།། རོལ་མོ་སིལ་ སྟན་སྒྲ་སྟན་ སོགས་མཆོད་ཅིང་།། མཁའ་ལ་ སྤྱོད 
པའི་གནས་སུ་འཁྲིད་ ་པར་ཤོག། །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་།།དེ དེས་ 
བརྗོད་གསུང་ཡང་མཆོག་ཏུ་ཚད་མ་སྟེ། བདེན་བ་འདི་དག་གིས་ནི་ལྷ་མོ་ 
རྣམས།། བདག་ཅག་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 
ཅེས་སོགས་སྨོན་ལམ་གདབ། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་མ་སོགས་ཤིས་བརྗོད་ 
ཅི་རིགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། འདི་དག་ནི་ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ 
ཡིན་ལ་ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། རླུང་དབུ་མར་བསྡུད་པའི་ཐབས་སུ་ 


209 


བུའྲ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


མ་ལ་ཡང་དངོས་དང་། བདེ་སྟོང་གི་བོགས་འདོན་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་ཚུལ་གཉིས་ 


དང་། དེ་ལ་ཡང་རླུང་ལུས་ལ་གནས་པའི་བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་། སེམས་ལ་གནས་པའི་སྟོང་ 





༨༤ ༽ ༠༨ 


པ་སྒྲབ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། ཕྱི་མ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ན་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། བསམ་གཏན་ 
གཉི ས་ཀྱི་སྡུད་རིམ་སོགས་ལ་བ སླབ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱའི་ེ ་རྒྱུས་མཚམས་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 
བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་འཆད་པར་འདོད་ 
དོ ད ཞེས་རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣ ལ་ འབྱོར་མ་ན་རོ་མ ཁ འ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐ རླ ས་ཐུ ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
བདེ་ཆེ ན་ཉེ་ལ མ་ཞེས་བྱ་བ་ འདི་ནཾ། རྒྱུན་ འཁྱེར་གྱི་གོ་རི ཌཾ། འག འ་ ཞིག་སློབ་བ ཤད་ཀྱི་མན་ 
ངག་ལྟར་དཀྲུགས་སྡེབས་བགྱིས་ཤིང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་ལུས་ 
དཀྱིལ་སོགས་ཀྱང་ངག་ཏུ་བརྗོད་བདེ་བར་བསྒྲིགས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་དོན་གཉེར་བ་མང་ 
པོས་བསྐུལ་ཞིང་། ཁུད་པར་དུ་མདོ་སྔགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཆེན་པོ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་དངུལ་གྱི་མེ་ཏོག་ལྷ་རྫས་དང་བཅ ས་ 
པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། དུས་ཕྱིས་རང་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་ལམ་འདི་ལ་མོས་པའི་རིགས་ 
མང་དུ་འདུག་པས་དེ་དག་ལའང་ལན་རེའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་ཀྱང་བསྐུལ་ཏེ་ཆོས་འདི་ལ་དད་ 
པ་ཐོབ་པའི་བ ཙུན་གཟུགས་༧བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་སྩར་བ་ 
འདིས་ཀྱང་བདག་གཞན་སེམ ས་ཅན་ཐ མས་ཅད་མཁའ་སྤྱོད་ཆེ ན་པོའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག། 
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༼ཅུ༽ 
༄།། རྗ་བཙུནརྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་ 
གསང་ཆེན་བཅུད་ཀྱི་ཐིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


བླ་མ་དང་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ།། བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་དང་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ།། སྒྲིབ་བྲལ་དབྱིངས་ 
སུ་འཆིང་བ་གློད་ན་ཡང་།། བདེ་ཆེན་ཞགས་པས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀུན།། སྡོམ་མཛད་ཧེ་རུ་ཀྭ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།། རྒྱལ་ཡུམ་བཙུན་མོའི་ 
སྒྲབ་ཐབས་འཐད་ལྡན་འབྲི།། ས་དགེའི་མཁས་གུབ་ཀྱིས་སྩལ་བའི།། སྒྲབ་ 
ཐབས་བྱིན་ཅན་ཆེས་མང་ཡང་།། གནད་ཟིན་ཆ་ཚང་འཁྱེར་བདེ་བ།། འདི་ 
ལ་སྐལ་བཟང་འཇུག་པར་རིགས།། འདིར་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལམ་ཐུན་མོང་བས་ 
རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦངས་ཤིང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་དང་། རྡེ་བཙུན་མའི་སིནྡྷ་རའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་སྨིན་རྒྱས་སུ་མནོས་ཏེ། དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་གཅེས་ 
པར་བསྲང་བ་དང་མན་ངག་རྣམས་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་དག་གིས། 

ན་རོ་མ ཁཾ འ་སྤྱོད་དུ་གྲགས་པ འི་རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣ ལ་འབྱོར་མའི་བ སྐྱེད་རི མ་གྱི་ 
གནད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཚུལ་ནི། དབེན་པའི་གནས་སུ་ 
རྟེན་དང་མཆོད་གཏོར་དམ་ཆིག་གི་རྫས་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས། སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་དེ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ་མྱང་། 
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མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་བཀའ་སྡོད་སྲང་མའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་རང་ལ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། ཞེས་པ་ནས། རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་འཆེ་བར་འགྱི།། 
ཞེས་པའི་བར་གང་འབྲུབ་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་ 
སྐྱབས་མཆཾ།། ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག། 
ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་ 
པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། 
མདུན་གྱི་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པར་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་པར་བསམ། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་གཏོང་ན་དེའི་མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབས་ 
དགོས་ཤིང་། མི་གཏོང་ཡང་འོག་ཏུ་ཚོགས་ཞིང་དང་བདག་བསྐྱེད་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་མཆོད་པ་ 

སྐབས་འདེར་བྱིན་རླབས་བྱེད་དགོས་པས། 
རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་ 
བཞེངས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཡིག་ཆ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ 
བརྗོད་པར་གསུངས་ཤིང་། དུ་མ་སྐྱེས་མའི་སྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་རུང་བའི་སེམས་པས་གང་ཡང་ 
རུང་བས་ནང་མཆོད་བསངས། སྭ་ཧྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། 
རཾ་ལས་མེ། ཨ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ 
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ཡངས་ ངས་ཤིང་ རྒྱེ ཆེ་བའི་ ངེ་བའི་ནང་དུ་ཨོ་ཁཾ་ཨཾ་ཏཱཾ་ཧཱཾ་རྣམས་ ལས་ བདུད་རྩི 'རྩི་ལྔ། ལི་མཾ་ 
པ་ཏཾ་བཾ་རྣམས་ ལས་ཤ་ལྔ་ཡི་གེ་དེ་དག་ གིས་ མཚན་པ། རླུང་གཡོས་ ' སྦར་ 
བས་ ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ཞུ་བར་གྱུར། ་དག་གི་ངད་ཧཱ་ལས 
སྐྱེས་ པའི་ཁྭ་ཛཱཾ་ག་དཀར་པོ་མགོ་ ཀོ་ཐུར་དུ་བལྟས་ནས་( ཞུ་བ་ ཐོད་པར་ལྷུང་ 
བས་རྫས་ དེ་ དག་དངུལ ་ཆུའི་ མདོག ་ཅན་དུ་གྱུར།  དེའི་ སྟེང་ དུ་དབྱངས་ 
གསལ་ གྱི་འཕྲེང་ བ་སུམ་ བརྩེགས་ སུ་གནས་པ་ ཨོ ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་དུ གྱུར་ 
པའི་ འོད་ ཟེར་གྱིས་ཕྱོ ཕྱོགས་ བཅུའི་ དེ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དང་དཔའ་བོ་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
བཀུག་ནས་བསྣན་པས་མང་པོར་སྦར་ཞིང་སྤེལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་པས་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བསྡུ་ན། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ། ཁ་དོག་ 
དི་རོ་ནུས་པའི་སྐྱོན་བཅོམ་ཞེང་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ། རྒྱ་ 
ཆེར་སྤེལ་ཞེང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ 
ལས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཁུད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་རང་བཞིན་སྟོང་ 
ཉིད་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་ཀྱུར། ཨོཾ་ཨརྒཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་པྭདཱ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཆོད་པ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་གཏོང་ན་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བདེ་མཆོག་ 
གི་ཆོ་ག་ལྟར་འབུལ། སྤོ་ན། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལྟར་བྱ། 
དེ་ནསྭ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེས་བཏེགས་ 
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རྡོ རྗེ་ཆོ ཆོས།། འ ལང་ཚེ་ 'དར་ བབས་མཛེས་འཛམ་ ཕྱག་ གཡས་ཀྱི།། ་ཀྱི།། བདེ་སྟོང ང་ 
སྒྲ་སྒྲོགས་ཌཱ་མ་རུ་འཁྲོལ ཞིང་།། ། གཡོན་པས་བདུད་རྩིས་ གང་ བའི་ཀ་པ་ 
ལ།། ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའི་མཆན་ཁུང་གཡོན་པ་ན།། ཁ་ཛཱཾ་ག་བསྣམས་ 
རུས་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན།། ཞབས་གཉིས་རྡ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ 
པ།། སྐུབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་གྱུར། མདུན་ནས་ 
གཡན་སྐར་ བརྒྱུད་ པའ་ ཟླ ་མ་རྣམས།། རྒྱན ་དང་ཆ་ལུགས་གཅ་པར་ 
མཚུངས་ པས་བསྐོར།། དེ་དག་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་མཚན།། དུཾ 

གི་འོད་ཀྱིས་སྐྱབས་ཡུལ་མ་ལུས་པ།། སྤྱན་དྭངས་དབྱེར་མེད་ཐིམ་པས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། སྐྱབས་གནས་མ ཡུས་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཅེས་ 
བརྗོད་ཅིང་བསམ། ཡིག་ཆ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པ་ 
མངད་ཀུང་འདིར་བདག་གིི་བླ་མའི་གསུངས་བཞིན་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ནས། གང་གི་ 
དན 'ཀྱིས་ ས་བདེ་ ཆེན་ ཉིད། ཅེས་ ་སོགས་ ཀྱིས་ཕྱག་བྱ། རང་གི་ ཐུགས་ཀ་ནས ་སྤྲོས་ 


པའི མཆོད་། ་པའི ལྷ ་མོ་ རྣམས ཀྱིས མཆོད་ཿ པར་བསམས་ ས་ལ། ཨོ་ གཿ ་པྲ་ པ་ཏི 


བཛྲ་དྷརྨ་ ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ གིས་ནང་མཆོད་འབུལ། ། དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ལ བདག་ 
སྐྱབས་མཆཾ།། མེ སོགས་ཀྱིས་རྒྱུན་ བཤགས་བྱ། རང་ སེམས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མར་གསལ་བ།། སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོ ཐོན།། ལུས་ ལོ་ 
ྙངཔ་ཐ་མལ་གཁྲག་ཡས། ཆེ་ཞིང་ཚོ་ལ་གཙང་བའི་ཐོ ཐོད་པ་བྲེགས།། མི་ 
མགོའི སྐྱེད་པ པུ་གསུམ སང དུ་བཀལ།། ལུས་ཀྱི་ལྷག་མ་གཏུབས་ཏེ་ 
སྤུངས་པ་ཉིད།། སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་བྱས་རོ་བཉུད་ནུས་པ་ཀུན།། ཕུན་སུམ་ 
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ཚོགས་པའི་ པའི་ བདུད་ ཅེའི་ རྒྱ་ མཚོར ་ཀྱུར།། ོད ཐ་ས ལན་ག གསུམ་ ་བརྗོད། ༢ རང་ 
སེམས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ ཐུགས་ཀ་ནས། ཐོད་པ་ཐོགས་པའི་ འི་མཁའ་ འགྲོ 
དཔག་མེད་སྤྲོ སྤོས།། བདུད་ རྩིའི་མཚོ་ལས་ཀ་པཱ་ལེས་བཅུས་ཏེ།། མགྲོན་ 
རྣམས་ལ་ཕུལ་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱུར།། ཚེགས་ཞིང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་སྲུང་མ་རྣམས་དང་། འོག་ཏུ ་ཏུ་གདོན་ བགེགས་རི རིགས་དྲུག ་སོགས་བསམས་ལ། ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ 
གྲངས་མང་ བརྗོད་ཅིང་ ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ ་བའི་ དམིགས་པ་ བྱ། བླ་མ ་ཡཾ་ དམ ་དཀོན་ 
མཆོག་སྲི་ཞུའི་ མགྲོན། མཁའ་ འགྲོ་ཚ ཆོས་ སྐྱོང མགོན་པོ་ཡོན་ ཏན་ མགྲོན།། 
ཏྲ གཞི་ཿ བདག་རིགས་དྲུག་ སྙེང་ རྡེའི་མགྲོན།། ནད ་ འདྲེ གདོན་ 
བགེགས་ར རིགས་ལན་ཆགས་ མགོན།། ཀུན་ལ་ཕུལ་བས་ཟག་ མེད་ བདེ་ བས་ 
ཚིམ།། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སྒྲེབ་བྲལ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ།། མཆོད་ པའི་འཁོར་ 
གསུམ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་འདས་ཀྱི།། བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ 
རྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། 
དེ་ནས་མཚྫལ་རྒྱས་བསྡས་གང་རུང་གྲངས་ཅི་འགྲུབ་ཕུལ་ལ། སྐྱབས་གནས་ 
ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལ།། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས།། དབང་བཞེ་ 
རྫོགས་པར་ བསྐུར་བ་དང་།། སྐུ་བཞིའི ཀོ་འཕང་སྩལ་དུ་གསོལ།། ཞེས་པ་ 
ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་བླ་མའི་ གནས གསུམ་ ལས།། བདུད་རྩེ་ 
འོད་ཟེར་ ར་དཀར་དམར་ ཐིང་ག་ ་གསུམ། རིམ་ དང་ ཅིག་ ཅར་བྱུང་ནས་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི།། གནས་ གསུམ་ རིམ་དང་ ཅིག་ཊ ཅར་ཐིམ་པ་ལས།། སྦྲེབ་བཞི་ 
དག་ཅིང་རྣམ་དག་དབང་བཞི་ཐོབ།། སྐུ་བཞི་འགྲུབ་ པའི་ ནུས་ པ་བཞག་ 
པར་གྱུར།། ཅེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་དབང་བཞེ་བླངས། འདི་ཡན་ཆད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་གྱུར། ཅེས་པའི་འཕྲོ་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་སོགས་ད་ལྟ་འབྱུང་བ་བཞིན་སྩར་བས་ཆོག་གོ། རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱེད་ཀྱང་ 
སླར་ཡང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ།། བདག་གི་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པས་མཐའ་སྐོར་གྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས། 
དབུས་ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། རྩ་བའི་བླ་མ་ཡང་རང་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
པས་འོད་དམར་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་བ་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། རང་ 
གི་སྟིང་གར་འོད་དེ་ཉིད་པཾ་ཡིག་དམར་པོའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་དང་རང་ 
སེམས་དབྱེར་མེད་འདྲེས། བ་ཡིག་དེ་ཉིད་ཇེ་ཆེར་སོང་སྟེ་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ 
རང་བཞིན་དུ་ཀྱུར། སླར་ཡང་མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
བའི་བཾ་ཡིག་ཆུང་ངུར་གྱུར་པ་ཡང་འོག་ནས་རིམ་གྱིས་ན་དའི་བར་དུ་ 
ཐིམ། ན་ད་ཡང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཤུ་ཅུ་ཏ་ཌྟ་ན་བཛྲ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་པ་ནི་འཆེ་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ 
ལམ་འཁྱེར་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་རང་གི་ 
སེམས་བ་ཡིག་དམར་པོའི་གཟུགས་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ནམ་མཁར་གནས་ 
པར་གྱུར་པར་བསམ་པ་ནེ་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་རོ།། 


དེ་ནས་རྟེན་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། སྐད་ཅིག་གིས་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་ 
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གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ལ་ 
དམར་པའི་མདངས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནཾ་ཡེ། བཛྲ་ 
ལནྣ་ནཾ་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧྭ་ཞེས་པའི་སྔགས་ 
འཕྲེང་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་ཀྱུར། རང་ནམ་མཁའི་བ་ཡིག་གིས་ཟླ་བ་ 
མཐོང་བ་ན་དེའི་དབུས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་འཕེན་པ་དང་ལྡན་པས་ཟླ་བའི་ 
དབུས་སུ་ཞུགས། ཟླ་བ་བཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྡེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་རང་བཞིན་དུ་བྱས། དེ་རྣམས་ཚུར་འདུས་ཏེ་བ་ཡིག་སྔགས་ 
འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུས་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་ 
སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་བ་གུར་བླ་རེ་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་མེ་དཔུང་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁྱིལ་ 
ཞེང་འབར་བ། དེའི་ནང་དུ་གཏུམ་དྲག་ལ་སོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་ཉེས་ 
བརྩེགས་ཀྱི་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་རྩེ་མོ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་ 
པ། མདུན་རྒྱབ་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞེར་དགའ་བ་འཁྱེལ་བ་གཡོན་སྐོར་དུ་ 
འཁོར་བ་རེ་རེས་མཚན་པ། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་ 
མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེ ང་དུ་རང་ཉིད་རྗེ་བ ཙུན་ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་དུས་ 
མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མའི་སྟེང་ནས་མནན་པ། གཡོན་བསྐུམ་པས་ 
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འཇིགས་ བྱེད ནག་པོ ལོའི་ འི་མགོ བོ་རྒྱབ བ་ཏུ་ བལྟབ་ ནས་མནན་པ། སྐུ་མདོག་ 
དམར་པོ་ བསྐལ་ བའི་མེ་ ལྟ་བུ བུའི ་གཟི ་བརྗིད་ ཅན། ཞལ ་གཅིག་ ཕྱག་ ་གཉིས་ 
སྤྱན་གསུམ་དག་པ་མཁའ་ སྤྱོད་ དུ་ གཟིགས་ པ། ཕྱག་ གཡས་པས་ རྡོ རྡེས་ 
མཚན་པའི་གྲི་ །ི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱང་ནས ་འཛིན་ ན་པ། གཡོན་ པས་ ཐོད་པ པ་ཁྲག་ 
གིས་ གང་བ་ བ་སྟེང་ ཕྱོགས་སུ སུ་བཟུང་ནས་ ཞལ་ གྱིན་ དུ་ ཕྱོགས་ པས་ གསོལ་ བ། 
ཕྲག་པ་གཡོན་པར་ རྡོ རྡེས་ མཚན་ པའི་ཁ་ཌྲཾ་ག་ལ་ཌཱ་མ་རུ་དང ་དྲིལ་བུ་ 
དང་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱང་བཞིན་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་ 
བུར་གྱུར་ང པས་ སྐུ་སྐེད་ ཡན་ཆད་ ཁེབས་ པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ ཅིང་། 
འདོད་ པའི་ འེ་ནུ་འབུར རྒྱས་པ། བདེ་ བ་ བསྐྲེད་ང པའི་ ཉམས་ ཅན། མི་ མགོ་ 
སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཅེར་བུ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལྗས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་བསམ། དག་པ་བསྒོམ་པ་དང་སྦྲགས་ནས་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པའི་ལུགས་སུ་བྱེད་ 
ན་ཁོ་བོས་སྦྱར་བའི་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་རྭ་གའི་ཐེམ་སྐས་ལྟར་བྱའོ།། ཆུ་དབང་བསྐུར་ནས་ 
རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། དང་པོ་ནས་རིགས་བདག་རང་ཆས་སུ་བསྒོམ་པ་ 
གཉིས་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཁུད་ཡིན་པས། སྔ་མ་ལྟར་ན་འོག་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་། བསྡུས་པ་ལ་མོས་ན། 
མངོན་རྟོགས་ཀྱི་འཕྲོ་ལ། རྣམ་སྣང་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པས དབུ་ལ་བརྒྱན་ པའོ།། ཞེས་ བརྗོད། 

དེ་ནས། རང་གི་ སྙིང་ གར ་ཆོས་ འབྱུང་གྲུ་གསུམ ་ཉིས་ བརྩེགས་ ཀྱི་ 
ནང་དུ་ཟ་ བའི་ འེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ་བཾ་ཡིག་ [སྔགས་ འཕྲེང་ གིས་ བསྐོར་ བ་ 
འཁོད་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། བ་སྲུའི་བུ་ག་ནས་ཕར་སོང་། རིགས་ 
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 ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། ; 
དྲུག་ ་གི་ སེམས་ ཅན་། བམས་ པས་ཅད་ འཾ ཝ་ཕོག་ པས་ སྡིག་ སྒྲིབ་ བག་ ཆགས་ དང་ 
བཅས་པ་སྦངས། དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར། འགྲོ་བ་ 
དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ནོ།། ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པར་འདོད་ན། རང་གི་སྟིང་གར་ 
ནང་གི་དམར་ཆ་ཏི་ལ་ཀ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཨ་ཐུང་ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞི་ 
དང་བཅས་པ། གནས་ཉེར་བཞི་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་ཁམས་ 
ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཨོཾ་གསུམ་མའི་ཡི་གེ་ 
སོ་གཉིས་སུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་ཨ་ཐུང་ལས་ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ། དེའི་གཡོན་དུ་ཡ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྗང་ 
གུ། རྒྱབ་ཏུ་ར་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ། གཡས་སུ་ལ་ལས་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་སེར་མོ། མདུན་དུ་ཝ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ་དཀར་མོ། མཐའ་སྐོར་གྱི་ཡི་གེ་ 
སོ་ གཉིས་ རྣམས་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་ སྣ་ནལ ་འབྱོར་དམར་མོ་སོ་ གཉིས་ ཏེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ སྱན་གསུམ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ 
དུ་ ་གཟིགས་ པ། ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ 
པའོ། ཞེས་པའི་བར་སྔར་ལྟར་བརྗོད། ལུས་དཀྱིལ་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་རྒྱས་པ་འདོན་ 
པར་སྤོ་ན་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་རྭ་གའི་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ནང་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱའོ།། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་བཅས་པས་ལི་ཞེས་བརྗོད་པས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པ་སྨིན་མཚམས་ནས་ཐོན་ཏེ ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོས་ཏེ། ཕྱོ ྱོགས་ བཅུའི་ འི་དེ 
བཞིན་ གཤེགས་པ་དང་དཔའ་བོ་ ་དང་ རྣལ་འབྱོར་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་ 
མའི་ རྣམ་པར་ སྤྱན་ཏ ་དངས། །ཛཇ༔ཧཱུཾ བཾ་ ཧོཿ པད་ཀོར་འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཡོ་ 
ག་ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷར་ཡོ་ག་ཤུནྫོ་ཉཱཧཾ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་ 
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ཐུའྱ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ལྟེ་བར་ཨོ་བ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྟིང་གར་ཐཾ ཧུ 
ཡོ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ། ཁར་ཧྲི་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། དྲཔལ་བར་ཧཱི་ 
ཧ་སེར་མོ་བསྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱཾ་ཱུཾ་ྗང་གུ་སྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཙྭཌ ཛཱཾ་ཀའི་ཏ ངོ་བོ་རྣམས་གསལ་བར གྱུར། 

དབང་བསྒུལ་རྒྱས་གདབ་ བྱེད་སྤོ་ མོན། པེ། རང་ ་གི་ ཐུགས ཀའི བ་ལས འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། དཔའ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ པའི རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྤྱན་དྲངས། ཨརྒཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། དཔའ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཤེས་པ་བརྗོད། དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ 
མ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། གཙོ་བོས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། 
ཡུམ་བཞི་ཕག་མོ་དང་བཅས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་ 
བ་བཟུང་ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་ གྱིས་ ནི།། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནཾ་ཁྲུས་ 
གསོལ་ལྟར།། ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས།། དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་ 
རོ། ཨོཾ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏཱ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེ ཞེས་ གསུངས ཤིང་ 
བུམ་པའ་ཆུས་སྤི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ 
ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
རྣམ་སྣང་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་ 
བཅས་པས་དབ་བརྒྱན་པར་ཀྱུར། མཆོད་པ་སྔར་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན་འདིར་ 
བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་བ་ལས་སྦོས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། པར་བསམས་ལ། ཨོ་བྲཛྔ་ཡོ་གི་ནཾ་ཨརྒ་པྲ་ཏིཏཱ་ 
ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། ཨོབ ཛྲ་པི་ན་ཧཱུ་ 
ཧཱཾ་ཕཊ། དེ་བཞིན་དུ། ཝཾ་ཤེ། མྲི་ཏདྒེ། མུ་ར་ཇེ། ཧ་སྱེ། ལྭ་སྱེ། གིརྟ། ནིར། པཱདྤེ། 
དྷུ་པེ དཱ་པེ། གནྷེ། ཨོ་རུ་པ་བཛྲ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་བཞིན་དུ། ར་ས། སྤ། དྷརྨ་ནྷ་ 
ཏུ་ཞེས་སྦྱ་ཏེ་རིགམ་བཅུ་དྲུག་གམ། བསྡུ་ན།ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་ད་ནེ་ཧཱུཾ།ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་ཝི་ 
ནཾ་དུཾ།ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་གནྫེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ར་སེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿངཛྲ་པརེ་ཧཱུཾ། ཨོ 
ཨཱཿབཛྲ་ དྷརྨེ་ ཧཱུ ཞེས་རིག་མ་དྲུག་ གིས་ མཆོད། ཨོཾ་ ་་གསུམ་ མའི་མཇུག་ཏུ། ། ཨོ ཨཱཿཧཱུཾ 
བཏགས་པས་ནང་ མཆོད ་འབུལ། རང་ ཉིད་ རྣལ ་འབྱོར་ མར་ གསལ་ བའི། ནུ་མ་ 
སྤངས་པ་བྲོ་ལར་གྱུར།། ཀླཀ་ལ་དབུས་ཡང་དག་གནས། འགྲམ་གཉིས་ 
དིལ་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར།། ཟེའུ་འབྲུ་བྲོ་ལ་ཉིད་དུ་འགྱུར།། དགའ་ཆེན་ཧེ་ཆུ་ 
ཀ་ཡི་གཟུགས།། གསང་ཡུམ་ རྡོ རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ།། མཁའ་ འགྲོ ཀུན་འདུས་ 
བདག ཉིད ་གྱུར། ཡབ བ་ཀྱི་གསང་ གནས་ མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཧུཾ་ 
དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་བྱ་དམར་པོ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ ནོར་བུ་དམར་པོ་ ཚྩེ་མོར་བྱ་སེར་པོས་ མཚན་པ། ཡུམ གྱི་གསང་ 
གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཨུ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་ 
མ་གསུམ་པ་དྲུ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་མཆོན་པའི་ 
རུ་རུ་ཀཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སཱཧཱ། ཡབ་ཡུབ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་སེམས་ 
ཞུ་བ་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབས་པ་ན་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྟིང་ 
གར་སླེབས་པ་ན་མཆོག་དགའ། སྟིང་ནས་ལྟེ་བར་སླེབས་པ་ན་ཁུད་དགའ། 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ལྟེ་བ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེར སླེབས་པ་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ པས་བདེ་ 
བ་ བ་དང་ སྟོང་ རཾ པ་ཉིད་ དབྱེར་ མེད་ པའི་ ཏིང་ངེ རེ་ ངེ་འཛིན་ ལ་ སྙོམས་པ པར་ཞུགས། 
དེ་ ལྟར་ ་བདེ་ སྟོང་ དབྱེར་ ་མེད་ཊ དུ་ སྦུར་ བ་ པ་དེས་ མཆོད་ པའི་འཁོར་ གསུམ་ 
རང་བཞེན་ གྱིས་སྟོ ས་སྟོང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉད་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་ པར་ གཞག་ པའི་ 
གསང་བ་ དང་དེ་ ཁོ་ ན་ ཉིད་ ཀྱི་མཆོད་ པས་ མཉེས་ པར་གྱུར། ཅེས་རང་ཉིད་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཧེ་རུ་ཀར་ང་རྒྱལ་འཕོས་ཏེ་རྟགས་བསྒུར་ནས་གསང་མཆོད་དང་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་མཆོད་ པ་ཕུལ་ལ། སྐར་ཡང་ རྗེ་ རྔ་བཙུན་ མའི་ རྣམ་ པར གྱུར་ པར་བསམ་ མོ།། 
དེ་ནས་ བསྟོད་ རི ་ནི ཨོ་ན་མོ་བྷཱ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི་བ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ 

ན ཆོ མོ་ཨཱརཱ་ཨ་པ་ར་ཇི་ཏེ་ཏི་ལོ་ཀུ་མཱ་ཏེ་བིདྲེ་ཤྭརི་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ ན་ མོ་ དྔར་ 
ཱུཏྭ་་ཡ་བཧེ་མ་ཧྭ་བཛྲ་ཱཾཧཾ་ཕཊ། ོ་ན་མོ་བྲཛ་ས་ནི་ཨ་ཇི་ཏེ་ས་པ་ར་ 
ར་ལེ་ནི་དཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་ཏཱ་ས་ནི་མཱ་ར་ཌི་ པྲ་བྷེ་ད་ནཾ་པ་རྭ་ཛ་ཡེ ཧཱ་ཧཱ 
ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བི་ཛ་ཡེ་ཛམ་ བྷ་ནི་སྟྟྟ་ནི་མོ་ཧ་ནཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་ 
བ་ཆཱ་ཧིམཧྭ་ཡོ་གིནི་ཀ་མེཤྭ་རེཁ་གེཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་རྐང་བརད་དང་། དཔལ་ 
ལྡན་ རྡོ རྗེ་མཁའ་ འགྲོ ་མ།། མཁའ་ འགྲོ ་མ་ཡི་འཁོར་ལོའི་ འ་བསྒུར།། ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ 
ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་བརྙེས།། འགྲོ་བ་སྦྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཇི་སྟེད་རྡོརྗ 
མཁའ་འགྲོ་མ།། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་།། འཇིག་རྟེན་བྱ་ 
བར་རབ་འཇུག་མ།། དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ །། ཞེས་བསྟོད། ལུས་ 
དཀྱིལ་བསྒོམ་ཡོད་ན། རང་གི་སྟིང་གའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཞེས་དང་། ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་མེད་ན། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཞེས་སྦྱར་ལ། ཆོས་འབྱུང་ 
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, གྲུའུ་ 9འུ་བཀུན་གསུང་འབུར གསུང་ འབུམ 


གྲུ་གསུམ་ ཉིས་ བརྩེགས་ ཀྱི་ནང་ དུ་ཟླ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར ར་གྱི་དབུས་ སུ་བ བཾ་ 
ཡིག་འ ལ་སྔགས་འཕྲེང་ཁ་ དོག་ དམར་ པོས་ ་གཡོན་ སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་ལས་ 
འོད་ཟེར་དམར་པོ་དཔག་མེད ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཿ ་མཆོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ ནུས་ 
མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས ་སྔགས་འ ་འཕྲེང་ 
ལ་ཐིམ་པས རྒྱུད་ བྱིན 'ཀྱིས་ བླདཔས་པར གྱུར་ པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ སྤར་ 
བདྡ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་ལནྟ་ནི་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱཾ་ཡེ། ཧཱུ་ུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ 
ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བཟླའོ།། ཐུན་གྱི་མཐར་ཡིག་བརྒྱས་བརྟན་པར་བྱས། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་ 
པ་དང་རྐང་ བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བྱའོ།། བསམ་མི་ཁྱབ ཡཀི་ཉེར་ བསྡུ་ནི། རང་ གི་ སྟིང་ 
གའི་བཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས འོད་ཟེ ཟེར 'འཕྲོས། ཁམས་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ ས་འོད་ ཟེར སྔོན་པོ པོའི་ འི་རྣམ་ 
པས་ལུས་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ ཐིམ། གཟུགས་ཁམས ་འོད་ཟེར ར་དམར་ པོའི་རྣམ་ 
པས་བར་གྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། །འདོད ཁམས འོད་ཟེ ཟེར་ དཀར་པོ པོའི་རྣམ་པས སྨད་ 
ཀྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་སྟོད་ སྨད་ནས་ རིམ་ ་བཞིན ་འོད་དུ ཞུ་ནས ་ཆོས་ 
འབྱུང་ལ་ཐིམ། དེ་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ། དེ་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་བཾ་ ཡིག་ལ་ 
ཐིམ། དེ་བ་གྱ་མགོ་བོ་ལ་ཐིམ། དི་ཟླ་ཆེས་ལ་ཐིམ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། དེ དེ་ན་ 
ད་ལ། དེ་ཡང་ཇེ་ཝྲ་ཇེ་ཕྲ་བར གྱུར་ཏེ་སྐྲ་ ཡི་རྩེ་མོ་བརྒྱ་ སྟོང་གི་ཆ་ཙམ་དུ་ 
གནས་པ་དེ་ཡང་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། ལུས་ 
དཀྱིལ་བསྒོམ་ནས་མ་བསྡུས་པར་ཡོད་ན། རང་ཡང་སྟོད་སྨད་ནས་རིམ་བཞིན་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཆོས་འབྱུང་ལ་ཐིམ། དེ་ལུས་དཀྱིལ་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ། 
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འཁོར་རྣམས་གཙོ་མོ་ལ་ཐིམ། དེ་ཐུགས་ཀའི་ཆོས་འབྱུང་ལ་ཐིམ། དེ་ཟླ་བ་ 
ལ་ཐིམ། དེ་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཞེས་སོགས་སྦྱར་རོ།། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་སླར་ཡང་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་བཞེངས་པར་ཀྱུར་པར་བསམ་མོ། ཐུན་གྱི་མཇུག་ 
གམ། ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ། ལི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འོག་མིན་ 
ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ལ་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་ 
གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛ་ཨ་ར་ལི་ཧོ། ཛ༔ཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོཿ བཛྲ་ཌ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡྭ་སྭ་ཏྱི་ཤྱ་ཧོ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། སྦྲོ་ན་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་ 
མོ་དང་རིག་མ་དྲུག་གམ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། ནང་མཆོད་ཕུལ། གསང་མཆོད་ཀྱང་འབུལ་ 
འདོད་ན། རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས།། ནུ་མ་སྤངས་པ་བྲོ་ལར་འགྱུར།། 
ཀ་ཀོ་ལ་དབུས་ཡང་དག་གནས།། འགྲམ་གཉིས་དྲལ་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར། 
ཟེའུ་འབྲུ་བྲོ་ལ་ཉིད་དུ་འགྱུར།། ལྷ་མོ་བདག་མེད་ཆེན་པོ་ཉིད།། དགའ་ 
ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཟུགས།། ཞེས་གཏོར་མགྲོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྟགས་བསྒུར་བ་ 
སོགས་བྱས་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ 
ངོ་བོ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྤོས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་གསང་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
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ཀྱི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་གྱུར། ཅེས་ཝུལ་ན་རུང་ངམ་སེམས། གང་ལྟར་ཡང་དེ་ནས་ 
རྐང་བརྒྱད་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མཁའ་སྤྱོད་ཞལ་བཟང་ལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་ 
བ་གདཔ་བོ།། དེ་ཙམ་མི་སྤོ་ན། ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ནང་མཆོད་རྣམས་སྔགས་ཙམ་གྱིས་ཕུལ། 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
བཀའ་སྲང་མགོན་པོ་ཞལ་དང་། ཕྱག་བཞི་པ། དུར་བདག་གསུམ་ཀའང་། ཕྱི་མ་འདིའི་སྒེར་ 
གྱི་བཀའ་སྲང་ཡིན་པས། གཏོར་མ་རེ་འབུལ་ཐུབ་ན་ལེགས་ཤིང་། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ 
འབུལ་ན་བདེ་མཆོག་ལྟར་འབུལ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། བཟོད་པར་གསོལ་ལ། གཏོར་མགྲོན་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་རྣམས་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ། བཛྲ་མུཿ འཇིག་རྟེན་པའི་ 
མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་གོ་ 
ཆ་བགོས་པའི་རྒྱུན་དང་འབྲེལ་བ་མིན་ན། རང་གི་གནས་རྣམས་སྭ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བ་དམར་པོ། ཞེས་པ་ནས། ཙཌྲི་ཀའི་ངོ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱས་མཚན་པར་ཀྱུར། སྙུསྣ་ནི་ཚར་གཉིས་བརྗོད་ལ་ཚམས་རྔམས་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་ 
བར་བྱས་ལ། བསྔཾ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། 

འདི་བྲིས་དགེ་བས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ།། བླ་མ་མཆོག་དང་ 
དབྱེར་མེད་རྗེ་བཙུན་མས།། སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ 
།། ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མིང་ཡང་མི་ཐོས་ཤོག། རྟག་ཏུ་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་གྲལ་འགྲིམ།། བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིས་སྨྱོས་པའི་གར་བཀྱིད་ 
ཅིང་།། ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ནས།། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གོ་འཕང་ 
འཐོབ་པར་ཤོག། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ལམ་བཟང་སྒྲབ་པ་ལ།། ཕྱི་ནང་ 
བར་ཆད་དང་བྲལ་མཐུན་པའི་རྐྱེན།། གང་འདོད་ལྷུན་གྲུབ་འབྲེལ་ཐོགས་ 
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ཇི་སྟེད་ཀུན།། ཡང་དག་ལམ་ལ་བདེ་བླག་འགོད་པར་ཤོག། 

ཅེས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནྭ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་གསང་ཆེན་ 
བཅུད་ཀྱི་ཐི གས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ལམ་འདི་ལ་མོས་ཤིང་བྱིན་རླབས་དང་གདམས་ངག་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ། ༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་མན་ངག་གི་གནད་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ལུང་བཞིན་རང་རེའི་ལུགས་སྲོལ་ད ང་མི་འགལ་ཞིང་ཆ་ཚང་ལ་ 
འཁྱེར་བདེ་བ་ནོར་འཁྲུལ་དང་བྲལ་བའི་ལུགས་སུ་བགྱིས་ཏེ། རང་ལོ་རེ་དྲུག་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ་གྲུབ་པར་སྦྱར་བ་སྟེ། ཁོ་བོས་སྔར་ 
བཀོད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་ཉེ་ལམ་དང་། པདྨ་རྭ་གའི་ཐེམ་སྐས་སོགས་ལ་མཆོད་ 
གཏོར་བྱིན་རླབས་དང་། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཏོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་འབུལ་བ་སོགས་འདི་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁ་བསྐང་ན་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། _ 


༤ར 


༄།། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་རྒུ མའི་རྒྱུན་ 
གྱི་ཉམས་ ལེན་རྗེ་བློ་གསལ ་རྒྱ་མཚོས་ 
མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ལྟ་ར་ཧི། རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ 
མའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་འདོན་གྱི་ཚུལ་གྱི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། 
ཇི་སྲིད་བྱང་ ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མ ཆིས་ཀྱི་བ ར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ།། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་ས་མཆིའོ།། དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། ཞེས་བདུན་སོགས། བླ་ 
མ་དང་ དཀོན་ མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ཞིང་ སྐུབས་ 
སུ་མཆཾའོ།། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ བདག་ གི་རྒྱུད་ བྱིན་༔ ་ཀྱི་བརླབ །ཏུ་ གསོལ།། ཞེས་ 
ཚར་གཅིག བདག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བར་ 
བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 
བགྱིའོ།། ཞེས་ལན་གསུམ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་ 


227 


ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། སྒུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་ 
པས་བདེ་སྟོང་གི་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་ཌཱ་མ་རུ་འཁྲོལ་བ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ 
པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་ 
བརྒྱན་ཅིང་། གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ།། བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱི་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ། སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ 
ཐིམ་པས་རང་གི་སྟིང་གར་ཨེ་ཨེ་ལ ས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ 
ཀྱི་ནང་ དུ། ཨཱཿལས་ཟླ་བའི འི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བ་ཡིག་དམར་པོའི་ 
མཐར་གཡོན་སྐོར་དུ། ཨོཾ་ཨོ་ཨོཾ་སྤར་བྱར་ཌཱ་ཀི་ནཱ་ཡེ། བཛྲ་ལནྟྷ་ནི་ཡེ། བཛྲ་ 
བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་ 
བསྐོར་ བ་ལས་ འོད་ ཟེར ་འཕྲོས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ལུས་ངག་ ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲ བ་དག ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་ཐུ ར་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། པདྨ་དང་ 
ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་ 
མའི་སྟེང་ནས་མནན་པ། གཡོན་བསྐུམ་པས་འཛིགས་བྱེད་ནག་པོ་མགོ་བོ་ 
རྒྱབ་ཏུ་བལྟབ་ནས་མནན་པ། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ 
གཟི་བརྗིད་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ 
དུ་གཟིགས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱང་ 
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.  ཐུའུ་ ཅུ་བཀུན ༈གསུང་ཊ འབུམ། 


ནས་ ཊ་འཇིན་ཿ ་པ། གཡོན་ ་པས ་ཐོད་ང པ་ཁྲག་གིས་ གང་བ་ བ་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་ བཟུང་ 
ནས་ཞལ ་གྱེན་ དུ་ཕྱོགས་པས་གསོལ་བ། ཕྲག་པ་གཡོན་པར་རྡོ་ རྗེས ་མཚན་ 
པའི་ཁ་ཌ་ག་ཌ་མ་རུ་དང་། དྲི ལ་བུ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱང་བ ཞིན་ 
པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་ཀྱུར་པས་སྐུ་སྐེད་ཡན་ཆད་ 
ཁེབས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་འདོད་པའི་ནུ་འབུར་རྒྱས་པ་བདེ་བ་ 
བཅུའི་དོལ་ཤལ་ཅན། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་ 
པན་ཅན། ཡེ ཤེས ་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་ ང་གནས་ 
རྣམས་ སུ་ཟླ་ བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ གི་སྟེང་དུ་ལྟེ་བར་ ཨོ་རཾ་ དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོ། སྙིང་ གར་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་པོ་གཤིན་རྗེ རྗེ་མ། ཁར་ཧྲི་ ཧི་མོ་དཀར་པོ་ ་ལོ་རྨོངས་ 
བྱེད་མ། དཔྲལ་བར་ཧྲིཾ་ཧཱི་སེར་པོ་བསྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ལྗང་གུ་ 
སྐྲ་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཀ་ཙི་ཀའི་ཇོ་བོ། སྙིང་ 
གའི་སྔགས་ ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེ ཟེར་ འཕྲོས་ཏེ་བ་ སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕར་ སོང་། 
རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་སྩངས། དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར། 
འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་གཡོན་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་། ངག་ཏུ། 
ཕེ། རང་གི་སྟིང་གའི་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་མིན་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། འགྲོ་བ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ཞེས་དང་། པད་ཀོར་གྱི་མཐར་ 
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འཁྱུད་པ འི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ ལ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ ཤུདྡ་ས རྲཾ་ དྷ རྨ་ཡོ་ག་ ཤུདྡོ ཌུ ཧཾ། ཞེ ས་བརྗོད། 
རང་གི་སྟིང་གར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉི ས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་ལ་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་པོས་ 
གཡོན་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་ལ ས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས། སེམས་ཅ ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོ ད། དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ནུས་མཐུ་འོད་ཟེ ར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་སྔགས་ཕྲེང་ཐི མ་ 
པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨོ་ཨོཾ་སྤརྦ་བྱདྡྷ་ཌཱ ་ཀི་ནཾ་ཡེ། བཛྲ་ 
ལནྟ་ནི་ཡེ། བཛ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ། དཱུ་དཱུཾ་དཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ལ་ 
སོགས་པ་བཟླས། སྙིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་ཟླ་བ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་བདེ་བ་སྐྱེ་བར་འདོད་ 
ན་གསང་གན ས། མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ རཿ འདོད་ན་ལྟེ་བ ར་ཕབ་སྟེ་མ དུན་རྒྱབ་སྤངས་པའི་གྲྭ་ 
བཞིར་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་རེ་རེ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བར་བསམ། སྔགས་ཕྲེང་ལན་གསུམ་ 
མམ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ་སེམས་གཏད་ནས་རླུང་ཁ་སྦྱར་ཅི་ཐུ བ་འཛིན། 
རང་གི་སྨིན་མཚམས་དང་གསང་གནས་སུ་དགའ་འཁྱིལ་གཡོན་སྐོར་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འཁོར་ 
བ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་རླུང་ཁ་སྦྱར་བཟུང་། དགའ་འཁྱིལ་གཉིས་མཐར་སྟིང་གའི་བཾ་ཡིག་ 
ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ།། 

རང་གི་སྟིང་གའི་བཾ་ཡི ག་སྔགས་ཕྲེང་ད ང་བཅས་པ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། གཟུགས་མེད་ཁམས་འོད་ 
ཟེ ར་སྔོན ་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། གཟུགས་ཁམས་ 
འོད་ཟེ ར་དམར་པོའི་རྣམ་པས་བར་གྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། འདོད་ཁམས་འོད་ཟེ ར་ 
དཀར་པོའི་རྣམ་པས་སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་སྟོད་སྨད་ནས་རིམ་ 
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བུའུ་ བཀན་ གསུང་ འབུམ། 


བཞིན་ འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཆོས་འབྱུང་ལ་ ཐིམ། དེ དྷེ་ཟ་བ པ་ལ། དེ་སྔགས་ །ཕྲེང་ལ། 
དེ་བཾ་ཡིག་ལ། དེ་བ་གྱི་མགོ་བོ་ལ། དྭེ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ དེ་ནཱ་ད་ལ། 
དེ་ཇེ་ཕྲ་ཛེ་ཕྲར་མི་དམིགས་པར་ཀྱུར། ཅེས་བརྗོད་བྲལ་དུ་ཅི་ནུས་བཞག དེའི་ 
ངང་ལས་ རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུར་གྱུར། དགེ་བ་འདེ་ཡིས་མྱུར་དུ་ 
བདག། མཁའ་ སྤྱོད་ ཆ། ་དངོས འགྲུབ གྱུར་ ནས།། འགྲོ་བ་ གཅིག་ ཀུང་མ་ 
ལུས་པ། དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་ པར་ཤོག། འཆི ཆི་ཚེ་མགོན ་དང་དཔའ་བོ་མ་ 
ཚོགས ་ཀྱིས།། མེ་ ཏོག་ གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ ཐོགས་ ནས་སུ།། རོལ་མོ་ གྲ 
དབྱངས་སིལ་སྟན་སོགས་མཆོད་ཅིང་།། མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་ 
འཁྲེད་པར་ཤོག། ཅེས་བརྗོད། ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། གཏོར་ 
མ་ཟླུམ་པོ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་པ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿལན་ 
གསུམ་བརྗོད། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐོད་པ་ཆེན་པོར་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཕཾ། འོག་མིན་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆོས་སྐྱོང་དང་འཇིག་རྟེན་ 
སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྦྱན་དྲངས། པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་ 
བལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་མཐར་སེ་གོལ་གཏོག་ཅིང་། ཨོཾ་གསུམ་མའི་རྗེས་ 
ས།ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨ་ཌི་ཨདུ་ནཱྫྲ་ནཱ་ཏུད། ཨོ་ཨཱ་ཧུཾ་ཕཊ་སཱཧཱ། ཞེས་པ་ 
ལན་གསུམ་མམ་ལྔའམ་བདུན་བརྗོད། བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལྭ་རཨྦརཾ། པདྲ། ཡུཏྲ། 
དྷཱ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་ལི་དྱ། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེས་ཕྱི་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ནང་ 
མཆོད། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ།། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོ་ 
བསྒུར།། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་བརྙེས།། འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
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བབ་ཤཱན་གསུང་འབུམ། 


ཇི་སྙེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་།། 
འཇིག་རྟེན་བྱ་བའི་རིམ་འཇུག་མ།།དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།དགེ་ 
བ་འདེ་ཡིས་སོགས་མན་བརྗོད།། བཛྲ་མུཿཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ 
སུ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་བདག་ལ་བསྡུའོ།། 

ཞེས་པ་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་ངག་འདོད་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བློ་ 
གསལ་གྱིས་བཀོད་པའོ།། 
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ཐུའུ་བཀན་གསང་འབུམ། 


༄།། ། རྗེ་བཙུན་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ བ་ཐབས ་ཤེན་ཏུ་ བསྡུས་ 
པ་ མཁའ་མཱུ ད་བགྲོད་པའི་ མ་སྐས་ 
ལའ བྱ་བ་བཞུགས་ ངཱ ད 


པས། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། མདུན་ 1 མ།ར་ 
དམར་པོ་རྡོ་ ལ་ཁ་ཊཾ་བསྣམས།། རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་སྤས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
བཞུགས།། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ།། གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས།། ལན་གསུམ། བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ་པ་ 
ལས། སྟིང་གར་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་དབུས།། ཟླ་དཀྱིལ་སྟེང་ 
དུ་བཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་གིས།། བསྐོར་བ་ལས་འཕྲོས་འོད་ཀྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་ 
སྦྱངས།། རང་ལུས་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་གྱུར་པ་ལས།། མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ།། སྐུ་མདོག་དམར་མོ་སྱན་གསུམ་མཁའ་སྤྱོད་ 
གཟིགས།། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱང་ནས་འཛིན།། གཡོན་པས་ 
ཐོད་ཁྲག་སྟེང་ཕྱོགས་བསྣམས་ནས་གསོལ།། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཁཾ་ 
ཕྲག་གཡོན་བཀལ།། བརྐྱང་བསྐུམ་ཞབས་ཀྱིས་དུས་མཚན་འཇིགས་བྱེད་ 
མནན།། སྐྲ་ཁྲོལ་ཐོད་སྐམ་ཕྲེང་བ་ཕྱག་རྒྱས་བརྒྱན།། མེ་འབར་དྭབུས་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 


བཞུགས་ལྟེ་བ་སྙིང་ག་དང་།། ཁ་དང་དཔྲལ་བ་སྤྱི་གཙུག་ཡན་ལག་ལ། ཨོཾ 
བ་ཧཾ་ཡི་ཧི་མོ་ཧྲཾ་ཧྲི་དང་ ད ཧཱུ ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ རྣམས་ཊྭ ཀྱིས་ བརྒྱན་ང པར་གྱུར།། 
སྟིང་གའི་ཆོས་ འབྱུང་སྔགས་ཝྲེ ཕྲེང་བཅས་པ པ་ལས།། འོད་ འཕྲོས་ སྣོད་ཿ བཅུད་ 
སྦྱངས་ ནས་ ཕག་མོར ར་གྱུར།། ལི། བཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྡོ་ རྗེ་ རྣལ་འབྱོར་ མ།། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ འི་ཆོགས་ བཅས་སྤྱན་དྭངས་ ཐིམ།། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོ 
ཡོ་ག་ཤྷུད་སྦར་དྲར་ཡོ་ག་ཤྷཱདྷོཊཱཧཾ། སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཀྱི་གཡོན་ 
སྐོར་ དུ། བསྐོར་ ལས་འོད འཕྲོས་འགྲོ་དྲུག་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །། འཕགས་ 
མའི་ འི་ཐུགས་ རྗེ་ བསྐུལ་ནས་ སྙིང་གར་ཐིམ།། མཁའ་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་མུར་ 
དུ་ཐོབ་པར་གྱུར།། ཨོ་ཨོ་ཨོ་སྦར་བྷར་ཌཱ་ཀི་ནཱ་ཡེ བཛྲ་ལནྟྷ་ནཱཾ་ཡེ། བཛྲ་བེ་ 
རོ་ཙ་ ནི ་ཡེ། ཧུ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧྭ། ཞེས་བཟླས། བཅོམ་ ལྡན་མཁའ་ སྤྱོད་ 
རྣལ་འབྱོར་མས།། བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི།། སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་མ་ལུས་མུར་བྱང་ནས།། མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་དུ་འཁྲིད་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ།། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། རང་ 
ཡང་རིམ་བཞིན་སྟིང་གའི་བཾ་ལ་ཐིམ།། དེ་ཡང་མི་དམིགས་དང་དུ་གནས་ 
པར་གྱུར།། དེ་ཡི་ངང་ལས་ལྷ་སྐུར་གསལ་བར་གྱུར།། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ 
མུར་དུ་བདག། མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་མོ་འགྲུབ་ཀྱུར་ནས།། ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་ 
བྱའོ།། འདི་སྣང་གཡེངས་བའི་རྒྱར་ཆུད་ཀྱང་།། ཚུལ་འདིར་མོས་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལ།། ཕན་ 
ཕྱིར་བློ་བཟང་ཆོས་ཉི་མས།། སྤེལ་འདེས་ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤོག། ། 
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༄།། རྗེ་བཙུནརྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་རིམ་པ་གསལ་ 
བར་བཤད་པ་གསང་ཆེན་བཅུད་ཀི་ཐིགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 


ན་མཿ ཤི་གུ་ རུབ ཛྲ་ཡོ་གི་ནི་བྷྱ༔ རྣ མ་དག་ཡེ་ཤེས་རོ་ ལ་པ་ཆ། ཁཾ འ་ 
དང་མཉམ་པ་བཞུགས་གྱུར་པ།། སྟོབས་བཅུའི་རྩལ་འཆང་དཔའ་བོའི་ 
ཚོགས་ལ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་སྟེར་མཛད་མ།། ཉི་མ་སྟོང་འབར་གཟི་བརྗིད་ 
ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲེག་མཛད་པའི།། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་དེས་བདག་གི་སྟིང་ལ་མཆོག་སྦྱིན་མཛོད།། བདེ་མཆོག་སྦས་ 
ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་འོངས་པའི།། གདམས་ངག་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་དོ་ཤལ་ 
འདི།། སྣོད་ལྡན་སྐལ་བཟང་དོན་གཉེར་སྒྱེ་བོ་ལ།། གཏན་གྱི་དགའ་སྟོན་ 
སྦྲབ་སླད་བདག་གིས་སྦྱིན།། རྒྱུད་ལྡན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
ལ།། མ་སྦྱངས་རང་འདོད་ཕོ་ཚོད་གཟུ་ལུམ་གྱིས །། རྐན་རབས་ཟེར་སྒྲོས་ 
རྗེས་ཟློས་ལྷུར་ལེན་པ།། དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་གཏམ་དང་འདེ་མི་འདྲ།། མང་ 
དུ་ཐོས་ཤིང་རིགས་པའི་ལམ་ལ་སྦངས།། ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་ཞེང་དད་ལྡན་ 
དམ་ཚིག་གཙང་།། སྙིང་ནས་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་བའི་བློ་ལྡན་དག། དགའ་བ་ 
བསྐྱེད་ལ་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན།། 

དེ་ལ་འདིར་དཔལ་ལྡན་ན་རོ་ཏ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྗེ་བ ཙུན་མཁའ་སྤྱོད་མ་ 
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ཐུའྱ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
དམར་མོའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མདོ་ཙམ་འཆད་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། སྐབས་སུ་ 
བབས་པའི་གདམས་པ་དངོས་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རྒྱུད་ལས་ཇི་སྟེད་བཤད་ཚུལ་ 
ནི། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཉུང་ཇུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་པ་ལས། དེ་ནས་ 
གཞན་ཡང་བཤད་པར་བྱ།། མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་དགེ་བ་གང་།། སྙིང་པོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ 
གྱི།། འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་བྱེད་པའཾ།། ཞེས་པས་ལེའུ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བར་ 
མཛད་ནས། གང་ཞིག་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ནི།། ཞེས་པ་ནས། ཐབས་བཟང་པོ་ནི་བསྟན་པ་ཡིན།། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྗེ་བཙུན་མ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་བའི་སྟིང་པོ་དང་དེའི་ཆེ་བ་ཕན་ཡོན་དང་ 
བཅས་པ་གསུངས་པས། ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ 
གདམས་པ་ལེའུ་འདི་ཉིད་ལས་བསྟན་པར་གསུངས་པ་ནི་གཞུང་དེ་དག་གི་ཉེ་སྟེང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་བཤད་པ་ལ་དགོངས་པར་ 
སྣང་ངོ་།། དེའི་འོག་ཏུ་ལེའུ་འདི་ཉིད་ལས། མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ཀུན་གྱི་གནས།། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་ཡང་ཡབ་རྐྱང་དང་ཡུམ་ཚང་བར་ 
བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཀ་ཡོད་པར་མངོན་ཏེ། ལྲེའུ་འདེ་དང་ལེེའུ་བཞི་པ་སོགས་ 
ཀྱི་གསུངས་ལ། འགྲེལ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་རྒྱུད་རྣམས་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཀ་བསྟན་ 
ཅིང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཙོ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གྲངས་མང་ཉུང་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། དེ་ནས་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དེ་དག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྐོར་མང་ 
དུ་བཤད་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཆེན་སོ་སོའི་མན་ངག་གིས་འདེའི་ལྷ་སྔགས་ཏིང་ 
འཛིན་ལས་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་རིམ་པ་མང་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པས། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་དེ་ཡང་ 
ན་རོ་མཁ འ་སྤྱོད་ཁོ་ནའི་ག ཞུང་དུ་མི་བཟུང་ངོ་།། ཡང་ས་སྐྱའི་རྗེ་བ ཙུན་ རྣ ཌཾ། ས་ཀྱིས་བདེ་ 
མཆོག་ཡབ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲབ་པ། ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲབ་པ། 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འཇུམ། 





ཡིན་གསུངས་པ་ཡང་ཕྱིའི་མཁའ་སྤྱོད་ཁོ་ན་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་མ་ཡིན་གྱི་ནང་གི་མཁའ་ 
སྤྱོད་ཡང་བཟུང་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་མཁའ་སྱོད་བསྒྲབ་པ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད་ 
པ་ཤེས་དགོས་སོ།། གཞན་ཡང་འདིའི་ཡིག་རྙིང་ལས་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་བཟླས་པའི་ 
སྐབས་ཡིད་བཟླས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་འབྱུང་ 
བར་གསུངས་པས་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་གྱི་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱད་པར་བ་གཅིག་ཀྱང་ 








བསྟན་པར་སྣང་ལ། བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ཉེར་བསྡུ་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པར་རྫོགས་རིམ་གྱི་བསྡུ་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དོ།། འདིའི་ཡིག་ཆ་རྙིང་པ་རྣམས་ལས་ 
དེ་དག་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཆ་རེ་ཡོད་པར་བཤད་འདུག་ཀྱང་སྒོམ་ཚུལ་དངོས་གཞི་འཆད་པའི་ 
སྐབས་སུ་ལྟེ་བར་བུམ་པ་ཅན་དང་ཆོས་འབྱུང་དགའ་འཁྱིལ་པཾ་ཡིག་ལ་སེམས་གཏད་པ་ 
སོགས་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཙམ་ལས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ལེགས་པར་ཕྱེ་ 
ནས་བཤད་པ་ཉུང་བར་སྣང་ལ། བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་ཡང་སྒོམ་ཚུལ་གཉིས་བཤད་ནས་ཐུན་ 
མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་འདོགས་གོ་བཟློག་ཏུ་བཤད་པ་སོགས་གནད་མ་ཟིན་པ་ 
མང་དུ་བྱུང་སྣང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྫོགས་རིམ་བདག་བྱིན་བརླབ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ 
འབར་འཛག་གི་དམིགས་པ་ཐོག་མར་རོ་རྐྱང་ནས་བྱེད་པ་སོགས་ཉུང་ཟད་མི་ལེགས་པ་འདྲ་ 
སྙམ་པ་འགའ་ཞིག་སྣང་ལ། གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་སོགས་མུ་སྟེགས་པའི་གཏུམ་མོ་ 
ལས་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་ལ་མགོར་སེམས་བསྐྱེད་དང་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ལྟ་བ། མཇུག་ 
ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེ རཾ་བ་ ལ་གཏུ མ་མོ་དངོས་ག ཞི་སྒོ་ མ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ན ས་ཁྱད་བྱེད་ལུག ས་མ་ཤེ ས་ 
པའི་གཏམ་དུ་སྣང་ངོ་། 
དེས་ན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གདམས་ངག་གི་ས་བོན་ 
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མཛད་པ་རམས་ལ་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱོར་ཤེས་པའི་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་རག་ 
ལས་པར་དགོངས་ནས་གབ་པ་མང་དུ་སྣང་བས་རིམ་གཉིས་སྤྱིའི་གོ་བ་ལེགས་པར་ཆགས་ 
པ་ཞིག་གིས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་ཆེའོ། 
གཞན་ཡང་རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་སྡོམ་མཛད་པ་ཡང་འདིའི་ 
རྩ་ཚིག་དཔལ་ན་རོ་པས་མཛད་པའི་བསྡུས་དོན་ལྟ་བུར་སྣང་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་བདེ་མཆོག་རྩ་ 
རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་འདེ་ཉིད་བཅུ་བཞིའི་ཆིངས་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་བཤད་ཤེས་ན་རིམ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་ལ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་འབྱུང་བར་ཁོ་བོ་ཅག་སྨྲའོ།། དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཙམ་ 
སྨྲས་ན་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་ང་གཅིག་པ་ལས། གོས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་སོགས།། ཤེས་རབ་ཡན་ལག་ 
ཡུར་བུ་གུང་།། ཞེས་པ་ནས། མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་བཤད་པ་ཡིན།། ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་དེ་ 
ཉིད་བཅུ་བཞིའི་ཆིངས་མཛད་པ་འདི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ཡབ་བཀའ་ཡུམ་ 
བཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕལ་མོ་ཆེར་སྦྱར་དུ་རུང་ཞིང་དེ་ཡང་དབང་དང་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་རིམ་ 
རྫོགས་རིམ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་བཅུ་བཞེ་རེ་ཡོད་པ་རང་རེའི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ལས་བྱུང་ངོ་།། དེ་ནས་འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པའི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་སྦར་ནས་བཤད་ན། དང་པོ་གོས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པའི་དེ་ཉིད་ནི། སྒྲབ་པའི་གནས་དང་ཆས་གོས་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་པ་ལ་བཤད་དགོས་ཏེ། གོས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཝ་ས་ནཾ་ཞེས་པ་གནས་ལ་ 
ཡང་འཇུག་པས་གནས་གོས་གཉིས་ཀའི་སྟེང་ནས་བཤད་དགོས་པར་གསུངས་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཡན་ལག་གི་དེ་ཉིད་ནི། སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་བསྒོམ་པ་སྟེ་ངེས་དོན་གྱི་ཤེས་རབ་མ་བདེ་སྟོང་གིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ།། 
གསུམ་པ་ཕུར་བུ་གུར་གྱི་དེ་ཉིད་ནེ། བསྲུང་འཁོར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཡིན་ 
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ལ། འདིར་སྦྱོར་བ་ཚོགས་བསགས་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སྡུད་ 
པར་གསུངས་པས་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་ནང་ཚན་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་ 
པ་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱང་འདིར་བསྡུའོ།། འདིའི་བསླང་འཁོར་ལ་བླ་མ་སྔ་མ་ 
རྣམས་ཆོས་འབྱུང་གིས་གོ་ཆོད་པར་མཛད་པ་ཡོད་ཀྱང་བསྡུས་པ་རྡོ་རྗེའི་ར་གུར་སོགས་ 
བསྒོམ་པར་བྱས་ན་ལེགས་ཤིང་། འབྲིང་རྒྱས་གཉིས་འདོད་ན་ལུ་དྲིལ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱས་ 
ན་ཆོག་གོ། ཨིརྡྲ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དང་ 
མཁའ་སྤྱོད་མ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་བཀོད་པའི་བསླང་འཁོར་བསྒོམ་ཀྱང་རུང་ན་ཡང་། མངོན་ 
བརྗོད་ལ ས་བཤད་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་བ སྲུང་འཁོ རྭ་རྒྱས་པ་ཡུམ་བཀའ་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྦར་ 
ཆོག་པ་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཅིས་ཀྱང་མཁའ་འགྲོ་མ་བཅུ་བསྒོམ་པར་འདོད་ན་ཨེརྡའི་ལུགས་ 
ལྟར་ རོ མ། སྟེ ང་འོག་གཉི ས་སུ་ཁ་གདོང་མ་ཁྱི་གདོང་མ་བསྒོམ་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། ལུ ར་གད ༡པ་ 
སྐབས་བཞིན་ནོ།། 
སྟེང་དུ་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་འཕྲེང་བཀོད་པ་ལ་སྦར་བར་བྱ་སྟེ་ཟླ་ཉི་སོ་སོར་བསྒོམ་པ་དང་། 
ཟླ་བ་ག ཅིག་པུ་བསྒོ མ་པ་ག ཉི ས་ཀ་ལ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི འི་དེ་ཉཾ ད་ག ཉི ས་ཚང་བ ར་གསུངས་པ ར་རོ ། 

དྲུག་པ་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་སྔོན་དུ་ འགྲོ་བའི་དེ་ཉེ ད་ནི། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཚོགས་བསྒོམ་པ་ 
དང་། དག་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་བཤད་པས་སྐབས་འདིར་སྣོད་བཉུད་ 
བསྡུས་ཏེ་སྟོང་པར་སྦངས་པར་སྦྱར་དགོས་སོ།། འདིའི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སྲྭ་བྷཱ་ཝའམ་ 
ཤུ་ནྱ་ཏའི་སྔགས་བརྗོད་པ་ཡོད་མེད་གཉི ས་བྱུང་བ་དམིགས་པ་གསལ་བའི་རིགས་ལ་སྔགས་ 
མ་བརྗོད་ཀྱང་། ཆད་སྐྱོན་མེད་མོད་ལས་དང་པོ་བ་ལ་ཡོད་པ་ལེགས་སོ།། 


བདུན་པ་འཇུག་པ་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཉིད་ནི། འདིར་བར་སྲིད་མཆོན་པའི་བ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 


ཡིག་ལ་སྦྱར་རོ། 

བརྒྱད་པ་བསྡུས་པའི་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པའི་དེ་ཉིད་ནི། བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མར་ 
བསྐྱེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་སྦྱར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་བསྟེམ་ནས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་དང་། འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱང་འདིར་བསྡུའོ།། 

དགུ་པ་བདུད་རྩིས་ཚེམ་བྱེད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནི། ནང་བདུད་རྩེ་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་སྟེ། 
འདིས་ཕྱིས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ་སོགས་མཆོད་པ་གཞན་རྣམས་དང་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ 
ཡང་མཆོན་ལ། རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་ནང་ནས་བདུད་རྩི་མྱོང་བ་ཡང་འདིར་བསྡུའོ།། 

བཅུ་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་པ་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྦྱར་རོ།། 

བཅུ་གཅིག་པ་ལག་མཆོད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནི། འདིར་ཡང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
སྐབས་ལག་མཆོད་བཤད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་ཉལ་དང་ལྡང་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ 
ཡང་འདིར་བསྡུའོ།། 

བཅུ་གཉིས་པ་དབང་བསྒར་གྱི་དེ་ཉིད་ནི། རྒྱད་སྣད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་དབང་བཅུ་ 
བཞི་དང་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཡང་མཚོན་པར་གསུངས་པས་འདིར་ཐོག་མར་སིནྡྲ་རའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་ 
འདེབས་སྦར་ཏེ། དེ་ཡང་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་དབང་བསྐུར་ནས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་།། 
དང་པོ་ནས་རིགས་བདག་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པར་བསྒོམ་པ་གཉིས་རྒྱས་བསྡུས་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་དོན་འདྲའོ། 

བཅུ་གསུམ་པ་གོ་ཆ་ཆེན་པོས་བསྲང་བའི་དེ་ཉིད་ནི། སྒྲབ་ཐབས་སྐབས་ལུས་ལ་གོ་ 
ཆ་དྲུག་འགོད་པ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་གོ་ཆ་གཉིས་དང་ཚམ་རྔམས་སྔགས་ཀྱིས་བསླང་བ་ 
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ལ་བྱའོ།། 

བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པའི་དེ་ཉིད་ནི། འདིར་ངག་བླཟས་ 
གཉིས་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་སྦྱར་རོ།། འདི་ལྟར་ལུགས་འདིའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གསུངས་པ་ལ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་དེ་ཉིད་བཅུ་བཞིས་ཁ་ 
བསྐང་ན་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཆ་ཚང་ཞིང་རྒྱུད་དོན་གདམས་པར་ཤར་བའི་ཉམས་ལེན་ངོ་ 
མཚར་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།། དེ་ཉིད་བཅུ་བཞིའི་ལུགས་འདིའི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་དང་སྦྱར་ 
ནས་བཤད་ན་མཁས་པ་མགུ་བ་བསྐྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་འབྱུང་མོད་ཀྱང་འདིར་མང་གིས་ 
དོགས་ནས་མ་སྨོས་སོ།། 

གཉིས་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གདམས་པ་དངོས་བཤད་པ་ནི། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཐོབ་པ་དང་། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མིག་གི་ 
འབྲས་བུ་ལྟར་བསྲང་བ་ཞིག་དགོས་ལ། ཁུད་པར་བདེ་དགྱེས་གང་རུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
དབང་ཐོབ་ན་ལེགས་པར་ལུགས་འདིའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་བཞེད་དོ།། དེ་ནས་སིནྡ་རའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་བཙུན་མའི་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཐོབ་པའི་གང་ 
ཟག་གིས་ནགས་ཁྲོད་དང་ཤིང་གཅིག་དང་རི་སུལ་རི་རྩེ་ཆུ་འགྲ མ་མ་མོའི་ཁྱིམ་སོགས་རྒྱུད་ 
ནས་བཤད་པའི་གནས་སམ་ལས་དང་པོ་པས་འཛམ་གླིང་གནས་ཆེན་ཉེར་བཞི་སོགས་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་དང་། རང་གི་བླ་མ་བཞུགས་པའི་གནས་སོགས་ 
སུ་སྒྲབ་པའི་ཁང་པ་ལ་བདུད་རྩི་ལྗས་ཆག་ཆག་གདབ། རྗེ་བཙུན་མའི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་གང་ 
(0ང་ རུང་བ་ད ང་། རྒྱུད་ཀྱི་གླེ གས་བ མ་རྡོ་དྲ ལ་ཧ ང་ཏེ འུ་ ཁ་ཙི་ག་སོགས་རྣ ༢ འབྱོར་གྱི་ཡོ་བྱད་ 
རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས། མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས། དུས་ན་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་ 
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ོཡར་ོྱ་སོཆོས་བོོགོགསོན་རབ།དེམནྲ་བབགངཡོང་བང་བའོཆོས་བོ། 
གཉིས་སམ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་པོའི་སྲོད་ལ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་སུ་མ | 
༢ རྩམས། ཀུན་སློང་ནི་ཚེ་འདི འི་རྙེད་བཀུར་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དང་རང་ཉེ ད་གཅིག་པུ་ཞི་བ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་པོས་ཡིད་བསྐྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཞིག་ངེས་ 
པར་དགོས་པས། ངེས་འབྱུང་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ལམ་རིམ་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་ 
ཡིད་འཁུལ་ངེས་སུ་བསམ། ཁུད་པར་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་དང་དེའི་ནང་ནས་ 
ཀྱང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་འདི་ལྟ་བུ་བསྟེན་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ལེགས་པར་བསམ་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཡིད་ཆེས་དང་བསྒྲབ་པ་ལ་སྤོ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད། བདུད་རྩི་རིལ་བུའམ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་པའི་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ཁ་དག་པར་བྱས། འདི་ལ་དགའ་བ་གསུམ་ཚང་བར་ལུགས་ 
འདིའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་བཞེད་དོ།། སྟན་བདེ་བ་ལ་ལུས་གནད་བསྲངས་ཏེ་འདུག་ལ་སྔར་ 
ཀྱི་ཀུན་སློང་དེའི་ངང་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་བཀའ་སྡོད་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ 
གསལ་གདབ། རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཕ་མ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་པར་ 
མོས་ནས། སྐྱབས་གནས་ལ་བློ་ལྟོས་འཆའ་བའི་ཡིད་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་རང་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་མོས་ནས། 
བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་ 
བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། ཞེས་སོགས་ 
སམ། ཡང་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ།། ཞེས་པ་ནས། རྟག་པར་ 
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སྐྱབས་སུ་མཆཾ་བ་བཀགྱི།། ཞེས་པའི་བར་གང་འགྲུབ་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦང་གི་དམིགས་ 
པ་བཅས་བརྗོད། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་གསལ་གདབ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི།། ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག་མོད། མན་ངག་འདིའི་བླ་ 
མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་ 
གིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་བར་བཀྱིའོ།། 
ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། འདི་ལ་ཚད་མེད་བཞི་ཡང་ཚང་བ་ཡིན་གསུངས་འདུག་པས་ཚིག་ 
བརྗོད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བྱམས་སྟིང་རྗེ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ལེགས་པར་གསལ་གདབ་ 
ནས་ཚང་བར་བྱེད་ཚུལ་ཤེས་དགོས་སོ།། 

དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ།། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གེ་རྒྱུད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། མདུན་གྱི་ཚོགས་ཞིང་ 
རྣམས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་རང་ལ་ 
ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་བསམ། འདིའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ 
སུ་མི་གསལ་ཡང་འོག་ཏུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྐབས་དང་བདག་བསྐྱེད་ལ་ཕྱི་མཆོད་ནང་ 
མཆོད་སོགས་འབུལ་ན་འདིར་བྱིན་རླབས་སྤྱི་དང་མཐུན་པས་འདི་ལྟར། རང་ཉིད་སྐད་ 
ཅིག་གི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར། ཨོ་སྭསྦྷ་ནི་ཞེས་སོགས་ཧཱུཾ་བཞི་ 
པའི་སྔགས་བརྗོད་དེ་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། 
རཾ་ལས་མེ། ཨ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ཿལས་ཐོད་པ་ 
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ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོ་ཁ་ཏྲ་ཧཱུཾ་རྣམས་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ། ལ་མཾ་ལཾ་ 
བས་ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ཞུ་བར་གྱུར། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཁ་ཊྲཾ་ག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟས་ནས་ཞུ་བ་ཐོད་པར་ལྷུང་ 
བས་ཛྭས་དེ་དག་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ཅན་དུ་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་དབྱངས་ 
གསལ་གྱི་འཕྲེང་བ་སུམ་བརྩེགས་སུ་གནས་པ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་དུ་གྱུར་པའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་ 
བསྣན་ནས་མང་པོ་སྲར་ཞིང་སྤེལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ 
ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བསྡུན། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ། ཁ་དོག་དྲི་ནུས་པའི་ 
སྐྱོན་བཅོམ་ཞིང་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ལན་གསུམ། རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཀྱུར། ཅེས་བརྗོད། ནང་མཆོད་དང་གཏོར་མ་བྱིན་བརླབས་བྱེད་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་འདུག་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་པར་སེམས། 
མཆོད་པ་རྣམས་བསངས་སྩངས་སྔར་ལྟར་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་བདེ་མཆོག་ལྟར་བྱེད། 
སྤོ་ན། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་དང་བཅས་པ་བདེ་མཆོག་ 
སྒྲབ་ཐབས་ལས་བྱུང་པ་ལྟར་བྱ། 

བླ་མ འི་རྣ ལ་ འབྱོར་ནེ། ཆཾ། དུན་གྱི་ན ཌཾ།'ཆ། ཁཾ འ་སེང་ཁྲི་པདྨ་ ཉི་ཟླ་ 
བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་དིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། 
ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ་མཛེས་ཤིང་འཛུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན། གཡས་ཌཱ་མ་ 


རུ་འཁྲོལ་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། 
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གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ཁ་ཛཱཾ་ག་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ 

པ། རུས་ པའི་རྒྱན དྲུག་༔ གིས་ བརྒྱན་པ། སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
པའི་ངོ་བོར་གྱུར། དེའི་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ནས་བཟུང་སྟེ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་རྒྱན་ཆ་ལུགས་གཙོ་བོ་ 
དང་མཚུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་ 
དཱ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པའི་ཧྲུ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
བསྟིམ་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ སྐུབས་གནས་ཀུན་འདུས་ ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་ 
བསམ། གང་ གིས དེན་ཐུཾ 'ཀྱིས་ བདེ ཆེན་ ཉིད། །། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ ས་ཕྱག་བྱ། རང་ གི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས ་སྦོས་པའི་མཆོད་པའི་ ལྷ མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ་ལ། 
ཨོ ཨ་པ ་པྤ ་ཏིནྟ་ སཱཧཱ། ཞེས་ སོགས་ ཀྱིས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ མོ་འདོད་ཡོ ཡོན་ ལྔ་རྣམས་ 
འབུལ། ཨོཾ་ ། ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ དྷརྨ ཨོ་ཨཱ་ཧཱུཾ་གས་ནང་མཆོད་འབུལ། ། དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ 
ལ་ ལ་བདག སྐྱབས མཆ ད། ཞེས་ སོགས་ ཀྱིས ་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། དེ་ ནས། རང་ སེམས་ རྡོ 

རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བ་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན་རང་ལུས་ཐ་ 
མལ་ ལ་པའི་ཕུང་པོར་གྱུར་པ་དེ་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཐོ ཐོད་པ་ 
རྱ་ཁྱན་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པའི་ནང་དུ་གཏུབས་ཏེ་སྤུངས། ཨོཾ་ཨ་ཧཱུཾ 
ལན་གསུམ་ བརྗོད་པས་བདུད་རྩིར གྱུར་པར་བསམ། རང་ སེམས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ཀ་པཱ་ལ་ ཐོགས་ པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་སྤོས་ ས་ཏེ་ བདུད་ རྩཾ་ནས་ བཅུས་ ཏེ། ཨོཾ་ཨཱ་ ཧཱུ་གང་འགྲུབ་ བརྗོད ཅིང་། བླ་མ་ 
ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་ 
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ཡོན་ཏན་མགྲོན།  ཉཱ་ཀླུ་གཞི་བདག་རིགས་དྲུག་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན།། ནད་ 
བདག་འདེ་གདོན་བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་མགྲོན།། ཀུན་ལ་ཕུལ་བས་ 
ཟག་མེད་བདེ་བས་ཚིམ།། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ།། 
མཆོད་ པའི་འཁོར་ གསུམ་ བདེ་ སྟོང་ངོ་བོར་གྱུར།། མཛྫལ་རྒྱས་ བསྡུས་ ཅི་རི རིགས་ 
གང་འགྲུབ་འབུལ། །སྐྱབས་ གནས་ ཤུན འདུས་ བླ་མ་ ལ།། གསོལ་ བབ ་འདེབས ་སོ་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས།། །། དབང་ ་བཞི་ རྫོགས་ པར་བསྐུར་བ་དང་།། །། སྐུ་བཞིའི་གོ་ 
འཕང་སྩལ་དུ་གསོལ།། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མའི་གནས་གསུམ་ 
ལས་བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེ ར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བྱུང་བ་རང་གི་ 
གནས་ གསུམ་དུ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ཐིམ་པས་དབང་ བཞི་ཐོབ། སྒྲིབ་བཞི་ 
དགསྐུ་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་པར་བསམ། 
དེ་ནས་ སླར་ཡང་། དུས་ གསུམ སངས་རྒྱས་ཐམས་ དཀྱིཇ་བ་བཱམ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། བདག་གི་ཆུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
གསོལ།། ཞེས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པས། མཐའ་སྐོར་གྱི་བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་རྣམས་དབུས་ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། རྩ་བའི་བླ་མ་ཡང་རང་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པས་འོད་ དམར་ པོའི་ ་རྣམ་པར་ཞུ་བ་ རང་གི་སྱི་གཙུག་ ནས་ 
ཞུགས། རང་གི་སྟིང་གར་འོད་དེ་ ཉིད་ བཾ་ཡིག་ དམར་པོའི་རྣམ་པར་གྱུར་ 
པ་ པ་དང་ རང་སེམས་ དབྱེར་ མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ། དེ་ནས་བ ཡིག་དེ དེ་ཉིད་ 
ཛེ་ཆེར་སོང་སྟེ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ མཉམ་པར་གྱུར་པས་སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། སླར་ཡང་མཐའ་ ནས་རི རིམ་ 
གྱིས་བསྡུས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་པཾ་ཡིག་ཆུང་ཇུར་གྱུར་པ་ཡང་འོག་ནས་རིམ་ 
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གྱིས་ན་དའི་བར་གྱིས་ཐིམ། ན་ད་ཡང་མི་དམིགས་པར་བསམ་ལ་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག འདིར་ཡིག་ཆ་རྙིང་པ་ཕལ་མོ་ཆེར་ཤུ་ནུ་ཏའི་སྔགས་ 
བརྗོད་པ་མི་གསལ་ཡང་དམ་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཡིག་ཆ་ལས་བརྗོད་པར་གསུངས་པ་སྤྱི་དང་ 
མཐུན་ཞིང་ལས་དང་པོ་པས་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ལ་ཕན་པར་སྣང་། དེས་ནས། ཤ་ཉུ་ཏ་རྙཱ་ 
ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་པ་ནི། འཆེ་བ་ཆོས་སྐར་ 
འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ཡང་ཡིན་ནོ།། དེ་ ར་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་རང་གི་སེམས་པ་ ག་དམར་ 
ལོའི་གཟུགས་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ནམ་མཁར་གནས་པར་བསམ་པ་ནི་བར་དོ་ 
ལོངས་སྐུར་བའི་ལམ་འཁྱེར་རོ།། དེ་ཡང་ཡིག་ཆ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་མི་གསལ་ནའང་ས་སྐྱ་པ་ 
རང་གི་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་པ་དང་། མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེའི་འཁྲིད་ཡིག་སོགས་ལས་བར་ 
སྲིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་པཾ་ཡིག་དང་སྦྱོར་བ་སྐུ་གསུམ་ལམ་མཁྱེར་གྱི་དམིགས་པར་གསལ་བར་ 
བཤད་པ་ནཾ་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་གྲུབ་མཆོག་འཇམ་ 
དཔལ་བདེ་བའེ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་རྒྱུན་ལས་བྱུང་བར་སྣང་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ 
བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་བཾ་ཡིག་ནམ་མཁར་བཞུགས་ནས་འོག་ཏུ་ཟླ་བ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ 
གསལ་བཏབ་པའི་རྡེས་སུ་བ་ཡིག་མར་བབས་ནས་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ཞུགས་པ་ལས་ལྷར་ 
བསྐྱེད་ན་བར་སྲིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་ཞུགས་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་ 
མཐུན་ཚབས་ཆེ་བས་འདེ་ལྟར་བྱའོ།། ཞེས་བདག་གྱི་བ་མ་རྡེ་སྟག་ཝུ་བ་ཆེན་པོས་གསུངས་ 
སོ། 
དེ་ནས་རྟེན་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་ནཾ། སྐད་ཅིག་གིས་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་ 
གྲུ་གསུམ་པ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ 
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ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་ གི་སྟེང་དུ་ཨོ་ཨོ་ཨོཾ་སརྦ་ བུད་དྷ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ། 
བྲཛ་ལནྟ་ནི་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ།ཧཱཾ་དཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་ 

སྔགས་ ཕེང་ གཡོན་ སྐོར་ དུ་ འཁོད་པ པར གྱུར། རང་ ནམ་ མཁའི་བ ་ཡིག་ གིས་ 
ཟླ་ བ་མཐོང་བ་ན་དེའི་དབུས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ པའི་འཕེན་པ་དང་ལྡན་ ལས་ 
ཟླ་བའི་ འཾ་དབུས་སུ་ཞུགས། ཟླ་བ་ བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་ དང་བཅས་པ་ལས་ 
འོད་ཟེར་ འཕྲོས། འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་ རྗེ བཙུན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་རང་བཞིན་དུ་བྱས། དེ་ རྣམས་ཚུར་འདུས་ཏེ་བ ་ཡིག་ 
གྲགས་ཕེང་དང་བཅས་པའ་ཐིམཔ་མོང་བསྐུ་གུར་པ་འསྐ་ཉན་དང་ 
བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུས་གཅིག་ཏུ རྫོགས་ པར་གྱུར་པར་བསམ་པ་ ནི་སྐྱ 
བ་སྤྲལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་ཡིག་འཁྱེར་ཡིན་ནོ། ད ། དེ་ཡང་རྡོ་ རྗེ་ས་ གཞི་ ར་བ་གུར་བླ་ 
བྲེ་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་རུ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་མེ་དཔུང་གཡོན་སྐོར་དུ་ 
འཁྱེལ ་ཞེང་ འབར་བ། དེའི་ ནང་དུ་གཏུམ་དྲག་ལ་ སོགས་ པའི་དུར །ཏྲོད་ 
ཆེན་ པོ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ བསྐོར་ བའི་ དྭབུས་སུ་ ཆོས་འབྱུང་དམར་ ལོ་ གྲུ་གསུམ་ 
པ་ཉེས་ བརྩེགས་ཀྱི་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་རྩེ་མོ་ཕྲ་བ་ཐུར་ 
དུ་ ཟུག་ པ། མདུན་རྒྱབ་ ་གཉིས་ སྤངས་པའི གྲྭ བཞིར་ དགའ་བ ་འཁྱིལ་པ་ 
གཡོན་ སྐོར་དུ་འཁོར་བ་རེ་རེས་མཚན་ པ། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་སྣ་ 
ཆོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ པའི་ ལྟེ བར་ ཉེ་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་སྟེང་ དུ་ 
རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི་ཞབས་གཡས་ 
བརྐྱང་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མའི་སྟེང་ནས་མནན་པ། གཡོན་ 
བསྐུམ་པས་འཛིགས་བྱེད་ནག་པོ་མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟབ་ནས་གནན་པ། སྐུ 
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མདོག་དམར་པོ་བསྐལ་བའི་མེ་ལྟ་བུའི་གཟི་བ རྗིད་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་མྱན་གསུམ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཟིགས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་ 
རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱང་ནས་འཛིན་པ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ 
ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ནས་ 
གསོལ་བ། ཕྲག་པ་གཡོན་པ ར་རྡོ་རྗེས་མ ཚན་པ འི་ཁ་ཊཾ་གྭ་ཌ་མ་རུ་དང་ 
དྲེལ་བུ་དང་འཕེན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱང་བཞིན་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་ 
ལོ་སིལ་བུར གྱུར་ པས་ སྐུ་སྐེད་ ཡན་ཆད །ཁེབས་ པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ 
ཅིང་ ང་འདོད་ པའི་ འེ་ནུ་འབུར་རྒྱས་པ། བདེ་ བ་ བསྐྱེད་ང པའི་ཉམས་ཅན། མི 
མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ ཅན། གཅེར་བུ་ 
ཕྱག་རྒྱས་ལྔས་བརྒྱན་པ་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ དབུས་ན་བཞུགས་པ། 
ཞེས་མངོན་རྟོགས་དངོས་གཞི་ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་བཞིན་དུ་བཀོད་པ་ 
འདེ་འཇུག་པ་བདེ་ཞིང་། དག་པ་བསྒོམ་པ་དང་སྒྲགས་ནས་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ 
སུ་བྱེད་ན་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྗེ་རཏྣ་བཛྲའི་ ཞ ལ་སྔ་ནས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་རྡོ་རྗེ་ འཆང་ 
སྟག་ཕུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་སོ།། འོག་ཏུ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་འདེབས་ 
ལོགས་སུ་མི་བྱེད་ན་གོང་གི་འཕྲོས། རྣམ་སྣང་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་ 
དྲེལ་བུ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པའོ།། ཞེས་བརྗོད།ཚར་ 
ཆེན་གྱི་གསུང་ལྟར་ན་མཚམས་འདེར་གོ་ཆ་བགོ་བར་མཛད་ལ། གྲུབ་དབང་འཇམ་དབྱངས་ 
བདེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་རྒྱུན་ལས་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་པའི་རྗེས་སུ་མཛད་པར་སྣང་སྟེ། བདེ་ 
མཆོག་གི་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ལས་ཀྱང་ལུགས་གཉིས་ཀར་འབྱུང་བས་གང་བྱས་ཀྱང་མི་རུང་བ་ 
མེད ་མོད། འདིར་ ཕྱི་མའི་ ལུགས་ བཞིན་ བྱའོ།། །། དེ་ ནས། རང་གི་སྟིང་གར་ཆོས་འབྱུང་ 
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གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བ་ཡིག་སྔགས་ 
འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་འཁོད་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། བ་སྤུའི་བུ་ག་ 
ནས་ཕར་སོང་། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་ 
སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་པ་ནི་འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ནོ།། སྐབས་འདིེར་ 
ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་ནི། འདིའི་ཟབ་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་བཞེད་པས་ 
དེ་བསྒོམ་པར་འདོད་ན། རང་གི་སྟིང་གར་ནང་གི་དམར་ཆ་ཏི་ལ་ཀ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་ཨ་ཐུང་ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞི་བཅས་པ། གནས་ཉེར་བཞེ་དང་ 
དབང་པོའི་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་ཁམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས། ཨོཾ་གསུམ་མའི་ཡི་གེ་སོ་གཉིས་སུ་ཀྱུར། དྲེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་ཨ་ཐུང་ལས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ། དེའི་ 
གཡོན་དུ་ཡ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྡང་གུ། རྒྱབ་ཏུ་ར་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
དམར་མོ། གཡས་སུ་ལ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ་སེར་མོ། མདུན་དུ་ཝ་ལས་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་དཀར་མོ། མཐའ་སྐོར་གྱི་ཡི་གེ་སོ་གཉིས་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ་སོ་གཉིས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཟིགས་པ། ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པའོ།། ཞེས་པའི་བར་སྔར་ལྟར་བརྗོད། 
འདིའི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟག་ཕུ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུངས་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ།། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཕེ་ཞེས་བརྗོད་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་སྨིན་མཚམས་ནས་ཐོན་ཏེ། ཕྱོགས་བརུར་སོང་སྟེ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུྱམ། 

ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ 
རོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
དགུག་གཞུག་བཅིང་ ང་མཉེས་ བྱ། ལག་པ་ གཉིས་ པ་བཀོད་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ 
ཤྫར་སྦར་དྷ་རྨ་ཡོ་ག་ཤྟཉཱཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ གྱི་བདག་ཉ ཉད དེ་ ངའོ་ སྟམ་དུ་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་ ནི་ དཔའ་ བོ་དང་ རྣལ་ འབྱོར་ 
མས་ ས་ཕན གྱིས་བརླབ་པའི་ རྣལ་འབྱོར་ ཡིན་ནོ།། རང་གི་ལུས ཀྱི་གནས ་རྣམས་སུ་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ལྟེ་བར་ཨོཾ་པ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྟིང་ 
གར་ཧཱཾ་ཡོ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧྲི་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། དཔྲལ་ 
བརྡ་དྲཾ་ཧ་སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྱི་གཙུག་ཏུ་ཧུ་དུཾ་རྫང་གུ་སྦྲག་བྱེད་མ། 
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཀ་ཙནྲཾ་ཀའི་ངོ་བོ་རྣམས་གསལ་ 
བར་གྱུར། ཅེས་པ་ནི་གོ་ཆ་བགོ་བའོ།། ཁྱ ཁུ 

དེ་ནས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་འདེབས་བྱེད་པ་ལ་སྤོ་ན། ཕཾ ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས། ཨརྒྱཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། དཔའ་ 
བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད།དཔལ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གྲུ་ལེན།གཟུགས་ 
རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། གཙོ་བོས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་ 
མཛད། ཡུམ་བཞེ་ཕག་མོ་དང་བཅས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩི་ 
ལྔས་གང་བ་བཟུང་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཇི་ལྟར་ 
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ཐུའྱ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནཾ།། ཞེས་སོགས་དང་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། དབང་བསྐར་ 
བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུངའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ 
ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་སྣང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡུམ་དང་བཅས་ 
པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཚར་ཆེན་གྱི་གསུང་དང་ཡིག་ཆ་རྙིང་པ་རྣམས་ལས་སྐབས་ 
འདིར་མཆོད་པ་འབུལ་བ་མ་བྱུང་ཡང་ཡིག་ཆ་གཞན་འགའ་ཞིག་ལས་བྱུང་ཞིང་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞི་ཀའི་ལམ་གྱི་འགྲོས་ལ་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། 
ཁུད་པར་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་གང་སྣང་བ་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་གྲོགས་སུ་བྱེད་པ་སོགས་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་མཆོད་པ་རྣམས་སྔར་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་ན་འདེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཤིང་། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྦོས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ 
པར་ཀྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ཨ ཧཾ ་པྲ་ཏི ཙཱ་སྭཱཧཱ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རོལ་མོ་དང་ 
རིག་མ་དྲུག་གམ་བཏུ་དྲུག་གིས་མཆོད། ཨོ་གསུམ་མའི་མཇུག་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཏགས་པས་ 
ནང་མཆོད་འབུལ། 

གསང་མཆོད་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པ འི་རྣ མ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། རང་ ཉི ད་རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣ ལ་ 
འབྱོར་མར་གསལ་བར་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ 
བསྐེད་དེ། ལྷན་སྐྱེསཀྱིདུས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ 
ཐུགས་རྒྱུད་མཉེས་པར་བསམ་པ་ལ་གོང་མ་རྣམས་བཞེད་པ་ཡོད་ལ། རང་ཉིད་འཁོར་ 
ལོ་བདེ་མཆོག་ཏུ་ང་རྒྱལ་འཕོས་ནས་རྟགས་བསྒྱུར་བ་སོགས་བྱས་ཏེ་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་མའི་མར་བསྐྱེད། ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་བྱིན་ 


གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བཞི་བསྐྱེད། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ 
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ཐུའ་བཀན་གསུང་འབུང་ 





སོགས་བྱས་ཀྱང་། རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ལས། ནུ་མ་སྦངས་པའི་བོ་ལར་གྱུར།། ཅེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་དང་མཐུན་པས་ལེགས་སམ་སྟམ་མོ།། 

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ཏེ་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་ 
ཡུལ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་ 
པའཾ། 
ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་དང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ།། ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བྱའོ།། དེ་ནས་བཟླས་པ་ལ་ངག་བཟླས་ཡིད་བཟླས་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ན་རོ་པའི་རྒྱ་གཞུང་ལས། ཉེ་སྙིང་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་བཀོད་པ་མ་གཏོགས་ 
ཨོཾ་གསུམ་མའི་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་ལ། ས་ཆེན་གྱི་གསུང་དུ་ཡང་ཨོཾ་གསུམ་གསལ་ཁ་མེད་མོད། 
ཨིརྡ་བྷོ་ཏིས་ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མའི་རྒྱ་གཞུང་དུ་སྔགས་བཏུ་བའི་སྐབས་ཨོཾ་གསུམ་མ་ 
གསལ་བར་བཤད་པ་སྟིང་པོ་ཉེ་སྟིང་གཉིས་སྦྲགས་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ 
སྙན་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཨོཾ་གསུམ་མ་འདི་ལ་གནད་ཏུ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པར་བཞེད་པས་འདི་ཉིད་བཟླ་བར་ 
བྱའོ། དེ་ཡང་རང་གི་སྟིང་གར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་ 
དྲུ་ཟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་པཾ་ཡིག་ལ་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་ 
པོས་གཡོན་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དཔག་མེད་འཕྲོས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲེབ་སྦྱང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་ 
པར་སྤྱན་དྲངས། སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
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༨༩ 


གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་གསུམ་མ་བླགའོ།། གཉིས་པ་ཡིད་བླགས་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཆ་ག ཉེ ས་ཡོད་ཀྱང་ལུགས་ འདི འི་བླ་མ་རྣ མས་ཀྱི་གསུང་ལས། མི་རྟོག་པ་ 
བསྐྱད་པར་འདོད་ན་ལྟེ་བ་དང་། བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན་གསང་གནས་སུ་ཆོས་འབྱུང་ 
སྔགས་འཁོར་དང་བཅས་པས་བསྒོམ་པ་དང་ལྟེ་གསང་གི་བུམ་པ་ཅན་གྱི་རླུང་སྦྱར་བསྒོམ་པ་ 
པ་བསམ་ལ་ཆོས་འབྱུང་གི་མདུན་རྒྱབ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཟུར་བཞིའི་དགའ་འཁྱིལ་དང་ 
ཁུད་པར་དབུས་ཀྱི་བ་ཡིག་ངེས་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་གཏུམ་མོའི་མེའི་རང་བཞིན་ན་ད་ 
ལས་མེ་འབར་ལ་ཁད་པ་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་བསྒོམ། དེ་ནས་སྟེང་རླུང་ཅུང་ 
ཟད་རྡུབས་པ་བཾ་ཡིག་གི་སར་མནན། འོག་སྒོ་ནས་ཀྱང་རླུང་ཅུང་ཟད་དྲངས་ལ་ཁ་སྦྱར་ཏེ་ 
ཡིད་ཀྱི་ཨོཾ་གསུམ་མ་ལྔ་བདུན་སོགས་བགྲང་བར་གསུངས་སོ།། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཟིན་ 
ཚོད་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་པ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་པའི་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བས་ཁྱད་ 
ཆེ་མོད་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་གྱི་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་ལ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞེ་དང་བཅས་པ་ 
གསལ་བཏབ་སྟེ། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་དྷུ་ཏིའི་ནང་དུ་དམིགས་རྟེན་དེ་དག་གསལ་ 
འདེབས་པ་དང་སྤི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་མགོ་ཐུར་བལྟ་ཡང་གསལ་བཏབ་ནས་འབར་འཛག་བསྒོམ་ 
པ་དང་རླུང་སྦྱོར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ན ས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ 
ནས་བསྒོམ་པ་ལ་བསླབ་པ རྭ་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ།། དེ་བ ཞིན་དུ་དམིགས་པ་དེ་ཀ འི་སྟེང་ 
ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་བཟླས་པ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཡང་དབབ་མའི་ཡར་སྣ་མར་ 
སྣ་དགའ་འཁྱིལ་དཀར་དམར་གཡོན་སྐོར་དུ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད་དེ་སྟིང་གར་ཤུགས་ 
དྲག་པོ་འཁོར་བཞིན་པར་ཇེ་ཝྲ་ཇེ་ཕྲར་ཀྱུར་ཏེ་འོད་གསལ་དོན་དམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 


དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་རིང་དུ་སྩོང་བར་གསུངས་ཏེ་གནད་ཆེའོ།། 
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དམིགས་རྣམ་དེ་དག་གི་སྟེང་ནས་བསྲེ་བ་གསུམ་བསྒོམ་པ་སོགས་ས་སྐྱ་བའི་ཁྲིད་ 
ཡིག་རྣམས་ལས་ཆེར་མི་འབྱུང་ཡང་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
གསུང་དང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ལས་བྱུང་བའི་མན་ངག་གིས་ཁ་ 
བསྐང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། དཔལ་ན་རོ་པ་ནས་གྲུབ་དབང་མར་པ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པའི་ 
བདེ་མཆོག་གི་མན་ངག་ལས་བྱུང་བས་འདིར་ཡང་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་རྒྱུད་དོན་ 
གདམས་པར་ཤར་བའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་སོ།། ཁ་ཅིག་ས་དགེ་ཕྱག་གསུམ་གྱི་ 
གདམས་ངག་ཕར་བསྲེ་ཚུར་བསྲེ་བྱེད་པ་མི་རིགས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་དོ་ 
ཟེར་ན། གདམས་ངག་གི་གནད་མ་ཤེས་པའི་རང་བཟོ་མཁན་གྱིས་མཚན་ཉིད་པའི་རིག་ 
འགྲེ་སྦོར་བའི་བར་བཀབ་བྱེད་པ་ལ་སྐྱོན་ཆེ་མོད་ཀྱང་གདམས་ངག་སོ་སོའི་རྒྱུན་ལེགས་པར་ 
ཐོབ་ཅིང་། རྒྱུད་དོན་ལ་མི་འཇིགས་པའི་གཟེར་ཐེབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ལ་སྐྱོན་གྱི་གོ་ སྐ ༢ ས་ག་ ལ་ཡ ད། དེ ས་ན་སེ ང་གེ་ད ཀ ར་མོའི་ང་རོ་ ་ད ང་ ཁྱི་མོ་ན ག་མོའི་ ཀུ་ཏོ་ 
གཉིས་འདྲ་བར་མི་བཟུང་ངོ་།། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་རང་གི་ནུས་པ་དང་ 
བསྟུན་ནས་གང་རུང་བསྒོམ་པས་ཆོག་གི་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་དགོས་ངེས་པ་མེད་དོ།། 

བསྟེན་པའི་གྲངས་ཚད་ནི། ལས་རུང་ཙམ་ལ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་། འབྲིང་ 
འབུམ་ཕྲག་བཞི། རྒྱས་པ་འབུམ་ཕྲག་སོ་གཉིས་ཡིན་པར་བཤད་པ་ལེགས་ཤིང་། སྒྲབ་པ་པོ་ 
བསོད་ནམས་ཆེ་ཆུང་དང་རྟོགས་པ་མཐོ་དམན་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ 
སོ།། 

མཚན་མའི་བསྟེན་པ་ནི། དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་ཅི་རིགས་པར་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། 
གསུང་ཐོས་པ་དང་གནང་བ་ཐོབ་པའི་མཚན་མ་འབྱུང་བ་དང་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 








བ་སོགས་སོ།། དེ་ནས་སྔར་བཞིན་ཉེར་སྤྱོད་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་མཆོད། རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྟོད་པར་བྱའོ།། བར་འདིར་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲབ་པའི་མན་ངག་སྟན་བརྒྱུད་གསེར་ཆོས་ཆིག་ 
བརྒྱུད་མར་གྲགས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་ན། ཆར་པ་ཆོས་རྗེ་གསུང་དང་གྲུབ་མཆོག་ 
འཇམ་དཔལ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཟིན་བྲིས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བྱ་ཞིང་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས་པ་ 
ཡང་ཡོད་དོ།། 

བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་གི་སྟིང་གའི་བཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་ 
དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་རྣམ་པས་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། 
གཟུགས་ཁམས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པས་བར་གྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། འདོད་ 
ཁམས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་སྟོད་ 
སྨད་ནས་རིམ་བཞིན་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཆོས་འབྱུང་ལ་ཐིམ། དྲེ་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ། 
དེ་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་བཾ་གྱི་མགོ་བོ་ལ་ཐིམ། དྷེ་ཟླ 
ཆེས་ལ་ཐིམ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། དེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཇེ་ཝྲ་ཇེ་ཕྲར་གྱུར་ 
ཏ་སྒྲ་ཡི་རྩེ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆ་ཙམ་དུ་གནས་པ་ད་ཡང་འད་གསལ་སྟེང་པ་ཉད་དུ་ 
ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ན་ཚིག་འདི་ལྟར་བྱས་པས་ 
ཆོག རྫོགས་རིམ་གྱི་སྡུད་ཚུལ་བྱེད་ན་རྩ་འཁོར་གསལ་འདེབས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
དབུས་ཀྱི་དྷུ་ཏཱིའི་ནང་དུ་དམིགས་རྟེན་ལ་སྡུད་པ་སོགས་ཤེས་དགོས་སོ།། 

དེ་ནས། སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣ ལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གསལ་ 
བར་དམིགས་ལ། ཐུན་མཐར་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ནང་ 
མཆོད་ལྟར་བྱ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་པཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འོག་མིན་ནས་རྗེ་ 
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བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
བཙུན་རྡོ རྡོ་ རྗེ་ རྣལ་ ཕ་འབྱོར་མ་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་ སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་ དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང སྲུང་མའི་ འི་ཚོགས་ཀྱིས་ བསྐོར་ བ་མདུན་ གྱི་ནམ་ 
མཁར་སྤྱན་དྲངས། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ལ་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
གསུམ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྔུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ 
དངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམ། ཨོཾ་གསུམ་མ་ལ་ཨ་ཀྭ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
འབུལ་བའམ། ཡིག་རྙིང་ཁ་ཅིག་ལས། ཨོཾ་བཛཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོ༔ ཞེས་སོགས་བདེ་མཆོག་གི་ 
སྒྲབ་ཐབས་ནས་བྱུང་བའི་གཏོར་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་འབུལ་བར་གསུངས་པ་ 
ཡང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དང་མཐུན་པར་སྣང་བས་ལེགས་པར་སེམས་སོ།། 

དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། བསྟོད་པས་བསྟོད་ལ་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ། ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ཡང་བདེ་མཆོག་ལྟར་འབུལ། 
བཟོད་གསོལ་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། བཛྲ་མུཿ གཏོར་མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་ 
སུ་གཤེགས་པར་བསམ་ལ། རང་གི་སྟིང་གར་ཨོཾ་པ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ 
ངོ་བོ་ཞེས་སོགས་གོ་ཆ་དྲུག་བགོ སུམྟྷ་ནི་ཚར་གཉིས་བརྗོད་ལ་ཚམ་རྔམས་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསྲང་བར་བྱ། 

སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། སྔར་སྲོད་ཐུན་ལ་ 
མགོ་བཙུགས་པ་ཡིན་ན་ཐུན་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། འདིའི་བླ་མ་གོང་ 
མ་རྣམས་གནས་ཁང་ཆོས་འབྱུང་དུ་བསྒོམས་པའི་ནང་དུ་སེང་གེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་རྗེ་ 
བཙུན་མ་རྒྱན་མེད་ཉལ་སྟབས་སུ་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་གསལ་བཏབ་ནས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཉལ་པ་བསྐྱེད་རིམ་སྦོས་བཅས་ཀྱི་ཉལ་ལུགས་དང་། 
བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་སྡུད་རིམ་བྱས་ནས་སེམས་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའི་ངང་ནས་གཉིད་ལོག་ 
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༡ར༡ར་འབབ་འཁ་གཞད་འད་གཞག་སཁར་འཚ་འའགརསའག་གའ་ཆ་ཚཁ་་འ་འ་འ་འར་ ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
པ་རྫོགས་རིམ་སྤོས་མེད་ཉལ་ལུགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། རང་ཉིད་རྫོགས་ 
རིམ་མིན་ཡང་སྡུད་རིམ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པར་མོས་ནས་གཉིད་ལོག་ན་ 
རྫགས་རིམ་གྱི་སྨན་བྱེད་དུ་འགྲོའོ། 
ལྡང་བ་ནི་ནམ་གྱི་གསུམ་ཆ་ཙམ་ལུས་པའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླ་དང་ཌཱ་མ་རུའི་སྒྲས་བསྐུལ་ནས་སད་པར་མོས་ལ་རྗེ་བཙུན་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལྡང་ངོ་།། ཐུན་མཚམས་དེ་དག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་མ་རྒྱན་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དུ་བསྒོམ་པར་སྔ་མ་རྣམས་གསུངས་ཀྱང་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་རྒྱན་ཅན་དུ་བཤད་པ་མང་ 
ཞིང་། ཐོག་མའི་སེམས་འཛིན་སྐབས་དང་དམིགས་གསལ་ཅན་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་སྤྱོད་ 
ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྒྱན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་ན་ལེགས་པས་སེམས་སོ།། ཁྲུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་ལ་དབང་བསྐུར་བར་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ཅིང་བདེ་ཆེན་སྐྱེས་པའི་ 
མོས་པ་བྱ། ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་། ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་མགོར་བདུད་རྩི་མྱང་ 
ནས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་ཀྱི་སྡུད་རིམ་བྱས་ནས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུར་ལྡང་བའི་ 
བར་འདྲ་ཞིང་། གཏོར་འབུལ་ཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་གྲུབ་ན་ཐུན་ཐ་མའི་མཐར་ཕུལ་བས་ 
ཆོག ཐུན་མཇུག་ཏུ་སྨོན་ལམ་རྒྱས་བསྡུས་བློ་དང་བསྟུན་ནས་འདོན། ཁ་ཟས་ཀྱི་དུས་སུ་ 
བཟའ་བཏུང་རྣམས་བྱིན་རླབས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བྱ། གྲུབ་ན་ལག་མཆོད་ཀྱང་བྱས་ནས་ 
ཕུད་ཀྱིས་བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་མཆོད་པར་བསམ། སྟིང་གའམ་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་པཾ་ཡིག་ 
སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྗེ་བཙུན་མའི་ངོ་བོར་བལྟས་ལ་དེ་ལ་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་ལོངས་ 
སྤྱོད། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རོལ་བར་འཆར་བ་ལ་དན་ཤེས་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ། གང་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ 
འབར་བའི་གྲོགས་སུ་བྱེད་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ལྟ་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་གལ་ 
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བུའ་བཀན་གསུང་འབཕུམ སད 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་དྲན་ཤེས་བརྟེན་པ། ཁྱད་པར་དུ་གཡོན་པའི་དམ་ཚིག་བརྒྱད་སོགས་ལ་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟེན་པ་སོང་ནས་མཚམས་གྲོལ་རྒྱུའི་ 
སྲོད་ཐུ ན་ལ་ཚོགས་མཆོ་ ད་རྒྱས་པ ར་བྱ། ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་མ ཚ3ཾ། ས་ནང་དུ་བྱེད་ཐུ བ་ 
ན་ལེགས། མཚམས་གྲོལ་ནས་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱབས་སེམས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྡོར་ 
སེམས་བསྒོམ་བཟླས་རྣམས་དགེ་སྦྱོར་གཞན་གྱི་སྔོན་དུ་རྒྱས་པར་བྱས་ཡོད་ན་དེས་ཆོག་ཅིང་། 
དེ་མིན་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱ། ཆོ་ག་དངོས་གཞེ་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་སྔགས་ 
གྲངས་རང་གིས་ཇི་ལྟར་དམ་བཅའ་བ་བཞིན་བྱ། ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ལ་སིནྡྷ་རའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་དང་ཚོགས་འཁོར་བྱ་ཞིང་མ་གྲུབ་ན་གྲོང་བའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་ 
རང འི་གཞོ ན་ནུ་མ འི་ཚོགས་ལ་ཟ ན་བྱིན་པ་དང་། དེ་ཡང་མ་གྲུབ་ན་རྒྱུན་གྱི་སྔགས་གྲ ངས་ ཧེ 
ཙམ་བཟླ་བ་ལས་ཉེ ས་འགྱུར་དུ་བཟླ་བར་བྲ་མ་རྣམས་གསུངས་ཏེ ་གང་ལྟར་ཐ་ན་རང་གི་ཁ་ 
ཟ ས་ཀྱི་ཝུད་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ན་ལེགས་སོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་རྗེ་བཙུན་མའི་བསྟེན་བསྒྲབ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲབ་པ་ལ་ཕྱི་ 
ནང་གི་མཁའ་སྤྱོད་གཉེ ས་ལས་ན ང་གི་མཁའ་སྤྱོད་ནི་འོད་གསལ་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་བྱ་དགོས། དེ་ལ་ཡང་དཔེའི་ལྷན་སྐྱེས་དང་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་དང་འོད་གསལ་ཟུང་ 
འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད་པ་རྣམས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ནེ་སྔར་ཟུར་ཙམ་བསྟན་པའི་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཡིན། 
དེ་དག་གིས་ནང་གི་མཁའ་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 
གི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་ 
པའི་ཚུལ་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྦངས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྣ་ཟིན་ 
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ཙམ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི། །གཏུམ་མོ་དང་། །རླུང་སྦྱོར་དང་། ྱི་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེ ཆེན་ 
བསྐྱེད་པ་སོགས་ལ་བློ་ནུས་དང་བསྟུན་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཆོག་གོ། 
ཕྱིའི་མཁའ་སྤྱོད་ནི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་མཆོག་རྣམས་བཞུགས་པའི་ 
གནས་འོག་མིན་ལྟ་བུ་དང་འཛམ་གླིང་གནས་ཆེན་ཉེར་བཞི་སོགས་ན་ཡང་སྣང་བ་དག་ 
པའི་སོ་སྐྱེ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་མཐོང་བར་ནུས་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
ང་ག དུ ལ་བྱའི་ད བ ང་གི པ་མཆོ: ག་ད མན་གྱི་རི མ་པ་སྣ་ཚོག ས་ ཤིག་ཡོ་ དྭ་ཀུང་དེ་དག་གང་དུ་ 
ཡང་ལན་ཅིག་སྐྱེས་ནས་རིག་པ་འཛིན་པའི་རྟེན་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ལམ་ལྷག་མ་མཐའ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་གྱི། ལས་དབང་གིས་སླར་མ་དག་ 
པའི་གནས་སུ་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་དོ།། དེས་ན་སྔར་བ ཤད་པ འི་རྗེ་བ ཙུན་མ འི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣ ལ།་ 
འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབད་པའི་གང་ཟག་རབ་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་ཉིད་ཐ་མལ་པའི་བུད་མེད་ 
ཀྱི་གཟུག ས་སུ་བྱོན་ན ས་སྒྲབ་པ་པོ འི་ལག་པ འི་ འཁྲིག་མ་ན ས་བཟུང་སྟེ་རྟེན་ འདི་ ཉི ད་མ ཁ འ་ 
སྤྱོད་ཀྱི་གན ས་སུ་ འ ཁྲིད་པ་དང་། གང་ཟ ག་ འབྲིང་གིས་གྲ ངས་པ སྟེན་མ ཐྲ ར་ཕྱིན་ན ར་འ དྐ་ 
ལི་ཡི་སྒྲབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་ 
མའི་བསྟེན་བསྒྲབ་ལ་འབད་ཅིང་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ཡིད་ཆེ ས་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་ཚེས་ 
བཅུའི་མཆོད་པ་སོགས་དམ་ཚིག་རྣམས་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ན་འཆི་ཁར་རྗེ རྗེ་བཙུན་མ་དཔའ་ 
བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ནས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲ ག་སྣ་ 
ཚོགས་པ་དང་བཅས་པས་བསུས ་ནས་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ངེས་པར་འཁྲིད་པར་གསུངས་ 
པས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་མི་བསླ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོས་དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྟིང་པོ་བླང་ 
བར་བྱོས་ཤིག 
སྨྲས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་མཆོག། གྲུབ་བརྙེས་ 
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སྐྱེས་བུ་བྱེ་བས་གཤེགས་པའི་ཤུལ།། རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཡང་སྟིང་འདི།། ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཟླ།། འདཔ་བརྒྱ་ 
རྒྱས་པའི་མཚོ་ལ་བུང་བའི་ཚོགས།། འདུ་ཞིང་གླུ་དབྱངས་རྩེ་དགས་རོལ་ 
བ་བཞིན།། བདེ་ཆེན་ཉམས་ཀྱིས་སྒེགས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས།། བསྟེ་ 
བའི་གནས་མཆོག་མཁའ་སྤྱོད་ཅེས་སུ་གྲགས།། དེར་ནི་དགའ་བ་མེད་པར་ 
འཇུག་འདོད་པའི།། བློ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་འདི་འདྲ།། སྲོག་གི་ 
ཟོང་ལས་ཀྱང་ནི་རྙེད་དཀའ་བས།། ཕྱི་བཤོལ་སྤངས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཀུས་ 
པས་ལོངས།། སྲིད་པའི་འབྱོར་བ་སྲིན་མོའི་འཛུམ་བག་འདྲ།། ལང་ཚོའི་ 
དཔལ་ཡང་མི་རྟག་ཆུ་བུར་བཞིན།། དེ་ཕྱིར་ལོང་ཡོད་སྤངས་ཏེ་ད་ལྟ་ནས། 
གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་བར་ཅིས་མི་རིགས། ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་རབ་དབེན་ཞིང་།། ཡིད་འོང་རྐང་འཐུང་འཁྲིགས་པའི་རི་བོའི་སྤོར།། 
རིག་འཛིན་ཆས་གོས་གྲོགས་དང་འབྱོར་བར་བཅས།། ཟབ་ལམ་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ་ཡིས།། ཉི་འབུམ་བྱེ་བའི་འོད་ཀྱིས་རབ་འཁྱུད་ 
པའི། བྱི་རུའི་འཁྲི་ ང་ལྟར་མཛེས་རྗེ་བཙུན་མའི།། ཞལ་བཟང་མུར་དུ་ 
མཇལ་བའི་དགའ་སྟོན་མཆོག། ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་ཨེ་མ་ 
རྨད། བདག་གིས་འདེར་ནི་རིང་དུ་འབད་པ་ལས།། རབ་དཀར་བསོད་ 
ནམས་ཕུང་པོ་གང་ཐོབ་པ།། དེས་ནི་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ།། ཟུང་ 
འཇུག་གོ་འཕང་དམ་པར་རེག་གྱུར་ཅིག། 
ཅེས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གྲགས་པའི་བསྟེན་བསྒྲབ་ 
ཀྱི་རིམ་པ་གསལ་བར་བཤད་པ་གསང་ཆེན་བཅུད་ཀྱི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བསྟན་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ་ཐུའུ་བཀན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟ ང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དཔལ་ 
བཟང་པོས་གསེར་གྱི་མཁུལ་དང་བཅས་ཡང་ཡང་ནན་ཏན་ཏུ་བསྐུལ་བ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མི་གཉི ས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་གྱིས་མདོ་རྒྱུད་མཐའ་དག་གི་དོན་ལ་རིག་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་ངེས་པ་རྙེ ད་ 
ཅིང་ཁྱད་པར་ཆོས་འདིའི་དབང་བཀའ་དང་མན་ངག་གི་རྒྱུན་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་དཔལ་ 
མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་ལ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ། འཇམ་དབྱངས་འགོང་མ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་ཉེ་འདབས་བཀའ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་ཚལ་དགོན་གནས་བ ཀྭ་ཤིས་རབ་རྒྱས་ཀྱི་རང་གཤག་ 
མཆོག་ཏུ་ཡངས་ཤིང་ལམ་འདི་ལ་མོས་པ་ལྷུ ར་ལེན་པ་དགེ་སློང་དགེ་ལེགས་ནམ་མཁས་ 
བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་བློ་བཟ ང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གསང་ཆེན་ཐེ ག་པའི་ 
ལམ་བཟང་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། དཔེ་འདི་སྣོད་མིན་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་གང་ཐོད་ཐོད་ལ་མི་སྟོན་པ་ཐུགས་ལ་བཅགས་ 
འཚལ།།།། 
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༄།། རྗེ་བཅུན་རྡ་ཇེེ་ནལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བསྙེན་ཡིག་ 
པདྨ་ ར་གའི་འཕྲེང་མཛེས་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ སོ། 


བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བླ་མ་དང་།། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ 
ཡི་དམ་རྣལ་འབྱོར་མར།། གུས་པས་བཏད་ནས་དེ་ཉིད་བསྟེན་པའི་ 
ཐབས།། གསལ་པར་འཆད ་དོ་སྐལ་ལྡན་ མངོན་ ་དགར་ བྱོས། 

དེ་ལ་འདིར་བྱིན་རླབས་དང་ཐུགས་རྗེ་ལྷག་པའི་ལྷུ་གཞན་ལས་ 
ཆེས་ཆེར་མྱུར་བ་ཡི་དམ་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ 
མའི་བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ་འཆད་པ་ལ་ལྟ།  གང་ཟག་གང་གིས། གནས་གང་དུ། 
དུས་ནམ་གྱི་ཚེ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། དེའི་ཕན་ཡོན་ནོ།། 

དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་རྣལ འབྱོར་པ་ལམ་བུན་མོང་བས་རྒྱད་ལེགས་ 
པར་སྦྱང་བ། མ་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་ལྡན་གང་ཡང་རུང་བར་དབང་ 
རྣམ་དག་ཐོབ་པ། དབང་དུས་སུ་ཁས་ བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 
སྲོག་ལས་ གཉེས་ པར་བསྲུང་བ། འདི་ཉིད་ ཀིས རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ངོ་སྤྲོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ ལེགས་ 
པར་ཐོབ་པ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་གསང་ཆེན་ 
ླབབཤད་པའི་མན་ངག་བཤིན་ཚགས་སྭ་ཚདཔ་ཞག་གིས་འདི་ཉད 
ཀྱི་བསྟེན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ།། གཉིས་པ་གནས་ནི། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ 
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ལས། རི་བོ་ཚང་ཆིང་ཕུག་རི་སུལ།། ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་ངོགས་དག་དང་།། 
གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ།། དེར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ།། ཞེས་ 
གཡའ་རི་དང་།། གངས་རི་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་བྱིན་ཆགས་པའི་རི་ 
བོ་དང་། ནགས་ཚང་ཚིང་དང་། ཕུག་པ། རི་སུལ། སྨན་ལྡོངས། དུར་ཁྲོད་ལ་ 
སོགས་པར་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ལས་དང་པོ་པས། 
དཔུང་བཟང་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བརྟེན་པ་ཡི།། 
གནས་སུ་བཟླས་ན་ཡིད་འོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་དང་། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་སྒྲབ་གནས་ 
ལྟ་བུར་བསྒོམ་ན་གནས་ཀྱིས་གང་ཟག་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་དགོས་པ་ 
ཁུད་པར་ཅན་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བུ་རྙེད་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ལ། གལ་ཏེ་མ་ 
བྱུང་ཡང་རང་གི་ཁྱིམ་མམ་རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྒྲབ་ཁང་ 
མཚམས་ཀྱི་དབུ་ཚུགས་ནས་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ 
གནས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་དུས་ནི། ཀུན་སྱྱོད་ལས། དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི།། ཆེས་བཅུ་ལ་ནི། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་རྒྱལ་ཟླ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་སོགས། མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ 
ཁུད་པར་ཅན་གཟའ་ཚེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐབས་དང་བསྟན་ཏེ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་གོ། བཞི་པ་བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ་དངོས་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བསྟེན་མཚམས་ལ་འདུག་ཉིན་གྱི་ཞག་ཁ་ཤས་ཀྱི་ 


གོང་ནས་བ སྟེན་པ་ལ་བ ར་ཆད་མི་འོང་བར་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དུ། 
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དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་མཆོད་སོགས་གསོལ་འདེབས། དགེ་འདུན་ལ་ 
བསྟེན་ བཀུར་ཆོགས་ གསོག གསུང་རབ་སྒྲོགས་པ། སནྟ་ འདེབས་པ། པ། 
མཆོད་མེ་འབུལ་བ། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་དང་ཆ་གསུམ་གཏོང་བ། དབུལ་ 
ཕོངས་ལ་སྦྱིན་པ་སྟེར་བ་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་རང་གི་འབྱོར་འཁོས་དང་ 
བསྟུན་ནས་བྱ། སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་ནང་ཉེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཕྱག་དར་ལེགས་ 
པར་བྱས་ལ་བསངས་བདུག་ལེགས་པར་གཏོང་། དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུ་དང་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བ་བྱུང་གིས་བྱུག་ལ་ཆག་ཆག་གདབ། མེ་ཏོག་ག ཅལ་དུ་ 
བཀྲམ། བདུད་རྩེ་རིལ་བུ་སོགས་མེད་ན་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་བྱས་པ་ 
གཏོར་བས་འགྲུབ། སྦྲུབ་ཁང་གི་ནང་དུ་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་ཕྱོགས་སུ་རྗེ་ 
བཙུན་ མའི་བྲིས་འབུར་ གྱི་སྐུ་དང རྒྱུད་ཀྱི་པོ་ཏི་སོགས་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
རྟེན་ལེགས་པར་བཀྲམ། དེའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བང་རིམ་ཅན་རས་སོགས་ 
ཀྱིས་བཀབ་པའི་ འི་སྟེང་མ་ལ་དབུས་སུ་རྗེ་བཙུན་མའི་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་པད་ 
འདབ་བཞིས་བསྐོར་བ། སྙུག་རྩིས་བྱུགས་པ་ལ་མར་རྒྱན་སོགས་ཅི་མཛེས་ 
ཀྱས་སྤས་པ་དང་། སྟེགས་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་དམའ་པར་དེ་དང་བཟོ་ 
དབྱིབས་འདྲ་བའི་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་འགྲོ་གཏོར་དང་། སྒོས་ཀྱི་བཀའ་སྲང་ 
ཆང་བུ་བདུན་གྱེན་ལ་བསླངས་པས་བསྐོར་བ་རྣམས་བཤམས། གཏོར་མ་ 
དེ་དག་གྱི་རྒྱུ་ནི་ཀུན་སྤྱོད་ལས། མྱུར་དུ་འབད་པས་ཤ་དང་ཆང་གིས་ཀྱང་།། 
རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་རབ་ཏུ་མཆོད་པར་བྱ།། ཞེས ་ཤ་ཆང་གཉིས་གཅོ་བོར་གསུངས་ 
པས་བདུད་རྩེ་རིལ་བུ་ཆང་བཟང་པོ་དང་སྦྱར་བ་དང་། མར་ཁུ་བཙག་ 
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བག་ ཆོད་པ པས་ ས་ཁུ་བ་ བྱས་པའི་ ཟན་སོགས་ལ བྱ་སྟེ ཡུན རིང་དུ་ སོང་ཀུང་ 
རུལ་བ བ་དང་སེམས་ ཅན་ སོགས་ མི ་འཇུག་ ང པ་དགོས་སོ། སོ།། ཆག་ མེད་ ཀྱི་ཡི་ 
དམ ་ཆོས་ སྐྱོང་གི གཏོར་ མ་གཞན་ཡོད་ ན ་དེ་དག་དང་། རྒྱུ་དཀར་གསུམ་ 
སོགས་ ལས་བཟོས་པའི་ འི་གཞི་ བདག་ གཏོར་ མ་ཡང་ ལེགས་ པར་ བཤམས། 
དེ་དག་ བམས་ ཅད་ལ་རྡུལ་ དང་བྱི་བ་སོགས་ཀྱི་གནོད་ པས་མི་གོས་ པའི་ 
གཏོར་ཁང་ལྟ་བུ་བྱ། དེའི་མདུན་དུ་འདས་ལྷ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། 
ཆོས་ སྐྱང་° ལ་འབུལ རྒྱུའི་ ཆུ་ གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ཚར་གསུམ་ 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཡོན་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སུ་ཕྲེང་བསྒྲེགས་བྱ། 
སྟགས་གཤན་ཞག་གིསེངཏུསྔནའགོའི་མཆོད་གཏོར་ཀྱང་བཤམས། 
བླཟས་པའི་མ ཇུག་ཏུ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱེད་ན་དེ་ཡང་རང་གི་ 
གཡོན་ཕྱོགས་གནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་ལེགས་པར་བཤམས། གཞན་ཡང་ 
གཏོར་མ་རྣམས་ཁ་གསོ་བའི་མཐེབ་ཀྱུ་ཡང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སྟ་གོན་བྱ། 
མཆོད་གཏོར་དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་དང་བཟོ ་དབྱིབས་སོགས་མ་ནོར་ཞིང་ 
གཙང་སྦྲ་ཐོན་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། རང་གི་མདུན་དུ་ཅོག་ཙེ་སོགས་ཀྱི་ 
ཁར་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྡེ་དྲེལ་བུ། ། ཌ་མ་རུ། ཐོད་པ་བདུད་རྩེ་རིལ་བུ་བཏབ་ 
པའི་ཆང་ གིས་ བཀང་བ། གཞན་ ཡང་ཁྭ་ཏཱཾ་ག་སོགས་ དམ་ ཚིག་ གི་ རྫས་ 
དང་ཡོ་ བྱད་རྣམས་འཚོགས་པར་བྱ་ སྟེ རྡོ རྡེ་མཁའ་ འགྲོ་ལས། པདྨའི་ 
ཚལ་ ནི ་ཉམས་དགའ་བར།། བུང་ བའི་ཚོགས་འདུ་ཇི་བཞིན་དུ།། དམ ཚིག་ 
རྫས་ སོགས་ ལེགས་ གནས་ ན། རིང་དུ་ གནས་ཀྱང་ བྱིན 'ཀྱིས་ཆློ་ རློབས།། ཞེས་ 
དེ་ དག་ ཡོད་ ན་དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོ གྲོ་སྤིན་ བཞིན་ དུ་འདུ་བར་གསུངས་ 
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བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


པས་སོ།། རང་འདུག་པའི་གནས་མལ་ལེགས་པར་བཟོ། དེ་ཡང་ཡུན་རིང་ 
པོར་བསྡད་ན་རླན་དང་གདན་རུལ་བའི་སྐྱོན་མི་འོང་བ་བྱས་ལ་གདན་ 
འཇམ་ལོ་འབོལ་བ་ འདིང་། གད ན་གྱི་འོག་ཏུ་ས་ད ཀ ~་ར༅།་ འབྲུ་དཀ ~་ 
གྱིས་གཡུང་དྲུང་རིས་ཆོས་འཁོར་དུ་བྲི་བའམ་ཡང་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྲི། 
མཚམས་གཡོག་རང་བཞིན་གྱིས་རྒྱུད་འཇམ་ཞིང་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་ 
གུས་དང་གཙང་སྦྲ་ཡོད་པ་རང་དང་དམ་ཚིག་གཙང་ཞིང་། ལར་ལབ་པ་ 
དང་བརྡ་བསྟན་པས་ཀྱང་གོ་ནུས་ཤི ང་གོ་བ་ལྟར་བྱེད་པའི་ཡིད་དང་ 
མཐུན་པ་དགོས། དེ་ཡང་མཚམས་ཡུན་རིང་བར་སྡོམ་པ་ལ་གལ་སྲིད་ 
མཚམས་གཡོག་གཅི ག་པོ་དེ་ན་བའམ་གཞན་དུ་འགྲོ ་དགོས་སོགས་བྱུང་ 
ཆེ་མཚམས་གཡོག་བྱེད་རྩིས་ཀྱི་གཞན་གཅིག་གཉེ ས་ཀུང་མཚམས་འོག་ 
ཏུ་གཞུག དེ་བཞིན་དུ་མཚམས་གཡོག་མིན་ཀྱང་རང་གི་བླ་མའམ། མཆེད་ 
གྲོགས་སམ། སྨན་པ་ལྟ་བུ། ནམ་དགོས་པ་བྱུང་ན་འཕྲད་རྩིས་ཀྱི་མཚམས་ 
འོག་ཏུ་འཇོག་འོས་རྣམས་འཇོག་ཅི ང་མཚམས་འོག་ཏུ་བཞག་ནའང་ 
འཕྲད་དགོས་གལ་ཅན་མ་བྱུང་ན་མི་འཕྲད། མཚམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་ 
བཞིན་གྱི་དོན་གཅོད་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་ཀྱང་རང་གིས་མི་བྱེད་པའི་རྩིས་ 
དང་པོ་ནས་བྱས་ནས་མ་བཀག་ན་བར་ཆད་འབྱུང་ཉེན་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་ 
བྱེད་དགོས་མོད་ཀྱང་། མེ་བྱེད་ཁ་མེད་ཀྱི་གལ་ཅན་བྱུང་ན། ཡིག་འཕྲིན་ 
གྱིས་ཕར་ཚུར་ལ་བརྡ་སྤྲོད་པ་ལས་མི་གསར་པ་དང་འཕྲད་པ་སོགས་ 
གཏན་ནས་མི་རུང་། ནོར་རྫས་དང་བཅའ་བོའི་རིགས་ཀྱང་མཚམས་ཁང་ 
ནང་དུ་མཚམས་ཀྱི་རིང་མཁོ་ངེས་དང་མཚམས་གྲོལ་རིང་ལ་གཞན་དུ་སྔོ་ 
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ཐུའྱ་བཀླན་གསུང་འབུམ། 





མི་དགོས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་མི་དགོས་པའི་ཡིད་ཆེས་ངེས་ཀྱི་རིགས་མ་ 
གཏོགས་མི་འཇོག མཚམས་ཀྱི་རིང་གཞན་ནས་དངོས་པོ་དང་ཡོ་བྱད་ཅི་ 
བྱུང་ཡང་མཚམས་ཐོའི་ནང་དུ་འཁྱེར་མི་འོང་ཞིང་ནང་ནས་ཀྱང་ཕྱི་ལ་མི་ 
འབྱིན། བསྟེན་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་མཚམས་གྲོལ་གྲོལ་གྱི་བར་དོན་ 
གཅོད་དང་བཀོད་པ་བྱེད་དགོས་རྣམས་ལེགས་པར་བྱ། གཞུན་བྱེད་ 
དགོས་ཐམས་ཅད་མཚམས་ལ་འདུག་ཉིན་ཡན་ལ་གྲུབ་པར་བྱས་ཏེ། ཕྱི་ 
ནང་གི་གཡེང་བ་ཅི་ཡང་མེད་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པ་ན། ལས་བུམ་ཞིག་ཏུ་དུམ་སྐྱེས་ 
མ་བསྐྱེད་དེ། ཁྲར་རོ་ཧི་བྱར་རྩ་སོགས་བཟླས་ལ་མཐར་འོད་ཞུ་བྱས་ཏེ་ 
བསངས་ཆུ་བསྒྲབ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར། གཞི་བདག་གཏོར་མ། བགེགས་ 
གཏོར་རྣམས་བཤམས། རང་ཉིད་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ང་རྒྱལ་ 
དང་ལྡན་པས། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དང་། གཞི་བདག་གཏོར་མ་བཏང་ 
ལ་བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བར་ཆད་བབློག་ཅིང་། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། བགེགས་གཏོར་བཏང་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་བྱེད་པ་ལ་ 
མི་དགའ་བའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གནས་གཞན་དུ་བསྐྲད་ 
པའི་དམིགས་པ་ཤུགས་དྲག་བྱ་ཞིང་། དུམ་སྐྱེས་མའི་སྔགས་སོགས་དྲག་ཏུ་ 
བླཟ་བ་དང་། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་པ་དང་། ཡུངས་ཀར་ཀྱིས་བྲབ་པ་དང་། 
རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་བྱས་ཏེ་གཏོར་མ་ཕྱིར་བསྐྱེལ་ཞིང་བགེགས་ཐམས་ 
ཅད་བསྐྲད་པས། གཞན་དུ་སོང་བའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱ། དེ་ནས་ 
མཚམས་ཀྱི་རིང་རང་འགྲོ་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་མཚམས་སུ་འགོམ་ཡུག་མི་ 
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འགྲོ་ གྲོ་བའི་སར་ས་ཡུལ་འོས་འགབ་ཡོད་ན་ཕྱོགས་བཞི་དང་། མེད་ན་སྐྲོ་ 
མདུན་ལྟ་བུར་ མཚམས་ཐོ་ ་སྲོང་། མཚམས་བ ཐོ་བཞི་ཡོ ཡད་ ན རྒྱལ ཆེན་ བཞི་ 
དང་། གཅིག་ ལས་མེད་ན་ འཕགས་ སྐྱེས་པོར་ བསྐྱེད་ དེ་ མཆོད་ གཏོར་ཕུལ་ 
ལ་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་བསླང་བའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ ་ནས་སྟན་ བདེ་ 
བ་ལ་ལུས་རྣམ་ སྣང་གི་ཆོས་ བདུན་ ལྡན་གྱིས་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པའམ། 
ཕྱོགས་པར་མོས་ དགོས་ ཏེ། འདིའི་རྒྱ་ གཞུང རྣམས་སུ་ཨོ་ཌི་ཡ་ནའེ་ གནས་ 
སུ་ཁ་བལྟས་ནས་ བསྒོམ་; ན་མཁའ་སྤྱོད་ ་འགྲུབ་ པའི་ དགོས་ པ་ཁུད་པར་ 
ཡོད་པར་ གསུངས་པས་ སོ།། བདུད་ཊ རྩི་རིལ་བུ་ [བཏབ་པ པའི་ནང་མཆོད་ 
དམ། མེད་པ་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་ པའི་ ནང་ཤ མཆོད་ ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ་ 
མྱངས་པས་དག་པར་བྱས། དེ་ ནས ནང་ མཆོད་ཀྱིས་ བདག་དང་གནས་ 
དང་། ཡོ་བྱད་ལ་གཏོར་ལ། ཁཛྷ་རོ་ཧི་བརྗོད་ལ་སླར་ ཡང་བགེགས་ བསྐྲད་ 
ཉིང་བསྲུང་། ད་ནས་རང་གི་མྱ་བར་ཨོ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ ལོའི་ལྟེ་བར་ 
ཨོ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་ ལོའི་ ལྟེ་བར་ཨཱ༔ས་ 
མཚན་པ། སྙིང་གར་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་ 
པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ་ ནང་ མཆོད་ ཀྱིས་གནས་གསུམ་ལ་ཐིག་ལེ་བྱས་ 
ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་ བརྗོད་ དེ་ གནས་གསུམ་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
དང་། གདན་ཡར་རྡརྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ཏེ། ལག་པ་གཡོན་པས་ 
རེག་ ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ས་ནཾ་དཱུཾ། ཞེས་པས་ གདན་བསྲུང་བར་ བྱའོ། 
བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་བསྲུང་བ་དང་། གནས་གསུམ་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
དང་། གདན་བསྲུང་བ་འདི་རྣམས་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་དུ་མར་ 
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འབྱུང་བས་གལ་ཆེའོ།། 

དེ་ནས་ཇི་སྐད་དུ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། དལ་འབྱོར་འདི་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་གཡོ་བ་དང་།། འཇིག་རྟེན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འཕྲད་རྟེད་དཀའ།། 
དེ་བས་ཤེས་རབ་ཐབས་ལ་གཞོལ་བ་ཡིས།། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་མཆོག་དེ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ 
ཞིང་འཇིག་སླ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དགེ་བ འི་བཤེས་གཉེན་དང་འཕྲད་ 
པ་དང་། དེའི་གདམས་ངག་ཐོབ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་སྒྲབ་པ་ 
ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ཤིང་། ཁུད་པར་དུ། བདེ་མཆོག་ 
རྩ་རྒྱུད་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཆེ་མཆོག་དཔའ་བོ་ན།། ཡུལ་ཕྱོགས་གང་ན་ 
གནས་ཀྱུར་པ།། རིགས་ངན་ཀྲ་ཀློ་ཡིན་ན་ཡང་།། ཡུལ་དེ་ཡོངས་སུ་ 
བརྟགས་པ་དེ།། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་རྒྱུར།། དེ་རུ་ང་ནི་རྟག་ 
པར་གནས།། ཞེས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལམ་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་གདོལ་པ་དང་ཀླ་ཀློ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ན་ 
རིགས་ངན་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། དེ་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་དེར་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དཔའ་བོ་དང་མཁོའི་འགྲོའི་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ནས་ཡུལ་དེའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་གསུངས་པ་དང་། ལམ་འདི་ལ་ཞུགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་སྔར་བསགས་པའི་སྡིག་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ 
ཉིད་ལ་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་དང་། བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་ཙམ་དང་རྩ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཀློག་པ་དང་། པྲིས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མཐོ་རིས་ཀྱི་ 
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དཔལ་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་འཁོར་བསྒུར་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་སོགས་རྒྱུད་ 
དང་འགྲེལ་པ་དུ་མ་ནས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་བསྔགས་པའི་ལམ་ 
བཟང་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཞུགས་ནས་བསྙེན་སྒྲབ་བྱེདརྒྱུ་བུང་བ་ཤིན་ཏུ་སྐལ་ 
བ་བཟང་ངོ་སྟམ་པའི་ཡིད་དགའ་སྤོ་དུང་དུང་བ་བྱ། བསྟེན་སྒྲབ་འདི་ 
མཐར་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་རང་གཞན་གྱི་བྱ་བ་དང་སྐྱིད་སྡུག་ཆེ་ཆུང་ཅི་ 
བྱུང་ཡང་དེའི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་བྱ་སྟམ་པའི་སྟིང་རུས་དང་། སྤྱིར་བླ་ 
མ་དཀོན་མཆོག་ཁྱད་པར་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོན་གྱི་ 
ལས་དབང་མ་གཏོགས་གློ་བུར་བར་ཆད་སོགས་ཀྱིས་གླག་ཅི་ཁེལ་སྟམ་ 
པའི་སྟིང་ཁམས་བསྐྱེད། འདི་རྣམས་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་གལ་ཆེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་གསལ་བཏབ་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ 
བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ལ། ཐོག་མར་ཉིན་ཁ་ཤས་ཀྱི་རིང་སྐྱབས་འགྲོ་ 
དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་རྣམས་ 
ལ་གཙོ་བོར་མཛད་པར་སྣང་བས་ལོང་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་བྱ། མཚམས་ལ་ 
འཇུག་ཉིན་དེར་སྲོད་ཐུན་དང་། དགུང་ཐུན་གཉིས་བྱེད་ཅིང་ཉལ་བའ་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་གོ། སང་ཐོ་རངས་ནམ་གྱི་སུམ་ཆ་ལུས་པ་ན་འོད་ 
གསལ་གྱི་ངང་ལས་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལངས་ལ། གོས་ཚག་ལེགས་ 
པར་བྱས་ཏེ། ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱ། བླ་མ་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་མཚམས་ཀྱི་རིང་ཁྲུས་མི་བྱེད་པ་དང་། སྐྲ་སེན་མི་འབྲེག་པ་དང་། 


271] 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

མཆོད་གཏོར་ཁ་གསོ་བ་ལས་མི་བརྗེ་བ་རྣམས་ཟབ་གནད་ཡིན་ཁུལ་བྱེད་ 
མོད་ ཀུང་། མངོན་ བརྗོད་བླ་མ་ལས། དམ་ ཚིག་ཅན་ནི་ལངས་ དུས་སུ།། བླ 
མ་ མཆོད་པ པ་ རྡེས ས་དན་ནས།། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཀྱི་ཆུ་ཁྲུས་ བྱ།། །། ཞེས་ དང་། 
རྒྱད་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ལས། དང་པོ་ཁོ་ནར་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་།། ཞེ །ཞེས་དང་།དེ་བཞིན་ 
རུད དང་རྒྱ་གཞུང་མང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲུས་བྱ་བར་འགལ་བ་མེད་ 

ཅིང་།རྒྱུད་རྡོརྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་གནས་ཤིང་།། ནང་དུ་ 
འདུས་པ་ལ་དགའ་བ།། ཞེས་ནང་དུ་གསང་ སྔགས་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་ 
ཅིང་། ཕྱིའི་ཆ ང་ལུགས་འདུལ ཁྲམས་ དང་བསྟུན་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་བཞིན་དུ་རྩེ་མོ་དང་། གུར་སོགས་ལས་ཀྱང་གསུངས་པས་མཚམས་སྐྲ་ 
ཟེར་བའི་རིང་པོ་མི་འཇོག མཆོད་པ་བརྡེ་མི་རུང་བར་རྒྱུད་དང་། གྲུབ་ 
ཆེན་དང་། ས་དགེའི་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་པས། 
ཚོགས་གསོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཅིས་ཀྱང་རྙིང་པ་བརྗེས་ནས་གསར་བ་ 
འབུལ་རྒྱུ་བྱུང་ན་ལེགས་སོ།། དེ་ནས་བདུད་རྩེ་རིལ་རུལ་བུའམ། མེད་ན་ 
བདུད་ རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པའི་ཆང་ངམ། ནང་མཆོད་ཀྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ་མྱངས། ངག་བྱིན་རླབས་ཀྱང་བྱེད་པར་སྤོ་ན་གཞན་ 
ནས ་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། སྐྱབས་ སེམས་ ་སྔོན་ཾ དུ་འགྲོ་བས། རྡོ་རྗེ་ རྣལ་ ་འབྱོར་ 
མའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ མ་བཏང་། འདི་ ཐོར་ རྲ་ཐུན་ 
མ་ ་གཏོགས་ བུན་ཕྱི་མ་ 'རྣམས་ ལ་མ་བཏང་ཡང་ ང་ཆོག དེ་ ནས། རྡོར་སེམས་ 
བསྒོམ་བཟླས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་ པ་བསྒོམ། ཆོ་ག་དལ་བུས ་འདོན་ 
ཅིང་། སྐབས་སྐབས་ཀྱི་དམེགས་རྣམས་ལེགས་པར་ གསལ་བཏབ་ལ་རིག་ 
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པ་རྒྱ་ཡན་དུ་མ་སོང་བར་ བྱ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྐུ་གསུམ་ ལམ་འཁྱེར་གྱི་ 
སྐབས་སྦ སྦྱང་གཞི འདི་ དང་འདེ་སྦྱོང་བའི་ འི་ཕྱིར་དུ་དམིགས་པ་ འདི་ དང་ 
འདི་ བསྒྲོམ་ སྙམ་དུ་ འཕེན་ པ་བཏང་ནས་ཿ བསྒོམ་པ་དང་། ལུས་ ས་དཀྱིལ་ ཀྱི་ 
ཚེ་ལུས་ཀི ཀྱི་རྩ་ཁམས་དེ་ དང་དེ་ལྷ་དེ་ དང་དེར་ བསམ་ཞེང་། དྷུ དབུས་ 
དང་། དེའི་ནང་ ནས་ཀུང་ སྙིང་གཾ་ དབུས་ཉིད་དུ་གསལ་འདེབས་པ་ གལ་ 
ཆེ་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཆོ་ གའི་ མགོ་ འཇུག་ ཐམས་ཅད་དུ་ཐད་ཀ་ ཐད་ ཀའི་ 
གསལ་ སྣང་དང་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ་ དང་ སེམས་འཛིན་ཚུལ་སོགས་བསྐྱེད་ 
རིམ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་བ་གལ་ཆེ། 
བླཟླས་པ་བྱ་ཚུལ་ལ། བགྲང་ཕྲེང་ན། ལས་སོ་སོའི ཕྲེང་བ་རྒྱུད་ 
ལས་བཤད་པ་ལུར་ རམ། མ་རྙེད་ན་ཐུན་ མོང་དུ་ཤིས་པ་ནི་མངོན་ བརྗོད་ 
ལས། དུང་ཆེན་ཕྲེང་བ་བླངས་ནས་སུ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོད་ ཕེང་ 
ངམ། གདན་བཞི་ལས། ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ལ། བོ་ཏི་ཙེ་ནི་ལས་ 
ཀུན་བྱེད།། ཅེས་ སོགས་ པཾ ་ལྟར་བོ་ཏི་ཅེ་རྒྱ་ནག་ ལས་ཐོན་པ་དེའམ། བོད་ 
དུ་འབྱུང་བ་དེ་གཉིས་ཀས་རུང་བར་ གསུངས་ལ། །གྲངས་ནཾ་རྒྱུད་ལས་ལས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ བས་སོ་སོར་ གསུངས་ཀྱང་། ཕྱག་ ལེན་ ལ་བརརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཚང་བར་ 
མཛད་དོ།། ཕྲེང་ཐག་ནེ་བུ་མོ་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པས་བཀལ་ བའི་ 
རས་བལ ཕྱི་ས པ་དགུ་སྒྲེལ་བྱས་པའོ།། བགྲང་ ཕྲེང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་ནཾ། ལྷ་རང་རང་གེ་གསུང་རྡོ་རྗེར་ བསྙད པར་གསུངས་པ་ལྟར་ན། པདྨ་ 
གར་དབང་དུ བསྐྱེད་ པ་ སོགས་ བདེ་ མཆོག་ གི་སྐབས་བཞིན་བྱ། འདི་ པའི་ 
བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སཾ་བྷུ་ཊ་ལས། འཕྲེང་བ་ཀུན་ གྱི་དགྲར་བཅོམ་པ།། 
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ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་མཛད་དེ། དེའི་ཚུལ་ནི། རང་གི་ལག་པ་ 
གཡོན་པདྨ་འདབ་མ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨ་དཀར་པོའི་མཐར་ 
ཨ་ལི་དཀར་པོ་གཡས་སྐོར། ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་ 
སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཀྭ་ལི་དམར་པོ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་གྱུར། 
ཕྲེང་བའི་སྟེང་དུ་སྲུ་དཀར་པོ། ཧཱཾ་སྔོན་པོ། ཨཱཿདམར་པོ། ཨོཾ་དཀར་པོ་ 
རྣམས་བརྩེགས་མར་གནས་པར་བསམ་ལ་ཕྲེང་བ་སྟིམ་པར་བཞག ཨ་རྲི་ 
ཏས་བསངས་ཏེ་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕྲེང་ཐག་དུཾ་ལས་ 
གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། ཕེང་ 
བ་རྣམས་ཨ་ལས་དགྲ་བཅོམ་པ། མདོ་འཛིན་ཨོཾ་ལས་འོག་མ་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐུ་དང་། སྟེང་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། དེེ་རྣམས་ཀྱང་ལྷའི་སྐུའི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་ 
པར་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་མོས་པ་ཙམ་བྱས་ལ། ཨོ་པ་དེ་པ་ད་མཧྭ་ཛཱ ་ན་སརྦ་ 
བུནྡྷ་མ་ཡ་བྷ་ཝེ་ཏ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁ་སཱཧཱ། ཞེས་ཕྲེང་བ་གསར་པ་ལ་ 
བརྒྱ་རྩ་དང་རྒྱུན་དུ་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཟླས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་པཾ་ 
ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་བྱིན་ 
རླབས་ཐམས་ཅད་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཕྲེང་བར་ཐིམ་ 
པར་བསམ། ལག་པ་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བསྲུབ་པས་ཡི་གེ་ 
རྣམས་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ་ཕྲེང་བར་ཐིམ་པར་མོས་ལ་ཕྲེང་ 
བར་སྔགས་ཀྱི་ཧས་བཏབ། འདི་ཉིད་རྒྱུན་དུ་མ་གྲུབ་ན་ཨོ་གསུམ་མ་ཉིད་ 
ལན་གསུམ་བཟླས་པས་ཀྱང་རུང་གསུང་ངོ་།། 
ཕྲེང་བ་ཇི་ལྟར་བགྲང་པ་ནི། མངོན་བརྗོད་ལས། ལག་གཡོན་མཐེ་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 


བོང་སྲིན ་ལག་ གིས།། གསང་ ང་སྔགས་དག་ ནི་བཟླ་བར་བྱ།། ཞེས་ གསུངས་ 
པས། དང་པོར་ལག་པ་གཡོན་ པའི་སྲིན་ ལག་གི་སྟེང་དུ་བཀལ ནས་མཐེ་ 
བོས་དབབ་ཅིང་ཅི་ནུས་བྲགང་ལ། དེ་ནས་སྟབས་མི་བདེ་ན་གཡོན་པའི་ 
སོར་མོ་བཞི་སྦྱར་བའི་སྟེང་དུ་བཀལ་ནས་བཀྲང་ཆོག་སྟེ། སློབ་དཔོན་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྡོ་རྗེས། དུང་ཆེན་གྱི་ཕྲེང་བ་བླངས་པ་ནི། ལག་པ་གཡོན་པའི་ 
མཐེ་བོང་སྲིན་ལག་ གིས་༔ བླངས་ ཏེ་ཕྱིས་ཅི་ ་བདེར་བླཟས་པར་བྱའོ། ཞེས་ 
གསུངས་ པས་སོ།། མཐེ་བོང་ ལྕགས་ཀྱུའ འི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་འགུགས་ 
པའི་བསམ་པས་ བགྲང་བར་ བྱའོ།། 
བཟླས་པ ་དངོས་ལ། བཀོད་པའི་བཟླས་པ། སྤྲོ་ བའ བཟླས་པ། 
འགོག་པའི་བཟླས་པ་དང་ གསུམ་༩ ་ལས་དང་པོ པོ་ནི། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་མོའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཆོས་འབྱུང་ཟླ་བ་བ་ཡིག་སྔགས་འཁོར ར་དང་བཅས་པ་གསལ་ 
བཏབ། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་སེམས་གཏད་ནས་ཀློག་པའི་ཚུལ་ དུ་སྔགས་ 
བཟླ། གཉིས་པ་ལ་དོན་བྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཞན་ 
དོན་དོན་བྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། སྟིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་ 
དཔག་ཏུ་ མེད་པ་འཕྲོས་ ལུས་ དཀྱིལ་ གྱི་གཙོ་བོ བོའི་ འ་སྐུ་ཡི ནང་ཐམས་ཅད་ 
འོད་གསལ་བར་བྱས། རིམ་བཞེན་རྣལ་འབྱོར་མ་ མ་བཞི ་དང་དཔའ་མོ་སོ་ 
གཉིས། རང་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བ་བཅས་ ཀྱི་སྐུ་ཐམས་ ཅད འོད་ཀྱི ཀྱི་ 
སྣང་བས་ གསལ་ བར་བྱས། རང་གི་ལུས་ལས་ཀྱང་ཕྱིར ་འཐོན། ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོས་ རིགས་ དྲུག་ གི་སེ སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཊ ལ་ལཕོག་པས་ དེ 
རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྩངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ 
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བཐུའྱ་བཀུན་གསང་འབུམ། 








རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་བའི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འུར་དིར་དིར་ 
བརྗོད་པར་བསམ། 

གཉིས་པ་བདག་དོན་དན་བྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་ནེ། འོད་ཟེར་གྱི་སྣེ་ 
མོར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤིན་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་པ པ་སྤོས་ ས་ཏེ རྒྱལ་ 
བྲ་སས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལ་ 
འགྲན་བཟོད་པའི་མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་མཉེས་པར་བྱས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཿ ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ རྣམ་ 
པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པས། རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
དམིགས་པ་དང་བཅས་མུར་བུལ་སྒྲ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་ 
སྒོ་ནས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་རང་གིས་ཐོས་ཙམ་དུ་བཟླའ། བླཟླས་ 
བྱའི་སྔགས་ཀྱང་ཇོ་བོ་ན་རོ་ཏ་པའི་རྒྱ་གཞུང་ལས། ཨོཾ་ གསུམ་ སོགས་ མི་ 
འབྱུང་བ་ ནཾ་ཟབ་གནད་ འབྱིན་ འཇུག་ གི་སྦས་པ པ་ཡིན་ལ ལ། དངོས་ གཞི་ རྒྱལ་ 
ཆེན་ ཨིན་ ནྟཾ་བྷ་ ཏིས་བཀྲལ་བའི་ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མའི་ འེ་གཞུང་ ཉིད་ཕག་ 
མོའི་ཆོས་སྐོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར གྱུར་པ ་ཡིན་པས་ ས་དེ ཉེད་ སྔགས་བཏུ་ 
བའི་ཆོ་ག་ལས་ ཇི་ལྟར་ འབྱུང་བ་ལྟར། ཨོཾ་གསུམ་མ་ཉིད་བཟླས་ དགོས་ པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཏེ། ཕག་ མོ་གཞན་གྱི་གཞུང་ལ་མ་ཚང་བ་ བྭ་རམས་ཀྱང་གཞུང་ འདེས་ 
ཁ་འགེངས་པར་ མངད་པ་ ནིརྒྱུད ལྡན་དམ་པའི་མན་ངག་ཡིན་ནོ། 

གསུམ་པ་ འགོག་པའི་བླཟས་པས་ ཡིད་ བླཟས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནཾ། 
བསམ་གཏན་ གྱི་ལུས་ གནད་དང་ལྡན་པས་ཐོག་མར་སྣ་བུག་ གཡོན་པ་ 


ནས་ རླུང་ ཐོག་ མཐའ་ གཉིས་ འཇམ་ལ་པར་ དུ་ཤུགས་ ཆེ་བ་སངས་ ཀྱིས་ 
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བཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བུས་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ 
གཅོས་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྐྱང་མའི་ལམ་ནས་ 
རླུང་དང་འགྲོགས་ཕྱིར་འཐོན་ ཏེ། དང་པོར་འདོམ་གང་ཅཙམ། དེ་ནས་ཁང་ 
པ་ སོགས་ ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཙམ། དེ་ ནས་ཊུ ཀུང་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་དུ་སྟོང་གསུམ་ 
འཇིག་རྟེ ཏེན ་ཀྱི་ཁམས་ཡང་ བརྒལ་བར་ སོང་ནས། མཐར་དུ སྤྲིན ན་ལྟར་རང་ 
ཡལ་དུ་སོང་བར་བསམ་ལ་ཡུན་རིང་ཙམ་བཞག རླུང་རོ་རྫོགས་པར་ 
འཐོན་པའི་རྟགས་སྟིང་ན་ ཀམ་ པ་བྱུང་བ་དང་། ཡང་དལ ་བུས་རྡུབས་ ཏེ་ 
གཡས་ ནས་ ཕྱིར་བསལ་ལ་རོ་མའི་ལམ་ ནས་ཞེ་སྡང་ སྦྱངས་ པའི་ འི་དམེགས་ 
པ་དང་། དེ་ནས་ གཉིས ་ཀ་ནས་ཕྱིར་བཏང་ལ་དབུ་མའི་ལམ་ བརྒྱུད་ སྨིན་ 
མཚམས་ ས་ནས་ གཏི་མུག་སྦྱངས་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ ས་ཚད་སོ སོགས་ 
སྔར་བཞིན་ བྱ། བུམ་ཅན་ལན་མང་དུ་འཛིན་ན། སླར་ ཡང་དེ་ འདྲ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ལན་གཉིས་བྱས་ལ་རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བསལ། ཐེངས་ གཉིས་ 
གསུམ་ཙམ་ལས་མི་འཛིན་ན། རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བསལ་བས་ཆོག དེ་ 
ནས་འོག་སྒ་ཅུང་ཟད་འབྱེད་འཛུམ་དང་བཅས་འོག་རླུང་སྟན་གསན་ 
འབེབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱེད་འཐེན་ཙམ་ བུ། སྟེང་རླུང་ས་ལེན་མའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྫོགས་པར་རྔུབས་ ནས་ཆ མཆིལ་མ་ ངི ་མེད་དུ་ མིད་ པ་དང་མཉམ་དཱ་ལྟོ་ 
བར་ ང་མནན། དེ་ཡི་ཚེ་སྟིང་ ་གའི་ ལུས་དཀྱིལ གདན ་ཆོས་འབྱུང་ དང་ བཅས་ 
པ་སྟེང་རླུང་ དང་སྦྲགས་ ཏེ་ལྟེ་བར་ཕབ་པའི་ཆོས་འབྱུང་གི་རྩེ་མོ་གསང་ 
བར་ཐུག་ཙམ་ཡོད་པར་བསམ། དེ་དང་མཉམ་དུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས། ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞི་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་ 
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པར་བསམ། སླར་འོག་རླུང་རྫོགས་པར་འཐེན་ཏེ་སྲོག་ཐུར་བསྲེས་ནས་ 
ལུས་ཚུག་ཧ་ཅང་གྲིམ་གྲགས་པ་མ་ཡིན་པར་རང་བབས་སུ་གློད། རང་ 
སེམས་ལྟེ་བའི་བཾ་ཡིག་ལ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུས་སྔགས་འཁོར་གཡོན་སྐོར་དུ་ 
ཀློག་པའི་ཚུལ་གྱི་རླུང་ཐུབ་ཚད་བཟུང་། མི་ཐུབ་པ་འདྲ་ན་བཙན་ཐབས་ 
སུ་མི་བཟུང་བར་འོག་རླུང་འཐེན་ནེ་བའི་ངང་ནས་སྣ་སྒོའི་སྤུ་མི་འགུལ་ 
བའི་ཚེད་ཀྱིས་དལ་ཐུས་བཏང་། ཅུང་ཟད་ངལ་གསོས་ལ་ཡང་འཛིན་པ་ 
རིམ་གཉིས་དང་། ཁུད་པར་དུ་འདི་པའི་ཟབ་གནད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ཉམས་ ལེན་ གྱི་སྟིང་པོར་བྱ་ བྱ་དགོས་ 

པས། འཁྲིད་ ཡིག་ ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ནན་ཏན་དུ་ བསྒོམ་པ་གལ ་ཆེའོ།། 

བཟླས་པའི་སྐབས་སུ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བཟླས་བརྗོད་དང་ན་ 
དཀའ་ཐུབ་སོགས།། ཡུན་རིང་དུས་སུ་སྱད་བྱས་ཀྱུང་།། སེམས་ གཞན 
གཡེང་ བས་བྱས་པ ་ནི། ད དེ་ ་ཉིད་ རིགས་ པས་དོན་ མེད་ གསུངས།། ཞེས་ 
གསུངས་པས་ དམིགས་ པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་བཟླས་ 
བརྗོད་བྱས་ན། དུས་ རིང་པོ་མ ་ཡིན་ པར་ བྱིན་ རླབས་ ཀྱི་མཚན ་མ་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་འབྱུང་ལ། ཐ་མལ་བའི་རྣམ་རྟོག་ལ་ཤེས་པ་རྒྱ་ཡན་དུ་བཏང་ 
ནས་བགྲང་པས་གྲངས་ཅི་ཙམ་མང་ཡང་བྱིན་རླབས་ཚུལ་མཐུན་མི་ 
འབྱུང་བར་གསུངས་པས་འདེ་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ།། བསྟེན་ཡིག་སྔ་མ་འགའ་ 
ཞིག་ན། ཐུན་གྱི་སྒང་ལ། ཇ་བཏུང་བ་དང་། ཆབ་ཏོག་ལྟ་བུར་ཆབ་གསང་ 
བྱ་རུང་བར་བཤད་པ་ནི། ཕྱག་ལེན་ཧ་ཅང་རྩིང་བར་མངོན་ནོ།། 
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བླཟས་པའི་གངས་ན། ལས་རུང་ཙམ་ལ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་། 
འབྲིང་འབུམ་ཕྲག་བཞི། རྒྱས་པ་འབུམ་ཕྲག་སོ་གཉིས་དང་། དེ་ཡང་སྒྲབ་ 
པ་པོ་བསོད་ནམས་ཆེ་ཆུང་དང་། རྟོགས་པ་མཐོ་དམན་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་གསུང་། ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་བཟླ་ 
བ་བླ་མ་སྔ་མ་དག་གིས་མ་གསུངས་ཀྱང་བཟླ་བར་འདོད་ན། ཨོཾ་གསུམ་མ་ 
ལ་ཧཱུཾ་ཧ ཨཱཿདྷེ བཏགས་པ་ཁྲི 'ཕྲག་སོགས་བཟླ་བར་ བྱའོ།། 

དེའི་ འི་ཚེ་དམིགས་ པ་ནི། རང་གི་ཐུགས ་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ 
དཔག་ མེད ད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ ས་ཅད་ རྡོ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ མའི་རྣམ་ པར་ བྱོན་ཏེ་རང་གི་ལུས་ལ་ཆར་ཆེ ཆེན་པོ་བབས་ 
པཾ ་བཞིན་ དུ་ཐིམ་པར་ བསམ། མཚན་མའི་ འི་བསྟེག་ པ་ནི་དངོས་ ཉམས་ རྨི 
ལམ་ཅི་རིགས་པར་ཞལ་མཐོང་བ་དང་ གསུང་ཐོས་པ་དང་གནང་བ་ཐོབ་ 
པའི་མཚན་མ་བྱུང་བ་དང་། ། བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེས་པ་སོགས་སོ།། 
དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་ལ་རག་ལས་ ས་པས་གྲུབ་ ན་ཐུན་བཞི་ཀ་ 
དང་། མ་མཐའ་ཡང་ཐུན་ཐ་ མའི་མཇུག་ཏུ་ངེས་པར་འབུལ་ལ། ཐུན་ 
མཚམས་སུ་ཕུལ་ཀྱང་ཆོག དེ་ལ་ཐོ་རེངས་ཀྱི་ཐུན་ནི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་ 
ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དང་། གུང་ཐུན་ནི་ཉི་མ་རྫོགས་པར་ཤར་ནས་གུང་མ་ 
ཟིན་གྱི་བར་དང་། ིདིབུནནི་གུང མོལ་ནས་ཉིམ་ནུབཁ་མ་ཟིནགི 
བར། མཚན་བུནནམ་སྲོདབུན་ི་ཉ་མནུ་བརྗས་ནམ་ལ་ཆ་གསུམ་ད 
བྱས་པའི་ཆ དང་ ལོ་ པོ་རྫོགས ཀྱི་བར་ལ་བྱ། སྲོད་ཐུན གྱི་མཐར་ བསམ་མི་ 
ཁྱབ་ཀྱི་སྡུད་རིམ་གྱི་ངང་ལས་ལྷར་མི་ལྡང་བར་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
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འཇུག་ཅིང་། སང་ཉིན་ཐོ་རེངས་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལངས་ལ། 
བདུད་རྩི་མྱང་བ་མན་ཆད་སྔར་གྱི་རིགས་འགྲེའོ།། ཡང་ཐུན་དངོས་གཞིའི་ 
སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་མགོ་བརྩམས་པ་ནས་མ ཇུག་རྫོགས་ཀྱི་བར་གྱི་ཡུན་རིང་ 
ཐུང་རང་གི་ཁམས་ལ་དཔགས་ཏེ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་བྱ་ཡི། ཧ་ཅང་རིང་ན་ 
བསྒོམ་བཟླས་བྱ་ལོངས་མེད་པ་ཡང་མི་བྱ། ཐུན་གྱི་སྐབས་སུ་བཟའ་བཏུང་ 
བཅད་བྱ། ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་རིག་པ་རྒྱ་ཡན་དུ་མི་བཏང་བར་རང་ 
ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་གང་སྣང་བདེ་སྟོང་གིས་རྒྱས་ 
བཏབ་ནས་ལྷ་སྐུར་བསྒོམ་པ་དང་ཁྲུས་དང་ཁ་ཟས་དང་ཉལ་བ་དང་ལྡང་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ངལ་ན་ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
སོགས་ བསྐྱེད་ རིམ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། ཁྱད་པར་དུ་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ 
དད་པ་ བསྒོམ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ དུ་གལ ་ཆེ། མཚམས་ཀྱི་རིང་ཅལ་ 
ཅོལ་ ལ་མང་པོ་སྨྲ་མི་རུང་ཞིང་། དགོས་པ་ཅན་ ཕྲན་བུ་རང་གི་མཚམས་ 
གཡོག་པ་ལ་ཐུན་མཚམས་སུ་བྱ། སྒྲ་རྩིས་སྨན་གསུམ་སོགས་ ཀྱི་དཔེ་ཆ་ 
མང་པོ་མི་བལྟ། ལམ་རིམ་བསྐོར་དང་། ལུགས་འདེའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
བཤད་པ་མན་ངག་སོགས་བལྟ་བ་ལ་སྐྱོན་མེད། དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་ཅི་ 
རིགས་ལ་ལྷའི་ཞལ་གཟིགས་དང་ལུང་བསྟན་སོགས་ཡོང་ངམ་སྟམ་པའི་ 
རེ་བ་དང་། བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་སོགས་འབྱུང་ངམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་ 
སོགས་གང་ཡང་མི་བྱ་བར་བླ་མ་དང་ལྷ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་མོས་གུས་དང་ 
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ཐུའྲ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་སུ་བ ཤད་ཚེད་ཇི་ལྟར་བ་བ ཞིན་བྱ་བ་ལ་སྒྲིམ་ཞིང་ 
འཕྲལ་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་སེམས་བདེ་འབོལ་བ་བྱ། གནས་དེར་ཕྱེད་ 
བླཟས་ཤིང་། གནས་གཞན་དུ་ ཕྱེད་བཟླ་བ་ 'སོགས་ ཀྱིས་མི་རུང་ བས། 
གནས་ གཅིག ཏུ་མཚམས་ཁོང་གཅིག་ལ ་གྲངས་ རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་ སོ། 
གྲངས་ལེགས་པར་ཐིམ་པ་ན་ངཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བའི་ 
ཕྱིར་ཁ་བསྐོང་གི་སྱིན་སྲེག་བྱ་སྟ།རྡོ་རྗེསྙང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། གསང་ 
སྔགས་ལྷག་ཆད་གང་ཡིན་པ།། ཐམས་ཅད་སྩིན་སྲེག་དག་གིས་བསྐོང་།། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། འདཾ་ལ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱིས། བཅུ་ཆའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་ བཞེད་ ཅིང་ ། བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དོན་ཡང་། དཔེར་ ན་ 
སྔགས་ འབུམ་ཕྲག་ བཞི་འ ལ་ ཏིལ་ ཁྲི་ཕྲག་བཞེ་ འབུལ་བ་ལྟ་བུ་ལ་བཞེད། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ལོ་ཙོང་ ཁ་པ ་ཆེན་པོས་ ནཾ ལས་རུང་གི་ བསྟེན་པ་ལ་ཞེ་བའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པས་ཆོག་གི བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། ལས་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་ 
སྔོན་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་པས། འདེར་བྱ་མི་དགོས་ལ། སྐབས་འདེའི་བཅུ་ 
ཆུའི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་། མན་ངག་བཞིན་དུ་དབང་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ 
ཏུ་ལྷ་དབང་དུ་ཕྱེད་པའི་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་གསུངས། ཞིབ་པར་ 
ཁོ་བོས་ལོགས་སུ་འཆད་པར་འདོད་དོ།། 

འདིར་ཁ་བསྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་ཡི་གེ་རྙིང་པ་མང ང་དུ་ཡོད་ 
ཀུང་། གསང་ཆེན་སློབ་ བཤུད རྒྱུད ་འཛིན་ རྣམས: རྡ རྡེ་འཆང་ ང་དབང་ཕྱུག་ 
རབ་བརྟན ཀྱིས མཛད་ པ་ཉིད་གཙོ་བོར་མཛད་དོ།། སྦྱིན་སྲེག་མཚམས་ 
ནང་དེར་ཐུབ་ན་ལེགས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ན་སླད་ནས་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
པར་གསུངས། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་རྣམས་ལེགས་པར་སོང་ནས་ 
མཚམས་མ་གྲོལ་གོང་དུ་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མཉེས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་བསྐང་གསོ། ཡུལ་ལྷ་གཞི་ 
བདག་ལ་གཏོར་འབུལ་བསངས་སོགས་རྒྱས་པ་གཏོང་། རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་ 
གཏོར་མ་བསྡུས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད། མཆོད་པ་གཤེགས་ 
དགོས་རྣམས་ས་གཙང་ངམ་ཆུ་ཆེན་པོར་གཤེགས། རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་བྲིས་ 
འབུར་གྱི་སྐུ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ། དམ་ཚིག་གི་རྫས་རྡོར་དྲིལ་ཐོད་པ་ 
སོགས་ཕྱག་མཚན། བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་བགྲང་འཕྲེང་ལ་སོགས་པ་ 
དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་དམ་ཚིག་མི་གཙང་བ་སོགས་ལ་མི་བསྟན་པར་སྦས། 
མཚམས་ཐོའི་ལྷ་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ཏེ་གཤེགས་ལ་ཐོ་འགོམ་ཡུག་ 
སོགས་མི་འགྲོ་སར་འཇོག མཚམས་གྲོལ་དུས་ཐོག་མར་ནང་མཚམས་ 
གྲོལ་ནས་སྔར་མཚམས་འོག་ཏུ་བཅུག་ཀྱང་མཚམས་ཀྱི་རིང་མ་འཕྲད་པ་ 
ཡོད་ན་དེ་དག་དང་གཞན་རང་གྱི་ཟ་བོ་དང་ཉེ་དུ་སོགས་དམ་ཚིག་གཙང་ 
ཞེང་ཡིད་དང་མཐུན་པ་ཉེ་འཁོར་ན་ཡོད་པ་རྣམས་དང་འཕྲད། རང་ཡང་ 
མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཉེ་འཁོར་མི་མང་གིས་མི་མཐོང་སར་ཅུད་ཟད་རེ་ 
འཆག དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕྱི་མཚམས་གྲོལ་ཏེ་མི་གཞན་དང་འཕྲད་པ་ 
སོགས་བྱའོ།། 

ལྔ་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་།། 
དུམ་སྐྱེས་མ་དང་ལྭ་མ་སོགས།། མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། སྔགས་ 
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ཐུའུ་ ཅུ་བཀན་ གསུང་ འབུམ། ། 


ནི་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་གྲགས།། ཞེ ཞེས་ རྗེ་ བཙུན་རྣལ འབྱོར་མའི་སྙིང་པོ པོ་འདི་ 
ཉིད་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡིན་པ་གསུངས་པ་དང་། ལེའུ་ཞེ་ 
བརྒྱད་པར། མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་དགེ་བ་གང་།། སྟིང་པོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ 
གྱི།། འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་བྱེད་པའོ།། ཞེས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི་ 
སྒྲབ་པ་པོའི་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་ 
འདུས་ཀྱི་སྟིང་པོ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་པས། འདི་ཉིད་བཏོན་པས་ 
མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལེའུ་ཞེ་ 
བདུན་པར་སྔགས་འདིའི་ཕན་ཡོན་གསུངས་སྐབས། མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ 
སྙིང་པོ་སྟེ།། འདི་ནི་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་།། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཡིན།། ཞེས་དང་། ཞེ་བརྒྱད་པར། སྔགས་འདེ་བཀླག་པས་གྲུབ་པ་སྟེ། 
ལས་རྣམས་ཀུན་བྱེད་དགེ་བ་ཡིན།། ཞེས་དང་། ས་འོག་ཡང་ན་མཐོ་རིས་ 
སམ།། དེ་བཞིན་མི་ཡུལ་དག་ཏུའང་།། འཇིག་རྟེན་གསུམན་ཡོད་པ་ཡི། 
ལས་ནི་གང་དག་ཡོད་པ་རྣམས།། སྔགས ཀྱིས་ ས་དེ དག་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་བྱེད་དགེ་བ་ཡིན།། ཞེས་ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ ་ཐམས་ཅད་ བདེ་ བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར བྱེད་ པ་དང་། ལེའུ་ཞེ་ བརྒྱད་པར། 
འདི་ ལར ་ཤིན ཏུ་ མཆོག ཀྱུར ་མེད།། གང་ ཕྱིར ་འདི ་ནི་ བླ་ མེད་ དེ། བབས་ 
བཟང་པོ པོ་ནི་ བསྟན་པ ་ཡིན།། | ཞེས་འདི་བས་ལྷག་པའི་བསྟན ་བྱ་གཞན ་མེད་ 
པས་ཐབས་བཟར་ལོ པོ་འདི་ཉི ཉིད་རྒྱལ་བ་ རྡོ རྗེ་འཆང་རང་ གིས་ བསྟན་པར་ 
གསུངས་སོ། སོ།། ། དེ ་དག ་ནི་རྗ རྗེ་བཙུན་རྡོ་ རྡོ རྗེ་ རྣལ ་འབྱོར་མའི་ སྔགས་བཟླས་ པའི་ 
ཕན་ཡོན་མདོ་ཙམ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་དཔའ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ 
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ཡུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། མི་ 
མཆོག་གང་ཞིག་ཀུན་སྤྱོད་པ།། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་བདག། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ཐོབ་ཅིང་།། སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། 
རིགས་སྐྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལྡན་འགྱུར།། རི་ལྟར་སྡོན་བསགས་སྡིག་པ་ཡི། 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དམན་པ་སྟེ།། གང་ཞིག་འདི་ནི་རྟག་བསྒོམ་པ།། ས 
ལ་འདོད་པ་ཀུན་དབང་ཕྱུག། དཔེར་ན་མར་གྱིས་གང་བའི་སྣོད།། མེ་ཡི་ 
དྭབུས་སུ་བཞག་ན་ནི།། མར་ རགསར་ སྟང་དུ་ ཞུའྱུར་ ཞིང་ །། སྣོད་ཀྱི་དྲི་མ་ 
འཇིག པར་འགྱུར།། དེ་ བཞེན ་ཤི་ཧེ་ རྭ་ ཀའི།། །། མཚན 'ཀྱིས་ ས་སྡིག་ རཾ ་འཇིག་ 
པར་འགྱུར།། བསམ་ མ་གཏན་ བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ སམ།། ཀློག་ ཅིང་ ང་ཁ་ ཏོན་ 
བྲིས་པ ཡིས། མཐོ་རིས་ལོངས ་སྤྱོད་ཐོབ ་འགྱུར་བའམ།། ཡང་ན ་འཁོར་ ལོས་ 
བསྒྱུར་བ་ ཐོབ། རྣལ ་འབྱོར་པ་ རྣམས་འཕོ ལོ་ཚེ་དཔལ།། ཁྲག་འཐུང་ སོགས་ 
དཔའ་རྣལ་འབྱོར་མ།། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ལག་ན་ཐོགས།། རྒྱལ་ཚན་བ་དན་ 
སྣ་ཚོགས་དང་།། རོལ་མོའི་སྒ་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་།། གྲུ་ཡི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས།། མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད།། འཆེ་བ་ཞེས་འདི་རྣམ་རྟོག་ 
ཡིན།། ད་འདའ་དཔའ་ཆན་ནལ་འབྱར་མ། ས་སྟེང་ན་ནི་རྙེད་པར་དཀའ།། 
ཞེས་པ་དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ པོས། ཐུན་བཞིར་མྱི་ 
ནང་གི་ བསྐྱེད་རིམ་ བསྒོམས་ཏ པས་རྫོགས་རིམ ་གྱི་རྟོགས་ པ་ཡོངས་ རྗོགས་ སྐེ 
བའི རྒྱད སྨིན ་ཅིང་། རྫོ རྗོགས རིམ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཚང་བ བ་སྐྱེས་ །ཏེ། ཚེ་ འདིའི་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ལས་ཐོབ་པ་དང་། ཚེ་འདིར་དེ་མ་ཐོབ་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ 
བརྒྱུད་ནས་ཐོབ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་མཆོག་གེ་རིགས་སུ་སྐྱེས་བ་དང་། ཆོས་ 
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འདི་སྦྱོད་པའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་སྡིག་ 
ཀུན་འདག་པ་དང་། ལམ་འདི་ལ་བསམ་གཏན་བྱས་པ་ཙམ་དང་། གླེགས་ 
བམ་ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་པ་དང་། རྒུདཀྱི་གླེགས་བམ་བྲིས་པས་ 
ཀུང་། མཐོ་རིས་ ཀྱི་དཔལ་ སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་འཁོར་ བསྒུར་ ཐོབ་པར་ 
གསུངས་ སོ། གལ་ཏེ་གཡེང་བས་མ གྲུབ ་ན་ལམ་ འདའ རྣལ ་འབྱོར་པ པ་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ མ་རྣམས 'འཇིག་རྟེ རྟེན ་འདི ་ནས ་འཇིག་རྟེ རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འཕོ་ བའི་ 
ཚེ་ན་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་།རྡེ་བཙུན་མ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ལག་ན་མེ་ཏོག་དང་། བདུག་སྤོས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། 
སེལ་ སྟན་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་པའི་གླུའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པས་བསུས་ནས་ ཕྱིའི་མཁའ་སྦྱོད ཀྱི་གནས་ རུ འཁྲིད ་ཅིང་། ནང་གི ་མཁའ་ 

སྤྱོད་འཆི་བའི་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ།། ཕན་ཡོན་དེ་རྣམས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ལམ་ལ་སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ནི་ས་སྟེང་ན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་གསུངས་པས། འདེ་འདྲ་བའི་ 
རྙེ ད་དཀའ་བ འི་ལམ་ལ་ ཉ མས་ལེ ན་བྱེད་ས་ཡོད་པ འི་དུས་སུ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
རྙེད་དཀའ་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། ལམ་འདེ་ལ་ཐོས་བསམ་བསྐོམ་པར་ 
འབད་པར་བྱོས་ཤིག ཅེས་རང་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་གདམས་པར་ 
མཛད་པ་བཞིན་བློ་ལྡན་དག་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འབད་པར་འཚལ་ 
ལོ 


འདིར་སྨྲས་པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གང་གི་མཚན་ཙམ་ཡང་།། 


བགྲང་ཡས་བསྐལ་བར་རྙེད་པ་ཆེས་དཀའ་བའི།། སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ 
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དཀོན་པའི་གདམས་པ་མཆོག། བསྐལ་པར་སྒྲབ་པའི་བསོད་ནམས་མཐུ་ 
ཡིས་རྙེད།། ཨེ་མ་འདུ་འཛིས་རབ་དབེན་ཚྷུན་པོའི་སྤོར།། སྡིག་མེད་རྩ་བ་ 
འབྲས་བུའི་ཟས་ཟ་ཞིང་།། བསམ་གཏན་ཚེར་མ་སྣ་ཚོགས་རིང་དོར་ནས།། 
གཡེང་ མེད་ རྣལ ་འབྱོར་ སྤྱད་ ་ལ་གྲོ་བ ་དགའ། ཚུལ ་དེས ་འཛམ་གླིང་ གནས་ 
ཆེན་ ཉེར་ བཞེ ཞི་ཡི། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ འི་ཚོགས ་དང་ལྷན་ ཅཾ ་ཏུ། བདེ་ 
ཆེན ཉམས་བ བརྒྱའི་ གར་སྟབས ་ཤིག ་ཤིག་ཏུ།། ་ཏུ། བསྒྱུར་བས་ཨོ ཨོཾཌི 0 ནའི་ 
ཁེངས་པ ་འཕྲོག། བསམ་ བཞེན ་འདི ་འདྲ་ཟབ་གནད་ལྷུག་པ་རུ།། སྟོན་ 
མཛད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མི་ཡི་གར།། ཕ་རྒོད་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི།། 
བཀའ་དྲན་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གཞལ་ནུས་མིན།། འདི་སྐལ་བཟང་གཙུག་ 
ཕུད་ཅན་དག་གིས།། སྙིང་ལ་བདེ་ཆེན་མངལ་ཁུར་བསྒྲན་པའི་སླད།། ལྷག་ 
བསམ་ཆར་སྦིན་འཐུག་པོ་འཁྲིགས་པ་ལས། སྟན་བརྒྱུད་ལྷ་ཡི་རྔ་ཆེན་ 
བསྒྲགས་པའི་མཐུས།། སྲིད་པ་ཉམ་ངའི་གཡངས་ཁ་འགྲིམ་པའི་ཚེ།། རྡོ་རྗེ་ 
བཙུན་མོའི་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་རྐྱང་སྟེ།། མཁའ་སྤྱོད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
དུ།། ཁྲིད་ནས་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་བསྒྲན་པར་ཤོག། 

ཅེས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ་པདྨ་རཱ་ 
གའི་ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྣམ་གཡེངས་ཀྱི་ཁོལ་པོར་གྱི་ནར་འཁྱམས་པའི་བཙུན་ 
གཟུགས་དྷ རྨ་བ ཛྲ་ར མ་བློ་བཟ ང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཞེས་བཀགྱི་བས་ཧ་ ཅང་སྤོས་པ་དོ་ ར་ནས་དོན་གྱི་ 
ངོ་བོ་ཙམ་གོ་བདེ་བར་དབེན་པའི་རི་སུལ་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་དུ་སྦར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་ཚུལ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྲགས་པའོ།། འདིས་ཀྱང་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག། ད། 


བབཤན་གསུང་འབུམ། 


།།ར་བཅུན་ན་ོཞ་ད་མའ་ཞིའི་སེག་བ་ཚུལ་ང་ 
རྤུབ་འདོད་འཇོ་ཞེས་བུ་བ་བཞུགས་སོ།། 


བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་ཧེ་རུ་ཀ། རྡོ་རྗེ་བ ཙུན་མོ་བ ཅས་ལ་ 
གུས་བཏུད་ནས།། དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྒྲབ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་མཆོག། 
སྦྱིན་སྲེག་ལག་ལེན་གསལ་བར་བཤད་ཀྱི་ཉོན།། 

འདིར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་སྦྱིན་སྲེག་ལ་ 
ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སོགས་ཀྱིས་ད ་བས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་ནི་གཞན་དུ་འཆད་པར་ 
བྱ་ལ། རྡ་རྗེ་སྟང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། གསང་སྔགས་ལྷག་ཆད་གང་ཡིན་པ།། ཐམས་ཅད་སྦྱིན་ 
སྲེག་དག་གིས་སྐོང་།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་ཙམ་ 
ཞིག་འབྲི་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་གཉིས། ཡོ་བྱད་འདུ་བྱ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་ 
པའོ།། དང་པོ་ནི། སྦྱིན་སྲེག་གང་དུ་བྱེད་པའི་གཞི་དེར། ས་བརྟགས་བསླང་དང་སྦང་བ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བས། ས་གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་དཀར་བའམ། དཀར་པོར་བྱུགས་པ་ལ་ཐོག་མར་ 
དབུས་བཙལ་ལ་ཆངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་གདབ། དེ་ནས་ཐིག་སྐུད་ཁྲུ་ཕྱེད་པ་ཞིག་གིས་དབུས་ 
ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་ཡང་དེ་ལ་སོར་བཞི་བསྣན་ནས་ཟླུམ་ཐིག་རིམ་པ་གཉིས་བསྐོར་ཏེ། 
རིམ་པ་བཞིན་མུ་རན་དང་ཁ་ཁྱེར་རོ།། དེའི་ནང་གི་ ཤར་གྱི་ཚངས་ཐིག་དང་ཟླུམ་ཐིག་ཕྲད་ 
མཚམས་ནས་ཐིག་སྐུད་བཟུང་སྟེ་དབུས་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་གཡས་གཡོན་ཀྱི་ཟླུམ་སྐར་ནང་མའི་ 
སྟེང་དུ་བྱ་རྗེས་རེ་བྲི། ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུའང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་ཐིག་བཏབ་པས་ཆོས་ 
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་་ བྱའབཀན་གསང་འབུམ། 


མཚན་མ་བྱས་ལ་ཟུར་བཞིར་བྱ་རྗེས་བཙལ་བའི་སྟེང་དུ་ཐིག་གྲུ་བཞེར་གདབ་པ་ན་སྟེགས་ 
བུའོ།། ཐབ་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་གི་ ་བར་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་སོར་བརྒྱད་པ་བྱ་བའམ། ཚེམ་ 
བུ་དམར་པོ་བཀོད་པས་ཀྱང་རུང་ལ། མདུན་རྒྱབ་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་ 
འབྲིའོ།། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དམར་པོ་བཅད་དམར་སྐྱ་སོགས་ཀྱིས་འབྲི་ཞིང་། གཞན་ཐབ་ 
དང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འབའ་ཞིག་བྱའོ།། ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་ 
བས་བསྐོར་ཞིང་། མུ་རན་ལ་གྲི་གུག་གི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའམ་མེད་ཀྱང་རུང་། སྟེགས་བུའི་ 
གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྱ། བྲིས་ཐབ་ལ་ཟླུམ་ཐིག་ནང་མའི་སྟེང་ནས་ཡམ་ཤིང་ 
དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་བུད་ཤིང་གཙང་མ་ཟླུམ་པོར་བརྩིག་གོ། ཐབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ་དམ་པ་ 
སྔོན་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་ཆར་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ཐར་རྩེ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ 
འཆང་དབང་རབ་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ཞི་རྐྱང་གི་ལུགས་སུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།། འདས་མ་འདས་ལ་ 
འབུལ་རྒྱུའི་ཡམ་ཤིང་ནས་རྫས་ཁྱད་པར་བའི་བར་གྱི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཞི་བ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ 
ལ། འདི་པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་ཆར། ཆང་དང་བ་ལང་གི་ཤ་གཉིས་དགོས་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དེ་དག་དང་། གཏོར་མ་དང་ཉེར་སྤྱོད་ཚར་གཉིས། གོས་ཟུང་། སོ་རྩེ། གཞན་ 
ཡང་ཆུ་བཞི་དང་། བསང་ཆུ་དང་། ནང་མཆོད། རླུང་གཡབ། ཀུ་ཤུའི་ཆུན་པོ། དགང་གཟར་ 
བླུགས། མེ་སྤོར་བའི་ཆས་སོགས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ལེགས་ 
པར་བཤམ་མོ།། 

གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི། 
དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བའི་ 
བདག་བསྐྱེད་བསམ་མེ་ཁྱབ་ཀྱི་བསྡུད་རིམ་ལ་ཐུག་གི་བར་ཞམས་སུ་བླང་། ལས་བུམ་དུ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཁ་ར རོ་ཧིའ སྔགས་ད བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ཏེ་བསང་ཆུ་སྒྲབ། སྨྲ་བ་བཅད། རྡོར་དྲིལ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ།ཨོཾ །ཁྲ་རོ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ ། ཅེས་ལས་སྔགས་བཟླ་ཞེང་བསང་ཆུ་དང་།ནང་མཆོད་ 
ཀྱིས་གཡས་སྐོར་དུ་བསང་གཏོར་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱ། མེ་ལྷའི་ མཆོད་ རྫས་བསངས་སྦྩངས། 
སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ ཀཾ་ ལས་ ཞེས་ སོགས་ སྒྲབ་ བབས་ལྟར་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་ 
པ་བསྐྱེད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ས། རྫས་སྦྱོང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོ ་སཱཧཱ། ཨོཾ་ །ཨཱཿསཱཧཱ། 
ཨོཾ་ཤ་སྭཧྭ། ཨོ་ཛྔཾ་སཱཧྭ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སཱཧཱ། རྫས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ 
མི་ལྡན་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦངས་ཤིང་དག་ནས་ནང་གི་བདུད་རྩེ་ 
ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་དང་། ཁྲ་རོ་ཧི་བརྗོད་པས་ལྕེ་ 
ལྡེ་སྦར་ལ། ཁྫར་རོ་ཧིས་བསང་ཆུ་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ལན་གསུམ་གསུམ་བསངས་ལ་ 
ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་བརུག་སྟེ། ཨོཾ་ཛ་ལ་ཛ་ལ་དཱུཾ་དང་། ཧཱཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་མེ་ 
སྦར། ཨོཾ་གསུམ་མ་བཟླས་ཏེ་མར་ཁུ་བླགས་གཟར་བདུན་གྱིས་མེ་གསོ། ཀུ་ཤ་རྣམས། ཨོཾ 
བཛྲ་སྭཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་ལན་བདུན་དང་། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ། ཚངས་ 
པ་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན།། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་པ།། ས 

ལས་ སྐྱེས པའི་འདབ་མའི་སྟིང་།། | བདག་ གི་ བགེགས་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ནི།། ཞི་དང་བཀྲ ཤིས་ མཛད་དུ་གསོལ།། ཞེས་བརྗོད། སླར་ཡང་ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ 
ཨཱཿལན་ལྔ་བརྗོད་དེ་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ཆུང་བ་བཞི་རང་གི་གཡོན་ངོས་ནས། ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་ 
ཕྱག་ལེན་བ ཞིན་དགྲ མ། ཐ བ་ཁུང་དུ་རྩེ་མོ་ ཤར་དུ་བསྟན་པ འི་ཀུ་ ཤ་བ་ལང་གི་རྣ་བ་ལྟ་བུས་ 
གཡོག ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བགེགས་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། གཉིས་ 
པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ། བར་དུ་འདས་པའི་མེ་ལྷ་ 
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༡ 


མཆོད་པ། མཐར་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའོ། 

དང་པོ་ནི། ཁཚ་རོ་ཧི་དང་བསང་ཆུས་ཐབ་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས་སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁ་དོག་ 
དཀར་ཞིང་དབྱིབས་ཟླུམ་པ་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བ ཅས་པ། ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་ 
རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དམར་ 
པོ་ཉིས་བརྩེགས་དང་བཅས་པ། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དྭངས་ 
ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་གྱུར། མུ་རན་ལ་གྲི་གུག་བཀོད་ཡོད་ན། མུ་རན་ལ་གྲི་གུག་ 
གི་ཕྲེང་བ་དང་། ཁ་ཁྱེར་ལ་ཞེས་བཅུག ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ 
གྲུ་གསུམ་འབར་བའེ་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ 
བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་ 
དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་པ། གཡས་ཀྱི་དང་པོས་ 
མཆོག་སྦྱིན། གཉིས་པས་བཀྲང་ཕྲེང་། གཡོན་གྱི་དང་པོས་དབྱུ་གུ་རྩེ་ 
གསུམ་པ། གཉིས་པས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། 
རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་དང་། ཚངས་པའི་སྐུད་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཁྲི 
སྙན་ས་ལའི་པགས་པའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། དར་དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་ 
ཅན། སྐུ་ལས་མདངས་དང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བའི་ཐུགས་ཀར་མེ་གྲུ་ 
གསུམ་པ་རཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། དམ་ཚིག་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་ 
འོད་ཟེར་ལས་སྤོས་པའི་ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་གྱིས་ཤར་ལྷོ་ནས་བསྒོམས་པ་ 
དང་འདྲ་བའི་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ལག་པ་ 
གཡས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་མཐེ་བོང་གཡོབ་ཅིང་། ཨོ། ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་ 
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( ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། ## 


འབྱུང་པོ་ཆེ།། ལྷ་ཡི་དྲང་ སྲོང་ བྲམ་ཟེ་མཆོག། བསྲེགས་བླུག བླུགས 
། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ 


ལ་ཟས 
བཞེས་སླད་དུ།། འདིར་ནི་ཡང་དག་བསྟེན་པར་མཛོད།། ཧི 
བྷུ་ཏ་དེ་ཝ་རི་ིདི་ཛཿསཏྭ་མ་གྷི་ཧི་ཏཱ་མཧ ཨསྨིན་ནི་ཧི་ཏོ ཏོ་བྷ་ཝ། ཨགྷེ་ 
ཨེ་ྱེ་ཧི། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པའམ། བསྡ་ན། ཨོ་ཨགྣ་ཡེ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཞེས་པ 
སྤྱན་དྲངས། ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཁཛྲ་རོ་ 
ཧི་དང་བསང་ཆུས་བགེགས་བསྐྲད། སྤོ་ན། ཆུ་བཞི་འབུལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཆིག་པ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾཨཱཿཧཱིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་པྲོཀཱ་ 
ངཾ་པྲ་ཏིཏ་ཧཱུཾ་སཱཧཱ། ཞེས་པས་བསང་གཏོར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྲོཀཌི་གྱི་གནས་སུ། ཨའྩཱ་ 
མ་ཌཾ་དང་། ཨརྒཾ་དང་། པཱདྱཾ་ཞེས་པ་འཇུག་སྟེ། ཞལ་བསིལ་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ་ 
ཨཱ་བཾ་ཤམཧཱ་ཤཱི་ཡ། ཧ་བྱ་ཀ་བྱ།བ་ཧུ་ན་ཡེ། པུ་ཏྲེ་པྲཏིཏཱ་ཧཾ་སཱཧཱ། ཞེས་པས་མེ་ 
ཏོག་དང་། པུའྲེའི་གནས་སུ། དྷུ་པེ ཨ་ལོ་ཀེ གནྡེ། ནི་ཝི་དྱ། ཤཔྟ་བཅུག་པས་ཉེར་ 
སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དབུལ། སྔགས་དེ་ཉིད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཏགས་ལ་ནང་མཆོད་ 
དབུལ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་པ་མགོན་གྱི་སྲས།། མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཊཀྐིས་དབང་བསྐུར་བ།། ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ 
བསྲེག། འཇིག་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད།། ཅེས་བསྟོད། རྒྱས་པར་སྤོ་ན། 
ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས།། ཞེས་པ་ནས། དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ 
ཀྱང་འཚལ།། ཞེས་པའི་བར་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྟོད། མེ་ལྷའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མཧྭ་བྷུ་ཏ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཡ། སྦར་བྷ་སཱི་ཀུ་རུ། དྤར་ 
དུ་ངཱ་ཧཱུ་ཕཊ། ཏྲི་ཤུ་ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿས་མ་ར་སྙཾ། ས་མ་ཡ་ཧཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
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ཐཾ 3 


= 


ཐུའུ ; བཀུན་ གསུང་ འབུམ། 


དམ་ཚིག་བསྒྲགས། དེ དེ་ནས། མེ་ལྷའི་ལྡགས་རྡོ་རྡེའི་རྣམ་པ་ཅན་ དཀར་པོ་ལ་རཾ་ 
ཡིག་ དང་། དགང་ བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་འོ ་འོད་ ཟེར་ དང་བཅས་པས་ 
མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་དགང་བླུགས་མར་ 
གྱིས་བཀང་བ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨྒེ་ཡེ་ནས། བ་ཧ་ན་ཡེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་ 
བའི་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤེས་པ་ 
བར།ར།་ཧ ད་དང་ཁྱད་པ ར་དུ་ཡང་ཆོ་ག་ད ང་སྔག ས་ཀྱི་ རཱ ད་ ལྷ ག་གི་ཉེ ར།་ལ་ 
ཐམས་ཅད་ཤིརྙ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་འབུལ། སྐབས་འདེར་མེ་ལ་བགེགས་ 
ཡོད་མེད་བཏགས་ནས་ཡོད་ན། བསང་གཏོར་དང་ཁྲཌ་རོ་ཧིས་བསངས་ཏེ། ཁཌྲ་རོ་ཧི་ 
ལ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤིརྙ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། བཏགས་པས་དགང་བླག་བདུན་ཛཕུལ་ལ། 
སླར་ཡང་བསང་གཏོར་བྱས་ནས། ཨོ་ཨགྣ་ཡེ་ནས བ་ཧ་ན་ཡེ་སྭཧཱ། ཞེས་པས་དགང་ 
བླུགས་བདུན་ནམ་གསུམ་མམ་གཅིག་འབུལ་ལོ།། བགེགས་ མེད་ན་མི་དགོས་སོ།། དེ་ནས། 
ཡམ ཤེང་ རྣམས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཤིང་ གི་ རང་ བཞིན་ བདུད་ རིར གྱུར་ང པར་ 
བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨགྒ་ཡེ་ནས། བ་ཧ་ན་ཡེ། ཨོ་བོ་དྷི་པྲིཀྐ་ཡེ། ། བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་ནས་ ཉེས་ པ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ གཟི་ བརྗེད 'རྒྱས་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟྭ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གྲངས་ཅི་རིགས་པ་འབུལ། 
དེ་བཞིན་དུ་མར་ཁུ་ལ་མེ་ལྷའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨགྦ་ཡེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་× 
འབྱོར་པ་རྒྱས་པ་ལ× ཏིལ་ལ།དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ། སྡིག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཤཱིན་ཀུ་རུ་༧དུར་པ་ལ།ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡེུ། ཚེ་རྒྱས་པ་ལ་× འབྲས་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངུ་ཡེ། བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ལ་× ཞོ་ཟན་ལ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་བྲ་དེ། 
བདེ་བ་མཆོག་ལ་བ ར་དུ་གཅོད་པ་× ཀུ་ཤ་ལ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་བ ཛྲ་ཡེ་བསྲུང་ 
བ་མཆོག་ལ་བར་དུ་× ཡུངས་ཀར་ལ། ཨོཾ་སྤར་ཨྦརྦ་སྨིདྡ་ཡེ། བགེགས་ཐམས་ 
ཅད་་ སོ་བ་ལ། ཨོཾ་བ་བི་ཛ་ཡ། ནོར་དང་འབྲུ་རྒྱས་པ་ལ× ནས་ལ། ཨོཾ་མཧྭ་ 
བེ་ག་ཡ། མྱུར་ བའི་ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ × སྲན་མ་ལ། ། ཨོཾ་མཧཱ་བཱ་ལ་ 
ཡ། སྟོབས་རྒྱས་པ་ལ× གྲོ་ལ། ཨོ་བཛྲ་གྷསྨ་རི། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་× × 
ནད་ཐམས་ཅད ཤར ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྦྱོར། ། ཡང་བ་ཧ་ན་ཡེའི་ མཇུག་ཏུ། ཨོཾ 
མདཱ་ན་ཕྱར་ཨྲ་པཾ་ཏྭཨཿཧཾ།བདག་ཅག་དཔན་བནས བཀྲ་མ་ཤིས་པ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་ 
དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིར་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱ། ཞེས་སྦྱར་བས་ཆང་དང་། ཨོཾ་བཱ་ལ་ 
པཉུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་སྤེལ་ཚིག་དེ་སྦར་བས་བ་ལང་གི་ཤ་དུམ་འབུལ་བར་འདི་ 
པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་བཞེད་དོ།། ཞི་བའི་རྫས་ཁྱད་པར་གཞན་མེ་ལྷའི་སྔགས་ལ་སྤེལ་ཚིག་ 
བཏགས་ པས་འབུལ ་ལོ། །། དེ་ ནས་ སྔར་ བཞེན ་ཞལ་ བསེལ དང་ བསང་ གཏོར འབུལ། 
གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་མཆོད་པ་བྱིན་ 
རླབས་དང་། རྫས་སྦྱོར་བ་རྣམས་བྱས་ཏེ། མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་མེ་གྲུ་གསུམ་འབར་ 
བའི་དབུས་སུ་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲྭ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཟླ་ 
བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ '་གྱི་དབུས་ སུ་བ་ ཡིག་ཐ གི་མཐར་ སྔགས་ ཕྲེང་ཁ་དོག་ 
དམར་ པོས་ གཡོན་ སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་ 
མཆོད། སེམས་ །ཅན་ གྱི་དོན་ཏ བྱས་སླར་ འདུས ་ཟླ་བ་ སྔགས་ཕྲེ ཕྲེང་བཾ་ཡིག་ 
རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ མའི་སྐུར་གྱུར་ 
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པ་ནི། པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ 
དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོ་བར་ 
གྱུར། ཅེས་པའི་བར་བསྐྱེད། ལི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། ནས། ཡོ་ག་ཤུདྡོ་ཉཧཾ། དེའི་གནས་རྣམས་སྲུ་ཞེས་པ་ནས། ཙནཾ་ཀའི་ངོ་ 
བོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དབང་གི་ལྷ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། རྩ་བའི་བླ་མ་རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་ཞེས་པ་ནས། 
མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཨོ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཞེས་པའི་བར་ 
རྣམས་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་ 
མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་བཞི་དང་། ཨོཾ་བརྦ་ 
ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་། ཨོ་བྫ་བི་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཆེས་ 
སོགས་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། 

སྤོ་ན། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཅེས་སོགས་དང་། ཏིང་འཛིན་པིར་ལེགས་མ་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པ་བྱ། ཨོཾ་གསུམ་མ་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ 
འབུལ། རྒྱ་སྐད་དམ་བོད་སྐད་ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་དང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ལྷའི་ལྔགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དཀར་པོ་ལ་དུཾ་ཡིག་ 
གིས་མཚན་པར་ཀྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་གསུམ་མའི་རྗེས་སུ་སྔར་གྱི་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་ 
པ་བདུན་གྱིས་དགང་བླུག་གསུམ་མམ་བདུན་ཕུལ། ཡམ་ཤིང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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ཤིང་ གི་ར ་རང་ ང་བཞིན་ བདུད་ ཚིར གྱུར་པར་བསམ་པ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་ ནས། ཕཊ ་སྭཧ། 
ཨོཾ་བོ བོ་དྷི ་པྲིཀ་ ཡེ། བདག་ཅག་ དཔོན་ སློབ་ཞེས་སོགས་སྔར་གྱི་སྤེལ་ཚིག་སྦར། རིམ་ 
པ་དེས་རྫས་ཆེན་བྱར་གཉིས་དང་ཆང་དང་བ་ལང་གི་ཤ་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ། རྫས་རེ་རེ་ནས་ 
མང་པོ་འབུལ་བའི་ཚེ་གྲུབ་ན་ལྷའི་སྔགས་དང་། རྫས་སྔགས་དང་། སྤེལ་ཚིག་གསུམ་ཀ་སྦར་ 
བ་རེ་རེ་དང་བསྲེག་རྫས་རེ་མཉམ་དུ་འབུལ། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ན་བསྲེག་རྫས་དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
ཀ་སྦྱར། དེ་མན་ཆད་ལ་ལྷའི་སྔགས་རེ་དང་སྤེལ་ཚིག་རེ་རེ་སྣར་ནས་འབུལ། དེ་ཡང་མ་གྲུབ་ 
ན་བདུན་བདུན་གྱི་མཐའ་ལན་རེ་སྦྱར་བ་དང་། དེ་ཡང་མ་གྲུབ་ན་ཐོག་མཐའ་གཉིས་སུ་ལྷའི་ 
སྔགས་བསྲེག་རྫས་ཀྱི་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་གསུམ་ཀ་སྦྱར་བ་རེ་དང་། གཞན་རྣམས་ལྷའི་སྔགས་ 
དང་བསྲེག་རྫས་རེ་དུས་མཚུངས་སུ་བྱས་ནས་འབུལ། ཞེ་བའི་རྫས་ཁྱད་པར་བ་ལ། རྫས་ 
སྔགས་གཞན་མེད་པས་ལྷའི་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ། ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཁུ་གཅོ་བོ་ཡིན་པས་ 
འབུལ་ཐེབས་རེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་རེའི་གྲངས་སུ་བརྩི་བ་ཡིན། ཁ་སྐོང་གི་སྐབས་འདིར་ཏིལ་མང་ 
དུ་ཝུལ་ན་ལེགས་ཤིང་། དེ་ཡང་འདེ་པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཟླས་བའི་བཅུ་ཆའི་ 
གྲངས་ཀྱིས་འབུལ་བར་བཞེད་དེ། དཔེར་ན། བསྟྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ལ་ཏིལ་ཁྲི་ཕྲག་ 
གཅིག་འབུལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མཛད་དོ།། དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་མོད། འོན་ཀྱང་ཏིལ་བཅུ་ཆའི་གྲངས་ངེས་བཟུང་དུ་མི་ དགོས་ སམ་ པ་སྟམ་ སྟེ་རྒྱ 
མཚན་ཞིབ་པར་ ་གཞན་དུ་འཆད་ དོ།ལྷ་རྣམས་ཀྱེ་ཐུགས་ཀ་ ནས ་སྤོས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ རྣམས་ ཀྱིས་ གསུམ་པ་ དཀར་ པོ་ བདུད་ རྩི་དཀར་པོ པས་ གང་ ས་ ཐོགས་ 
ནས་རང་ཉིད་དམ་བསྒྲབ་བྱ་ཟླ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་གནས་པ་ལ་ཁྲུས་ 
བྱས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ནག་གདོན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ 
ལུས ཤེལ 'ལྟར་ཀྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ གསུམ་མས་མར་ཁུ་དགང་བླུག་གསུམ་མམ་བདུན་ 
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དང་། སྔགས་དེས་མཆོད་ ཡོན་ཀྱང་ཕུལ། པོ་ཀ་ ༩ཾ ་ཀྱིས་བསང་ གཏོར་དང་། ། ཨའུ་མཁཾ་ 
གྱིས་ཞལ་བསིལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་ སྱ་སྒྭཧྭས་གོས་ཟུང་། ཨོཾ ཨོཾ་བྲཛ་ཏཾ་བུ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱས་སོ སོ་ 
རྩི་འབུལ། ཉེས་སྤྱོད། རིག་མ་བཅུ་དྲུག ནང་མཆོད། རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ་ 
བྱ། གཏོར་མ་འབུལ་འདོད་ན། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ཏེ་འབུལ་བ་དང་ མཆོད་ བསྟེད་ སོགས་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱ། ཨོཾ་པྲ་ན་མ་མི་སརྦ ཏཾ ཐྭ་ག་ཏན་ གྱིས་ཡུལ་བྱ། ཨོ | ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿསོགས་ 
ཀྱིས ་མཆོད་ ཡོན། གང་ ཡང་ བདག་ བློ་ ཞེས་ སོགས་ དང་། ཆ ་རྙེད་ ཡོངས་ སུ་ ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ ས་བཟོད་ གསོལ། མཁའ་སྤྱོད་ དཞལ་ བཟང་ལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་དང་། བཅོམ ལྡན་ 
འདས་ རྗེ་ བཙུན་རྡོ དཾ རྗེ་ རྣལ་ འབྱོར་ མས་ བདྲག་ ཅག་ དཔོན་ སློབ་ འཁོར་ 
དང་ བཅས་པའི་ཆེ་རབས་ འཁོར་ ས་ ཐོག་ མ་ མེད་ པ་ ནས་ བསགས་ པའི་ 
སྡིག་སྒྲེབ་དང་། ནད་གདོན་བར་ཆད་ལ་སོགས་པ་འགལ་རྱེན་མི་མཐུན་ 
པའི་ འི་ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་ ཉེ་བར་ ཞེ་ཞེ ཞེང་ ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་ 
འབྱོར་ལུང་ རྟོགས་ཊ ཀྱ་ཡོན་ཏན་ལ་ 'སོགས་ང པ་ གོང་ཊ དུ་འཕེལ་བ་ བ་དང་། ཁུད་ 
པར་ དུ་ ཡང་ ཕུན མོང་ དང་ བུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ལམ་ ཀྱི་རིམ་ པ་མཐའ་ 
དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
གོ་ འཕང་ཐོབ་པར་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ ་ཏུ ་གསོལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུས་འདོད་དོན་ལ་ 
གསོལ་ང བ་ བཏུབ། ། ཨོཾ ཨོཾ་བཛྲ་ སྭྭ་ ཨཱཿལན་མང་དུ་བརྗོད་དེ། །ཧེ་རུ་ཀའི་ ཡིག་བརྒྱ་ བཟླས། ཨ ཨོ 
ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། ནས། འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཤེས་ པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་ 

པ་རྣམས་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། 
གསུམ་པ་ནི། ཐབ་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་ལ། ཉེར་སྱོད། ནང་མཆོད། བསང་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

གཏོར། ཞལ་བསིལ། སོ་རྩི། གོས་རྣམས་འབུལ། ཡམ་ཤིང་སོགས་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་སྔར་གྱི་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷའི་སྐབས་ལྟར་ཕུལ་བའི་མཐར། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ 
ཀློག་གཅིག་གིས་བསྟོད། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར། ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ 
མཆོད། གཏོར་མ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། མེ་ལྷའི་སྔགས་ལ་ཨ་ཀྭ་རོ་བཏགས་ 
པས་ ཡུལ། ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོས་ མཆོད། ། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། དང་སྲོང་རྒྱལ་ 
པོ་གདོན་གྱི་བདག། ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ།། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ 
དེ ཕྱག་ཀྱང་འཚལ།། མཆོད་༈ སྦྱིན་ གཏོར་ མཾ 'འདི་ བསྣམས་ལ། ཞེས་པ་ནས། 
ཡིད་ ལཾ ་འདོད་ པ་ ཀུན འགྲུབ ་ཤོག ཨོཾ སོ་ཨཱཿཧཿ ནས། ། ཨརྒྷ་གྱི་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། 
གང་ ཡང་བདག་ བློ་ནས་ བཟོད་ མཛད་ རིགས།། ཨོཾ་བཛྲ་ སཏྭ་ཨཱ༔་ རང་གི 
དོན་དང་ གཞན་ གྱི་དོན།། སྒྲབ་བྱེད་ བསྲེག་ བྱ་ཟ་བ་གཤེགས།། ཇི་བཞིན་ 
དུས་ སུ་ཚུལ་སྤྱོན་ཅིང་།། །། བདག་ གི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས།། ཨོ ཨོ 

ཉམེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ ཚིག་པ་མེ་ 
འབར་བའི་རྣམ་པར་ཀྱུར་པར་བསམ། རང་གི་གནས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ལྟ་བར་ཨོ་བཾ་དམར་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཙྲཾ་ཀའི་ངོ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱས་མཚན་པར་གྱུར། སུསྟ་ནི་བརྗོད་ཅིང་བསྲུང་བ་བྱ། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ 
མ་སོགས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། འོ་ཐུག་སྒྲབ་ཚུལ་སྤྱི་དང་འདྲ་བ་ལ་ 
སྔགས་ཨོ་གསུམ་མ་བཟླ་བ་ཉིད་དོ།། ཞིབ་པར་སྦིན་སྲེག་གི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་དགོས་ཤིང་གཞན་དུའང་འཆད་དོ།། ཞེས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁའ་ 
སྤྱོད་མའི་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི། ས་སྐྱ་པའི་བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་མང་པོ་འདུག་ཀྱང་། རང་རེའི་ལུགས་སྲོལ་གྱི་འགྲོས་དང་ 
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མབཀན་གསུང་འབུམ། 


མཐུན་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བ་འདུག་པས་ཅི ས་ཀྱང་ཡི་གེར་འགོད་དགོས་ཞེས་ 
དོན་གཉེར་བ་དུ་མས་སྔ་ཕྱིར་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པ་རྗེས་ 
འབྲང་དང་བཅས་པའི་ཡིག་ཆ་གང་ཡོད་དང་། ཁུད་པར་དུ་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆ ང་ད བང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་མ ཛད་པའི་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་ 
དགའ་སྟོན་གྱི་སྟེང་ནས་ཕྱག་ལེན་མཛད་ཀྱིན་འདུག་པས། དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་དོན་གཙོ་ 
བོར་བཟུང་། དགོངས་པ་མི་འགལ་ཡང་ཆོ་གའི་གོ་རིམ་དང་ཚིག་རིས་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པ་ 
རྣམས་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་དང་མཐུན་པར་བཀྱིས་ཏེ་བཙུན་གཟུགས་ 
བློ་བཟ ང་ཆོས་ཀྱི་ཉེ ་མས་དབེན་གནས་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླི ང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་ཨོར་དུ་སུ་ 


༨ ༨༧ ༨༤ 


གྲུ་ཤི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བཟོད་པའོ།། 
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༼རྒྱ༽ 
༄།། །རྗེ་བཙུན་ན་རོ་མཁའ་སྤོད་ མའིསྤར རའི་དཀྱིལ་ འཁོར་སྒྲུབ་ཅི ཅིང་ 
མཆོད་པ་ དང་བདག་ ཉིད་འཇུག་ ཅིང་དབང་བླང་བའི་ཆོ་ ག་ ཆ་ 
ལག་ དང་བཅས་ པ་ པ་དངོས་ གུབ ་གུ་ཆར་གཡོ་བའི་ 
སྤྲིན་ཕུང་ཞེས་ བྱབ་བཞུགས་ སོ། ད 


ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི། ཁྱབ་བདག་དཔལ་ ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ 
ལྷ།། ངུར སྨྲིག་° འཛིན་ པའི་རྗེ་བོར ་གྲུབ་ པའི་མགོན།། །། བཀའ་དྲིན ་འཁོར་ 
མེད བཞད་ ས་ རྡོ ་རྗེ ཡིས། ད་ དུང་ བྱང་ ཆུབ་ བར་ དུ་ ཐུགས་ རྗེས་ ཟུངས། 
གང་གི་བདེ་ཆེན་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡི།། ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་རྣམ་ཀུན་རེལ་ 
བའི་ འགར། ཧེ་ རུ ཀ དཔལ་ རབ་འབྱམས ་འཁོར་ ལོའ་ འི་མགོན།། རྡོ རྗེ་ རྣལ 
འབྱོར ་མར་བཅས་ སྙིང་ དབུས་ བཞུགས། ། །། འདི་ ན་ རྡོ རྗེ་ རྣལ ་འབྱོར ་མའི།། 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་།། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་ 
བླང་བ འི། ཆོ་ག་མ་ནོར་གས ལ་བར་འ ཆད།། དེ་ལ་འདིར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 
གི་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པས་རྗེ་བཙུན་མ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་རླབས་ 
ཟབ་མོ་མནོས་ཏེ། ཆག་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གིས་ཚེས་བཅུ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་མ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་བདག་འཇུག་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བྱ་ཚུལ་དང་། སྒྲུབ་མཆོད་ 
མདོར་བསྡུས་ཙམ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡོ་བྱད་འདུ་བྱ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
ཞམས་སུ་བླང་བའོ།། 

དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་ཁང་ལ་སོགས་པ་དབེན་ཞེང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ཆག་ 
ཆག་དང་བྱི་དོར་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་བྱས། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་མའི་བྲིས་སྐུ་དང་འབུར་ 
སྐུ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཡོད་ན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤམས་པའི་དྲུང་དུ། འབས་ཤིང་ངོས་སྟོམས་ 
པའི་ས་གཞེའམ། སྟེགས་བུ་ལ་སོགས་པ་བ་བྱུང་ལྔ་དང་། དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བྱུག ཁྲུ་གང་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚད་ཀྱིས་ཟླུམ་སྐོར་བྱ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོར་ཕྱེད་ཙམ་བསྐྱེད་པའི་ཟླུམ་སྐོར་ 
གཉིས་པ་བྱ། ནང་གི་ཟླུམ་སྐོར་དང་མཐུན་པར་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ཐིག་གདབ། དེ་ 
ལ་ཚོན་དབྱེ་བ་ན། ཆོས་འབྱུང་གཉིས་དམར་པོ། ཁུམས་ལྡང་གུ་ལྕགས་རི་སྔོན་པོ། བིག་གི་ 
དམར་པོ་བཀོད་པ་ནཾ་སྐུ་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཡང་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་མེ་ 
རི་རྡོ་ར་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས། དེའི་དབུས་སྲ་རྡོ་རྗེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་བྲིས་ཀྱང་རུང་ངོ་།། དེ་གཉིས་གང་བྱེད་ཀྱང་། འཇུག་པ་བདེ་བར་འདོད་ 
པས། རས་སམ་དར་དམར་པོ་སོགས་ལ་བྲིས་པས་ཀྱང་རུང་ཞེས་གསུངས་དེའི་སྟེང་དུ་མཉྫེ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཁར་ཐོད་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་ཆང་ལ་སྦྲང་ངམ་བུ་རམ་ལ་ 
སོགས་པ་སྦར། བདུད་རྩེ་རིལ་བུའི་ཕྱེ་མ་བཏབ། དཔྲལ་བར་རང་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་པར་བཞག 
ལ་དར་དམར་གྱིས་བཀབ། དེའི་སྟེང་དུ་མེ་ལོང་ངམ་མ་འབྱོར་ན་ཤིང་ལེབ་ལ་སོགས་པའི་ 


ཁར་སྤིནྨ་ར་འམ་མ་རྙེད་ན་ལི་ཁྲི་བཟང་པོས་ཀྱང་རུང་བར་གསུངས་པས་གང་ཡང་རུང་བ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
མོས་ཆོ ས་འབྱུང་གྲྭ་གསུམ་ཉེ ས་བརྩེགས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྒྱ་ཡི ག་བོད་ཡིག་གང་ཡང་རུང་བའི་ 
བ་ཡིག་བྲིས་པའི་མཐའ་མདུན་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱི་རིམ་པ ས་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་འཕྲེང་ 
ཱ་ཀི་དང་། ནཱ་ཡེ་དང་། བཛྲ་དང་། ལྟནྟ་དང་། ནཱི་ཡེ་དང་། བཛྲ་དང་། བེ་རོ་དང་། ཙ་ནི་ཡེ་དང་། 
ཧུཾ་གསུམ་ད ང་། ཕཊ་གསུམ་དང་། སཱཧྭ་རྣམས་རིམ་བཞིན་བྲི་བ་མ་གཏོགས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ 
བླ་མ ས་གསུངས་སོ ད སྔ་མ་ ལྟར་ན་ ཤ ར་དྲང་པོ ར་ཨོཾ་དང་། བྱང་དུ་ ཌཱ ་དང་། ནུབ་ཏུ་ཛྲ་དང་། 
ལྷོར་ཧཱུ་བྲིས་ན་ཆ་སྟོམ་པར་འགྱུར་རོ།། མདུན་རྒྱབ་གཉེ ས་སྦངས་པའི་གྲྭ་བཞེར་དགའ་བ་ 
འཁྱིལ་བ་བྲིའོ།། ཡང་ཡང་འབྲི་བ་མི་ལྕོགས་ན་སིནྡྷ་ར་བསྲེས་པའི་ཆུ་ཚུན་གྱིས་ལེགས་པར་ 
བྲིས་ཏེ་སྲ་རྩེ་སོགས་བཏང་ལ་དགོས་དུས་སིནྣ་ར་ཅུང་ཟ ད་བུགས་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་།། དེ་ 
ཐུགས་སཾིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དར་དམར་པོའམ། 
རས་དམར་གང་ཡང་རུང་བའི་གུར་ཁ ང་ལེགས་པར་ཕུབ། ཟན་གཙང་མའི་རིལ་བུ་ཆུང་ཇུ་ 
ལ་རས་དཀར་གྱི་སྡོང་བུ་བ ཙུགས་པའི་འབྲི་མོག་གི་མར་ཁུས་ཁ་དོག་བ སྒུར་བ་སིནྡྷ་རིའི་ 
མཚཱལ་གྱི་སྟེ ང་ངམ་མདུན་ཕྱོགས་གང་རུང་དུ་བཞག དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཆུ་གཉེ ས་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཕྱོགས་མཚམས་རེ་རེར་བཀོད་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་བཤམས། གཡོན་སྐོར་ 
བྱེད་ཚུལ་ལ་མི་མཐུན་པ་མང་ཡང་། དེང་སང་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་མཛད་པ་ལྟརན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་ཞལ་གཟིགས་པའི་མདུན་དྲངས་པོར་ཞབས་བསིལ། མཚམས་སྲ་མེ་ 
ཏོག གཡས་སུ་བདུག་སྤོས། མཚམས་སུ་སྣང་གསལ། རྒྱབ་ཏུ་དྲེ་ཆབ། མཚམས་སུ་ཞལ་ཟས། 
གཡོན་དུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག མཚམས་སུ་མཆོད་ཡོན་འགོད་པར་མཛད་དོ།། སྐུ་བག་ 
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ཐུའུ་བཀླན་གསུང་འབུམ། 
དང་། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དང་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། དུར་བདག་གི་ 
གཏོར་མ་སྟོད་ཟུར་གསུམ་ལ་སྨད་ཟླུམ་པོའི་རྣམ་པ་ཆང་བུ་བདུན་གྱེན་དུ་བསླངས་པས་ 
བསྐོར་བ་མཐེབ་ཀྱུ་དང་བཅས་པ། གུར་ཞལ་སོགས་ལ་གཏོར་འབུལ་བྱེད་ན་དེ་དག་གི་ 
གཏོར་མ་ཡང་རང་རང་གི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ལ། གཏོར་མ་དེ་རྣམས་མཚཱལ་གྱི་ 
མདུན་ནམ་རྒྱབ་ཕྱོགས་གང་བདེ་བ་བཤམས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ། བུམ་པ་ 
བཅུད་དང་ལྡན་པ་མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ་ཁ་རྒྱན་དུང་ཆོས་རྡོར་གཟུངས་རྣམས་ཚང་བའི་ 
མདུན་དུ་མཆོད་པ་ཚར་གཅིག་དང་བཅས་པ་བཤམས། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་སྟེགས་ 
དམའ་བ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་གཞན་ཡང་རྡོ་ 
རྗེ་དེལ་བུ། ནང་མཆོད་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ། ཚོགས་མཆོད་བྱེད་ན་འོས་འགན་ཞིག་ཏུ་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤམ་མོ།། གཉིས་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་དངོས་འཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་སྔོན་འགྲོའི་ 
གཏོར་མ་བཏང་བ། གནས་ ང་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ 
ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ནང་མཆོད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཨོ་སུསྟ་ནི་སུམྟ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་བྷྲ་ཧ་ན་བྷཱཾ་ཧ་ན་ཧཱུ་ཧཱུཾ 
ཕཌ། ཨོཾ་ྷྷི་ཧ་ན་པ་ཡ་བྷེ་ཧ་པ་ཡ་ཧཱ་ཧུ་ཕཊ། ཨོ་ཨ་ན་ཡ་ཧོ༔བྷ་ག་ཝན་བཛྫ་ 
རྲ་ཛྭ་ཧཱུ་དཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསངས་པའམ། ཨོ་ཁྫ་རོ་ཧཾ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་ཐོད་པ་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ 


302 


ཐྭའུ་ _ བུའུ་བཀུན་གཟ གསུང་འབུམ། འབྱམ། 





ཧིཿ ད ལག་ང པ་ པ་གཡས་ གཡོན དབུས་གསུམ་བསྟན་པ་དང་། །བྱ་ཁངགི་ཕག་རསབིནགྱས་ 
བརླབས། སླར་ཡང་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད། སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས། ། སྟོང་ པའི་ 
ངང་ལས་ཀཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་ 
བསིལ། མེ་ཏོག། བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་ 
དྭངས ་ཤིང་ཐོགས་པ ་མེད་ པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ནས་ཤཔྱ་ཨཱཿ ༔་ཧུཾ་ གི་བར་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྡོ ་འགྒོའི་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ 
ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། འབར་བའིཕྱག་རྒྱ་དང་ བཅས། ཝཾ ཕཾ། རང་ གི ཐུགས ་ཀར་ཟླ་ 
གདན་ལ་གནས་ པའིར་ཡག་གི་འོང་ཟེ ཟེར་ ཧི དུ 'ློད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་ 
གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། ཞིང་སྐྱོང་དང་། ཀླུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྤྱན་ 
དྲངས། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འཁོད་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་ 
གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་བཞེངས་ 
པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ལ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་ 
པ་དཀར་པོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ 
ནས་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧིཁྭ་ཧི། སརྦ་ཡཱཀཱ་རཀྟ་ས། བྷུ་ཏ།པྲེ་ཏ། 
པིཤཱ་ཙ། ཨུན་ད། ཨ་པསྨ་ར། བཛྲ་ཌཱ་ཀིནུ་ད་ཡ། ཨིམ་པ་ལིགྲ་ནཾཏུ། ས་མ་ 
ཡ་རྭཀཆུ། མཱ་མ་སྤར་སྤིན་མྨེ་པྲ་ཡནྟ་ཆུ། ཡ་ཐེ་བཾ། ཡེ་ཐེངྱ། བྷུ་ཛ་ཐ། པི་པྭ་ཐ། 
ཛི་གྲྭ་ བ། མཱ་ཏི་ ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀརྟ་ཡ། སད་གུཁ་པ་གྷར་ཡ༩ ས་ཧ་ ་ཡི་ ཀཱ 
བྷཝུ་ཧུཾ་དཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཧཱ། ལན་གཉིས། །ཨོ་ཨརྒ་པྲ་ཏིན་ཾ ཧུ་སྭཧཱ། །ཨོཾ་པཱ་ཏཾ༧ཨོ་ 
བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སཱཧཱ། ནས ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་སཱཧཱ། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཀླུ་ལ་ 
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སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། ཀླུ་ 
ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་།། གནོད་སྦྱིན་× སྲིན་པོའི་× འབྱུང་པོའཾ་× 
ཡི་དྭགས་ × ཤ་ཟའི་” སྒྱོ་བྱེད་ཚོགས་×བརྡེད་བྱེད་× མཁའ་འགྲོའི་× མ་ 
མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། མ་ལུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དག། འདིར་ 
གཤེགས་ བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།། བསྟན་པ་བསླང་དང་འགྲོ་བའི་ 
དོན་ མཛད་ ཕྱིར། ཐུགས་ དམ་བཅས ་ཤིང་ཞལ་ གྱི་མཆེས་ཿ པ་རྣམས།། 
དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་ཡི།། འཇིགས་པའི་གཟུགས་ 
ཅན་དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་པ།། གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ 
རྣམས་འཇོམས།། རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་ཅིང་། མཐུ་ 
སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི།། གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་སོགས་ 
བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། སྡེ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོགས་བཅས་ 
པས། དངོས་གྲུབ་ཀུན་ གྱི་བཀའ་དྲི དཱན་བདག་ལ་སྩོལ།། རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
ཅག་འཁོར་བཅས་ལ།། ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་།། དཔལ་དང་ 

གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང།། ཊཾ ཞེ་དང་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི།། ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ།། སྲུང་མས་རྟག་ 
ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག། དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་།། གདོན་དང་ 
བགེགས་རྣམས་ཞེ་བ་དང་།། རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན།། བྱ་བྱེད་ 
ངན་རྣམས་མེད་པར་མཛོད།། འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་།། འབྲུ་ 
རྣམས་རྒྱས་ཤེང་ཆོས་འཕེལ་དང་། བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་།། 
ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
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ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་བདག་ཉིད་ 
འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན། དཀར་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་ 
དགའ་བའི་སྲང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་ 
མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་ 
གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ 
གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་གསང་སྤྱོད་ 
བལྟ་བ བར་མི་ དབང་ བའི་ བགེགས་ དང་ ལོག་ པར་ འདེན་པ པ་ཐམས་ཅད་ 
རའི ་ཕྱོགས ་འདར་ མ་གནས་པར་ གཞན་ དུ་སོངས ་ཤིག ཨོ 'སུསྟ་ ན་སོ སོགས་ 
བརྗོད་ ཅིང་ ཌཱ ་དཱིལ་ སོགས་ཀྱི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་བྱ། །གཏོར་ མ་ཕྱིར་ར ་གཙང་ས་ དོར་ རོ།། 

གཉིས་པ་གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། སུམྟ་ནི་འམ། 
ཁར་རོ་ཧིས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷུ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡང་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་ 
བཞིས་མཛེས་པ་རན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ པའི་ ནང་དུ། ཨཱ་ལས ཝེ ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས ་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་ ་རྣམས་ ཀྱི་ ནང་དུ་དཱུཾ་ཧཱིཾ་ཞུ་བ་ལས ་བུང་བའི་ ལྷ་ རྫས་ ལས་གྲུབ་ པའི་ 
མཆོད་ཡ ཡོན། ཞབས་ བསིལ། མེ མེ་ ཏོག བདུག་ སྦོས། མར་ མེ། དི་ ཆབ། ཞལ་ 


ཟས། རོལ་མོ་ རྣམས་ བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་ བ། །དངས ་ཤིང་ཐོ་ ཐགས་ པ་མེད་ ས་ས་ 
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ཀག ཤབྲ་འབཀན་གསང་འབུམ། 

དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའ་གང་པ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་བླ་མ་དང་རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣ ལ་འབྱོར་མ འི་ལྷ་ཚོགས་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཨཾ་ཨ ཧཾ ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་ཕྱག་རྒྱ་དང་བ ཅས་པས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བཅས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ར་ཌ་ཁཾ། 
ཞེས་པས་མང་པོར་སྤེལ། ཨོ་བཛྲ་གྷཌྲེ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཁི་ཏ། སྲཾ་པ་རཾ་ཌི་ཏ། རྔར་ 
བུདྡ་ཀྱེ་ཏཱ་པྲ་ ཙྭ་ལི་ནི་པྲ་པཱ་ར་མི་ཏན་ད་སྭ་བྷ་ཝེ། བཛྲ་དྷ རྨ་ཧཱིཾ་ད་ཡ། སརྟོ་ 
 ན་ཧུཾ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁ་སཱཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། དང་པོས་མཆོད་ 
ཡུལ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་པས་དེ་དག་གི་གནས་ཁང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། གསུམ་པས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ལ་རོལ་ཆེན་བྱ། མཆྫལ་ཞུ་ 
འབུལ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་སྤོ་ན་བདེ་དགྱེས་ལྟར་བྱ། གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་ལ་ 
གཉིས། བདག་མདུན་བུམ་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་ནས་དབང་བླངས་ 
པའོ།། དང་པོ་ལ་གསུམ་བདག་བསྐྱེད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། 
བུམ་པ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནས་བཟུང་། བསམ་མི་ཁྱབ་ 
ཐུན་མོང་བའི་སྡུད་རིམ་གྱི་བར་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱུན་འཁུར་ལྟར་བྱ་བས་ན། ཁྲིད་ཐོབ་ན་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་བདག་བསྐྱེད་ལུས་དཀྱིལ་སོགས་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་ཆོག་ 
བསྒྲིགས་ཁོ་བོས་ལོགས་སུ་བགྱིས་ཡོད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་།། གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ 
བསྒྲབ་པ་ནི། མཐྡྲིའི་སྟེང་གི་གསུང་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་ཏེ། བསངས་ 
སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། 
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། ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 





ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ༔ཧྲཱིཿཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
བཅས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཆར་དམིགས་ཏེ་བསངས་སྦངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར། ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སུ་ལས་རི་ 
རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཨཱ༔ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བདུད་ 
རྩིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གེས་ 
མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་ 
གཞི། འཁོར་ཡུགརྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་དྲ་བ། སྟེང་རྡོརྡེའི་གུར་དང་བླ་བྲེས། 
ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་མདའི་དྲ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བ་ 
དང་བཅས་པའི་ནང་དུ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ 
བའི་དབུས་སུ་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དམར་ 
ལོས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉེ་མའཾ་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་ 
བརྐྱང་བས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མའི་སྟེང་ནས་མནན་པ། གཡོན་ 
བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟབ་ནས་མནན་པ། སྐུ 
མདོག་དམར་པོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྗེད་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་སྱན་གསུམ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཟིགས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་ནས་འཛིན་པ། གཡོན་པས་ཐོད་ 
པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེ ང་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་ ཞ ལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ པ་ 
གསོལ་བ། ཕྲག་པ་གཡོན་པར་རྡོ་རྗེ་མཚན་པའི་ཁ་༩ཾ་ག་ལ་ཌཱ་མ་རུ་དང་། 
དྲིལ་བུ་དང་འཕེན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱང་བཞེན་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་ 
པོ་སིལ་བུར་གྱུར་པས་སྐུ་སྐེད་ཡན་ཆད་ཁེབས་པ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་ 
ཤིང་། འདོད་པའི་ནུ་འབུར་རྒྱས་པ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཉམས་ཅན། མི 
མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བ ཅུའི་དོ་ ཤལ་ཅན། གཅེ ར་བུ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ།། 
དེ་ནས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྨིན་མཚམས་སུ་གཡོན་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་། ངག་ཏུ། 
ཕི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་པཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་མིན་ནས་ 
རྗེ་བཙུན་ རྡོ་རྗེ རྣལ་འ འབྱོར་མ་ལ་སངས་ རྒྱུས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ 
དང་ རྣལ་ཿ འབྱོར་ མའི་ འི་ཚོགས་ དཔག་ཏུ་ མེད་ པས་བསྐོར་བ་ སྤྱ ་དངས། 
ཛཧཱཾ་ཿ བཾ་ ཧོཿ གཉེས སུ་མེད་པ པར གྱུར། པད་ ཀོར་ ་གྱི་མཐར་འཁྱུད་པའི་ ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ 
ལ།ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤྫ་སྦར་དྷརྨཡོ་ག་ཤནྡོ་ཉུཧཾ། དེའི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་སྟེང་དུ་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧྭཾ་ 
ཡོ་སྔོན་པོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧྲི་མོ་དཀར་པོ་རྨོངས་བྱེད་མ། དཔྲལ་བར་ཤྲི་ 
ཧ་སེར་པོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྱྱི་གཙུག་ཏུ་ཧུ་དུཾརྫང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ ཅི ཌཱཾ་ཀའི་ ངོ་བོ་རྣམས་ ཀྱཾས་མཚན་པར་ 
གྱུར། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་ 
དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
གྱི་ན མ།་ཆ། ཁཾ འ་ཨོ་བ ཛྲ་ས་མ་ཛྲ༔ཞེས་པས་སྤན་དྲངས། དེ་བ ཞེ ན་གཤེག ར།་ར།་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི།། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
ཁྲུས་གསོལ་ལྟར།། ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས།། དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་ 
བསྐུར་རོ།། ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་ཐིཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཕ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུ། ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྦྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་།དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་ 
མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། སླར་ཡང་ 
ཐུགས་ཀར་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
ཞེས་པས་ཚོགས་ཞིང་ཁྱད་པར་བ་སྦྱན་དྲངས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་སྔོན་འགྲོའི་ 
སྐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིསབརླབས་ལ། མཆོད་འཕྲེང་རྒྱས་པ་བྱད་ན། ཉེར་སྤྱོད་དང་། རིག་མ་བཅུ་ 
དྲུག་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་ས་སྐྱའི་བླ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་མཛད་པའི་འདིའི་མཆོད་འཕྲེང་ཞིག་སྣང་ 
ནའང་། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་གི་མཆོད་འཕྲེང་འདི་ཚིག་དོན་རྨད་ 
དུ་བྱུང་བས་ལེགས་ཤིང་། འདོད་ཡོན་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་སོགས་ཀྱང་ཀུན་རིག་ནས་ 
ལེན་སྲོལ་འདུག་ཀྱང་། དེ་ལས་བདེ་མཆོག་ནས་བླང་ན་འབྲེལ་ཆེ་ཞིང་ལེགས་པས་འདེ་ལྟར་ 
བྱའོ།། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་ 
གྱུར་པར་བསམ་སྟེ། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི།། སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཆབ་ 
མཆོག་འདི་དག། བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན།། བཞེས་ནས་ 
བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད།། ཨོ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྦར་པི་ར་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་ 
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དོས དེ་ བ བཞིན་ད དུ ་མཆོད་ ཡོན་ 
གྱི་གནས་སུ། ཞབས་ བསིལ། ཨྒ་ གྱི་གནས་ སུ། པཱདྲཾ། བཅུག་སྟེ་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
སྔགས་དང་བཅས་པས་མཆོད། དེ་ནས། ཏིང་ འཛིན་ ཕིར་ གྱིས་ བྲིས་པའི་ འི་སྨིན་ 
ལེགས་གཟུགས།། འཁྲི་ཤིང་གཞོན་ནུ་བཞིན་དུ་ཡུས་ཕྲ་ཞིང་།། བཞིན་རས་ 
རྒྱས་པས་ཟླ་བའི་མཛེས་པ་འཕྲོག། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་ འི་མིག་ ཅན་མཆུ་ སྨྲོས 
དམར།། སྤེལ ་ལེགས་ཿ མེ་ཏོ ཏོག་ ཕེང་བ འཛིན ་མཛད་མ།། འདོད་ པའི་ འི་བདེ་ལ ་ལ་ 
ཆགས་པ་མང་ ང་སྤྲུལ་ སྟེ།། དཀྱིལ ་འཁོར་ པ་ རྣམས་ང དགྱེས་ པ་ བསྐྱེད པའི་ 
ཕྱིར།། །། ཉེར་ སྤྱད་ལྷ་མོའི་བདེ་ བས་མཆོད་ པར་བྱ།། ཨོཾ་སརྒ་ ནས་ པུངེ་པུ་ཛ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དབུལ། འོག་མ་བཞི་ལ་ཡང་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་ སྔ་ཕྱི་གཞན་ 
རྣམས་འདྲ་པ་ལ། ཚིག་རྐང་ལྔ་པ་སྔགས་ཀྱི་གནས་སུ་རིམ་པ་བཞིན། དྲི་ཞིམ་བདུག་པའི་ 
སྦོས་སྣོད་འཛིན་མཛད་མ།། དྷཱུ་པེ། རིན་ཆེན་འོད་འབར་སྣང་གསལ་ 
འཛིན་མཛད་མ།།དཱ་པེ། སྟོང་གསུམ་ངད་ལྡན་དྲི་མཆོག་འཛིན་མཛད་མ།། 
གནྡེ། རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་འཛིན་མཛད་མ།། ཧྱེ་ཝི་ཏེ། ཞེས་པ་རྣམས་ 
བ ཅུག་སྟེ། ཉེ ར་སྤྱོད་ལྷག་མ་བ ཞིས་ཀྱང་མཆོད། ཡེ ད་འོང་རོལ་མོའི་ ཆ་བྱད་མ བའ་ 
ཡས་ལས།། བྱུང་བའི་གདངས་སྟན་མི་འདྲ་དུ་མ་ཅན།། ཐོས་པས་ལུས་ 
སེམས་གདུང་བ་ཞི་བྱེད་པ།། སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་མཆོད་པར་བྱ།། 
ཞེས་དང་། ཤཔྟ་ཞེས་བཅུག་སྟེ་རོལ་མོ་འབུལ། དེ་ནས། ཕུལ་བྱུང་གཟུགས་མཛེས་ 
ཡིད་འཕྲོག་རྒྱན་གྱིས་སྲུད།། ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་གླུ་དང་གར་ལ་མཁས།། 
དབང་པོ་དྲུག་ལ་རྨད་བྱུང་བདེ་བ་སྟེར།། ཀུན་གྱི་དགའ་སྐྱེད་མཆོད་པའི་ 
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དགའ་ སྟོན་ འགྱེད།། རབ་འབྱམས་མཆོད་པའི་ འི་སྤྲི གྱིས་ང བདག་ མཆོད་ ན། 
དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ཏེ་མཆོག་རྣམས་སྩལ་དུ་གསོལ།། ཨོཾ་བཛྲ་པྭ་ཏེ་དཱ་ཧཱུ 
ཕཊ། ཅེས་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐ འ་འདྲ་བ་ལ། བཾ་ཤེ× སྨི་ཏཾ་གེ× མུ་ར་ཛེ× ཞེས་ 
དང་། སྔར་གྱི་ཚིག་རྐང་ལྔ་པ་དང་། དྲུག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ། བཞེན་མཛེས་ འཛུམ་ 
དང་ལྡེམ་པའི་འགྱིང་བག་ཅན།།སྟན་པའི་གླུ་ལེན་མཛེས་པའི་གར་བསྒྱུར་ 
མ། ཞེས་དང་། སྔགས་ལ། ཧཱ་སྱེ། ལཱ་སྱེ གིརྟ། ནཱིུཾ། ཞེས་དང་། མེ་ཏོག་སྐོན་བུ་དྲ་ 
ཞུམ བདུག་སྤོས་དང་།། མར་མེའི་སྡོང་བུ་དྲེ་ཡི་དུང་ཆོས་འཛིན།། པུྲེ། དྷཱ 

པ། དཱ་པེ། གནྫྷེ། ཞེས་དང། དཱ་མེད་མེ་ལོང་སྦྲང་ཆང་སྣོད་དང་ནི།། སྣ་ཚོགས་ 
གོས་དང་ཆོས ་ཀྱ་འབྱུང་ གནས་ འཛིན།། ཨོ་རུ་པ་བཛྲི་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། དེ་བཞིན་ 
དུ། ར་ས། སྤན། དྷརྨ་དྷ་ཏུ། ཞེས་པ་རྣམས་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་དང་རང་རང་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་བ ཅ ས་པས་རིག་མ་བ ཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། རབ་འབྱམས་ ཞིང་ན་ཇི་སྟེད་ 
གཟུགས་མཆིས་པ།། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་ལྷུ་མོ་ནི། བཞེན་རས་ 
འཛུམ་དང་སྐུ་ཡི་མཛེས་པ་སྟོན།། གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་ཡི་མཆོད་པ་ཡིས།། 
གང་ཤར་གཟུགས་ཊྭ ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ ཅད་ནི། ནི།། གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མར་ ་ 
ཤར་བའི་ མཐུས། མི འགྱུར་ བདེ་ བ་ཆེན་པོ་རབ་སྩལ་ཏེ།། བདེ་ སྟོང་མཆོག་ 
གི་ཏིང་འཛིན་རྫོགས་པར་ཤོག། ཨོ་རུ་པ་བཛྲིཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པས་གཟུགས་ 
དང་། ལྷག་མ་བ ཞི་ལ་ཡང་གཟུགས་ཞེས་པ འི་གནས་སུ། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། 
རེག་བྱ། ཞེས་དང་། ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་གནས་སུ། སྙན་པ འི་པི་ཝང་ 
བརྡུང་ཞིང་གླན་ལེན་མ།། ཤཔྟ་ཞེས་པ་དང་། བཟང་པོའི་དྲི་ཡིས་ཕྱོགས་ཀུན་ 
རབ་འགེངས་མ།། གནྡྷེ་ཞེས་དང་། བདུད་རྩིས་གང་བའི་རིན་ཆེན་སྣོད་ 
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འཛིན་མ།། ར་ས་ཞེས་དང་། འཇམ་མཉེས་རེག་བྱ་མཆོག་གིས་ཡིད་འཕྲོག་ 

མ། སྐརྒ་ཞེས་པ་རྣམས་བཅུག་ སྟ སྟེ་འདོད་ཡོ ད་ཡོན་ ལྔས་མཆོད། ། དི དི་མེད་གསེ ར་གྱི་རྙིབས་ 
སྟོངས་ འོད་ འབར ཞིང་།། རིན་ ཆེན ་ཨིནྡྲ་ནཾ ་ནི་ལའི་ འི་ཏོག་གིས་མཛེས།། སྣ 
ཚོགས་ཕྲ་བཀོད་ མུ་ཏིག་ ཆུན་འཕྱང་ གིས། འཁོར་ཡུག་བརྒྱན་པའི་ 
གདུགས་ ཀྱིས་ མཆོད་པར་བྱ།། ཨོཾ་ ཡ་བརྙཏ་གྲ་པཏི་ཀ། ཞེས་པས་ 
རྩེ་མོ་ཅན།། དར་ལྕེ་གསུམ་པ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ན།། སིལ་སིལ་འཁྲོལ་ 
པའི་དྲིལ་ཆུང་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་།། སུམ་ཁུག་འཁྱོག་གི་འགྱིང་དང་རབ་ཏུ་ལྡན།། 
མཛེས་པའི་སྲོག་ཆགས་མཚན་མ་ཡོད་མེད་ཀྱི།། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ 
རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་དང་།། རབ་མཛེས་བ་དན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་ 
མེད་པའི་གོས།  སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ཤམ་བུ་གཡོ་བ་ཅན།། ཙན་དན་སྤྲལ་གྱི་ 
སྟིང་པོའི་དྲེས་བགོས་པ། རབ་འབྱམས་བླ་རེའི་སྤིན་གྱི་མཆོད་པར་བྱ།། 
བི་ཏཱ་ན་ཞེས་སྩར་ཏེ་བླ་བྲེ་འབུལ་ལོ།། ཛམྨུ་ཆུ་བོའཾ་གསེར་ལས་ལེགས་བྱས་ཤིང་།། 
རྙེབ ས་སྟོང་ལྡན་པ འི་དཔག་ཚད་ ལྔ་བརྒྱ་པ།། ཉི་མ་ག ཉི ས་པ་ལྟ་བུར་ 
མཁར་ འཕགས་ ཏེ། དཔག་ཚད་འབུམ་ལམ་ ཉི ་མ་ གཅག་ གིས་ བསྐྱོད།། 
དེའི་ མཐུས་ ནམ་ མཁའི་ ལམ་ནས་ དཔུང་ ང་ཚོགས་ བཞེ།། །། གླིང་ བཞིཿ ལྷ་གནས་ 
དང་ ལོར ་བགྲོད་ བྱེད་ པའི། འཁོར་ ལོ་ ལོ་རིན་ ཆེན་ ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ པ་ཀུན།། 
ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་སྲད ལ་དབང་ བསྒྱུར ཐོབ་པར་ ཤོག། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་ རྤཏྣ་པྲ་ ཏཏྟ་ཊ ཧཱཾ 


༨༧ ༢༨༠ ཛ༽ 
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དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་བར། མཚན་མོའང་ཉི ཉིན་མོ་བཞིན་དུ་སྣང་བྱེད་ཅིང་།། 
ཚ་བས་ གདུང་ ཚེ་འོད་ཀྱིས་བསིལ་བ་སྟེར།། དེར་ནི་དུས་མིན་འཆི་དང་ 
ནད་རྣམས་སེལ།། ཡིད་ལ་གང་བསམ་ཕལ་ཆེར ་འབྱུང་འགྱུར་ བའི། ནོར་ 
བུ་རིན་ཆེན་ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །། ཆོས་ལྡན་རེ་བ་ཡིད་ བཞིན་ འགྲུབ་ 
པར་ཤོག། སྔགས་ཀྱི་ཙཀྲ་ར་བྣའི་གནས་སུ། མ་ཌི་རྨ་ཞེས་བཅུག་པས་ནོར་བུ་དང་། 
ཡིད་འོང་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་བུད་མེད་ནི།། །། ལུས་ཁམས་ཁ་ནས་དྲ་ཞེམ་ རབཏུ་ 
འབྱུང་། གང་གིས་རེག་ན་བདེ་བའི་མཆོག་སྟེ སྟེར་ཞིང་།། གླིང་དེར་བཀྲེས་ 
སྐོམ་མྱ་ངན་སེལ་བར་བྱེད།། བུད་མེད་སྐྱོན་ལྔ་སྤངས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ནི། 

རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་གྱུར་བའི།། བཅན་མོའིན་ཆེན་ཕུམ་བས་ 
འགྲོ་བ་ཀུན།། ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེ་ལ་སྦྱོད་པ ར་ཤོག། སྟི་རཏྣ་ཞེས་བ ཙུན་མོ་ 
དང་། གཞན་ལ་མི་འཚེ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྤངས།། ཡང་དག་ཐ་སྟད་ལས་ལ་སྐྱོ་ 
བ་མེད།། ས་ཡི་བདག་པོའི་ཡིད་ལ་བསམ་པ་རྣམས།། མ་སྨྲས་པར་ཡང་ 
ཤེས་ནས་སྒྲབ་པར་བྱེད།། དཔུང་རྣམས་འགྲོ་དང་གནས་དང་ལྡོག་པ་ཡི།། 
བྱ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་གྱུར་པའི།། བློན་པོ་རིན་ཆེན་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ 
ཀུན།། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་སྐོང་བར་ཤོག། པྭ་རི་ཌ་ཡ་ཀ་རཏྣ་ 
ཞེས་བློན་པོ་དང་། ཡན་ ལག་བདུན་ལྡན་གངས་ཀྱི་རི་ཐོ་ འདྲ། རང་བ ཞིན་ 
གྲང་པོ་ པོ་སྟོང་ གི་སྟོབས་དང་ལྡན། ཉི་མ་གཅིག་གིས་འཛམ་གླིང་ལན་ 
གསུམ་ འཁོར། ཅང་ཤེས་སྐུད་པ་ཡིས་ཀྱང་བཀྲི་བར་ནུས། །། གཞན་ལ་ མི་ 
གནོད་ མི པི་འབྲུགས་དལ 'ཀྱིས་ འགྲོ།། ཕ་རོལ་སྡེ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ཡི།། 
གྲང་པོ་རིན་ཆེན་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན།། ཐེག་པ་མཆོག་གི་བཞོན་པས་ 
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འགྲོ་བར་ཤོག། ག་ཛ་རྨ་དཱ་ཞེསྭ་གླང་པོ་དང་ མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་ད་བཞེན་ ན་རབ་ཏུ་ 
དཀུར།། ཉྷཿ ཡི་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུ་སོགས་ ཀྱིས་ བརྒྱན།། མདོག་དང་ 
དབྱིབས་དང་བོང་ཚོད་ཕུན་སུམ་ ཚོགས།། བསྒོ ན ཉིན་ གཅིག ་འཛམ་གླིང་ 
ལན་གསུམ་འཁོར།། ལུས་ལ་ནད་མེད་ གཟི་ བརྗིད་ཆེན་པོ་ཅན།། ཡོངས་སུ་ 
ངལ་བ་མེད་པའི་བཞོན་པ་ནི།། རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན།། 
རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་དང་ལྡན་པར་ཤོག། ཨ་ཤཱ་ར་་ཞེས་རྟ་མཐོག རྡོ་ 
ཇཾ རྗེ་རིན་ ཚན་མཐན་ཀམར་གད་དང་། གསར་དང་དངུལ་དང་མུགལ 
སོགས་པ ་ནི། །། ཟད་པ་ མེད་པས་ས་ ཕྱོགས་རབ་ འགེངས་ པ།། དེ དེ་ཡི་འབྱོར་ 
བ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་སྟེ།། གཡོ་དང་སྒུ་མེད་གཞན་ལ་གནོད་པ་མེད།། སྐྱེ་བ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་འགྱུར་བའི།། ཁྱིམ་བདག་རིན ཆེན ་ལུལ་བས་ 
འགྲོ་བ་ཀུན།། གསུང་རབ་རིན་ཆེན་མཛོད་ཀུན་འཛིན་པར་ཤོག། བྷི་ཧ་པ་ 
ཏི་རངྣ་ཞེས་ཁྱིམ་བདག་སྟེ། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་རྣམས་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ 
མཆོད། དེ་དག་ནི་ཕྱིའི་མཆོད་པའོ།། ནང་གི་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བྱིན་རླབས་དྲན་ 
པར་བྱས་ལ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་ཀྱི་དབུས་ནས་བླངས་ཏེ་ཐིགས་པ་ 
འབར་ཞང་།ཨོ་མཆོད་དོ།། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་ངོ་བོ། 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས། སྐྱོབས་ 
པའི་ནུས་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ། དིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ 
ཞ ལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ རིམ་པ་ འདི ས་ཆྩ་བ འི་བླ་མ་ལ་ཐུག་གི་བ ར་དུ་བླ་བརྒྱུད་རྣ མས་ཀྱི་ 
མཚན་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་འབུལ་བའམ། ཡང་ཚེིགས་བཅད་བྱེད་པར་སྤོ་ན་རྨོར་ 
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ཆེན་གྱིས་མཛད་པ 'འདི་ གདོན་པར་ བྱ་སྟེ | ཁུབ་བདག་ དང “པོའི་སངས་རྒྱས་ རྡོ་རྗེ རྡེ 
ཆོས།། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ།། གྲུབ་པའི་དབང་པོ་རྡོ་རྡེ་ 
དྲིལ་བུ་པར།། རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ།། ཨོཾ 
ཨཱཿཧུཾ། ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་ཌེ་ཀི་པ།། དོན་དམ་མཆོག་བརྙེས་ 
གྲུབ་ཆེན་ཨརྙརྨ།། བརྩོན་ པས ་གྲུབ་ པ་ བརྙེས་པ པའི་ ཏེ ཏེ་ལོ་བར།། རྣམ་ དག་ 
བདུད་ རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་ འབུལ།། ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ཧཱུ པཌ ་གྲུབ་འཁོར་ 
ལོས་བསྒུར་བ་ན་རོ་པ།། སྟན་བརྒྱུད་སློབ་ བཤད ་འཛིན་པའི་ཕམ་མཐིང་ 
པ།། ཟབ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཀློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས།། རྣམ་དག་བདུད་ 
རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ།། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ལོ་ཆེན་ 
བློ་གྲོས་གྲགས། བསྟན་པའི་མངའ་བདག་བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ།། དྲིསྲས་ཐུ་བོ་ 
རེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་གཉིས།། རྣམ་དགཿ“སོཾ་ཨཱཿཧཱུ། ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་ས་ 
་པཾྲ་ཏ།།སྲད་ཞིའི་གཙུགརྒྱན་འཕགས་པ་རིནཔོ་ཆེ།། ཆོས་བརྒྱད་ 
འཆིང་བ་ཀུན་སྤངས་དཀོན་མཆོག་དཔལ།། རྣམ་དག་» ཨོཾ་ཨཱཧཱུ། རྩེ 
གཅིག་གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་བྲག་ཕུག་ པ། འགྲོ་བའི་བླ་མ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ ་མཚན་ དཔལ།། བཤད སྦྲབ་ཆུ་ བོ་ཀུན་འདུས་ཡར་ཀླངས་པ།། རྣམ་ 
དག་× ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་ དཔོན་ བསོད་ནམས་རྒྱལ་བ་མཆོག་ དབྱིངས་ ཞབས།། 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས ་ནམ་མཁའ་ རྒྱལ ་མཚན ་དང་།། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་བླ་གྲོས་རྒྱལ ་མཚན་ལ།། རྣམ་དག» ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ གྲུབ་པ་མཆོག་གི་དེད་ 
དཔོན་ རྡོ་རིང་པ། ། བསྟན་ང པའི འི་སྲོག ་ཤིང་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་།། ,མགོན་ 
དེའི་ཐུགས་སྲས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ལ། རྣམ་དག་* ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
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ཁྱབ་བདག་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་དཔལ།། རིགས་ 'ཀྱི་བདག་ ལོ་རྗེ་ 
བཙུན་བཀའ་ འགྱུར་ བ། སྙན་ བརྒྱུད་མངའ་ བདག་ རྙིན ཆེན་ རྒྱ མཚོ་ལ།། 
རྣམ་ དག་ × ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ། སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ་ རིན་ ཆེན་ འོད་ཟེར་ དང་། ད 
གྲུབ་ པའི་དབང་ཕྱུག་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོའི་ དཔལ། རྡོ་ ཐེ འཆང་ དངོས་ བདེ་ 
བའི་རྡོ་རྡེ་ལ།། རྣམ་དག་× ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་རིགས་ 
བདག་ རྡ རྡེ་འཆང་ ~ད ཧའ སྨྲིག གར་མཇད་བཞད་པ་ རྡོ རྗེའི་ཞབས།། 
བཀའ དེན་ ་མཆུངས་ མེད་ རྩ་བའི བླ་མ་ལ།། རྣམ་ དག་ × ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ གཞན་ 
ཡང་ སྨིན་བྱེ བྱེད་དབང་ དང་དི་ མེད ་རྒྱུད། ཟབ ་མོའི་ལམ་ གྱི་མན་ ངག་སྟོན་ 
མཛད་པའི དངོས་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། རྣམ་ 
དག་× ཨོཾ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཁྱབ ་བདག ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་།། སྣ་ 
ཚོགས ་སྤྲལ་པས་འགྲོ་བའི་ དོན་ མཛད་པ།། པ།། ངདག་གི་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མར།། རྣམ་དག་× ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ི་ཨ་ཨཾ་སརབླང་ཌཱཀེ་ནིཡ བཛྲ་ 
ཝྟྷ་ནཾ་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཾ་ཡེ་ཧུ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཡི་དམ་བྱི་ལྷ་རྗེ 
བཙུན་རྡོ་རྗེ་ རྣལ ་འབྱོར་མའི་ ཞལ་ དུ་ཨོ་ ཨཱཿཧཱ། བྱ་ བའི རྒྱུད སྤྱོད པའི་ 
རྒྱུད། རྣལ འབྱོར རྒྱུད། རྣལ འབྱོུར་ ཁཾ ན་མེད་ པའི་རྒྱུད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་ 
བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དེ་ནས་རང་གི་ལྕེ་རྩེ་སྨིན་མཚམས་མྱི་གཙུག་ཏུ་ཐིག་ལེ་བྱས་པས། ཕུང་པོ་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་ལྷའི་ངོ་བོར་གནས་པ་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད། ཨོ་ཤཱི་ 
བཀའ་སྡོད་བྲན་གཡོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། 
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བུའྱ་བཀན་གསང་འབུམ། 
ཤཱ་དྷརྨ་པྭ་ལ་ཙ་ཏུར་མུ་ཁ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་མགོན་ཞལ་ 
བཞི་པ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་བྷྷི་ར་ 
ཛ་གྷི་ར་ཛ། ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུམ་ཐིས་སཱཧཱ། དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་ 
བསྲུང་ཞིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་བཀའ་སྡོད་ཆོས་ 
སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས། ཞིང་ 
དང་ཉེ་བའི་ཞིང་། ཚན་དང་ཉེ་བའི་ཚྷཚ། འདུ་བ་དང་ཞེ་བའི་འདུ་བ། 
དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད། འཐུང་སྤྱོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་སྦྱོད། 
ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་ 
བཞུགས་ པའི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་པ་སྤྲལ་ བའི་ སྐུ 
འགྲོ་ བ་སེམས་ ཅན གྱི་དོན ་མཛད་པ་ རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞིང་ སྐྱོང་ 
བཞི་ བཅུ་རྩ་བརྒྱད། ལོ་ ཉ་གནས་ལས་ སྐྱེས་ པ། རིགས ་ལར་ སྐྱེས་ པ། སྔགས་ 
ལས་སྐྱེས་པ། ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ དང་། _ གནས་ 
གསུམ་ གྱིརྡོ་རྗ ་རྗེ་ མཁའ་ འགྲོ་མ རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། གནོད་ སྦིན། 
སྲིན་པོ། འབྱུང་པོ། ཡི་དྭགས། ཤ་ ཟ།: སྱོ་བྱེད། བརྗོད་ བྱེད། འཕྲོག་ མཐུབ 
རཾ རམསཀི་ལ་དུ་ཨོཾ་ཨཿཧཱཾ། བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་ ཞལ་ བཞེས་ པའི་ 
བསྟན་མ་ མ་བཅུ་ གཉིས ་འཁོར ་དང་བཅས་པ་དང་། གནས་ བདག གཞི་ 
བདག གྲོང་ བདག ཡུལ་བདག་གཉུམ་མར་གནས་པ་ རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ འགྲོ་བ་ རིགས ་དྲུག ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེས་ གནས་རྣམ་པ་ བཞེས་ བསྡས་ 


པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམས་ཤིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

གང་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ པར་ 
གྱུར་ ཅིག་ཨོ་ ་ཨ ་ཨཱཿཱཾ། དེ་ནས་རང་གི་ལྕེ་རྩེར་མྱང་ལ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་ གསུང་རྡཾ་ར རྗེ 
མཉེས་ པར་བསམ་ པ་ནི་ནང་མཆོད་དོ དོ།། ཡིད་འབྱུང་གི་མཆོད་པ་ནི། ན་ མོ་ཆོས་ ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། གསང་ 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་ 
སུ་མ་བཟུང་བ འི་མཆོད་པ འི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ད ང་། གཞན་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་མཆོད་པའི་སྦིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞཾག བླ་མ་ 
དང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞེང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག 
ཨོཾ་སྦརྦ་བིད། པུ་ར་པུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཝྟར་ཡ་ཨ་ཝ་རྟ་ཡ་ཧོ། ན་མཿསྙན་ 
བནྡྷ ན། ཨ་བྷི་སྨ་ར་ཡེ་སླ་ར་ར་ཨཾ་མ་ག་གཌ་ཁ། ། དྷརྨ་ཧྷཱ་ཏུ་ཨཱཀ་ཤྭ་ས་མཆྙ་ 

མ། སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རེ་ཤླུར་ ལེ། མཛ་ལེ་མ་མ་པ་ཌི་ཏེ། པུའྱེ་ཛྙཱ་ ན་ ང། 
ལེན་ སྤར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་བ་ལྕེན་ བནྡྷ་སྭ་སྦྲ་ན་བ་ལེན་ཊ ཙ་ཡེ་ སཱཧཱ། ཞེས་ཕྱག་རྒྱར་ 
བཅས་པ་བྱ །དེ་ནས་བསྟེད་པ་ནི། རོལ་ཆེན་བྱ་ཞེང་། །ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝཱ་ཏི་བཛྲ་ཝཱ་རྭཧི 
ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་ཨྭརྱ་ཨ་པརྟ་ཇི་ཏྭཏི་ལོ་ཀུ་མ་ཏེབིདཱ་ཤཱ་རིཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་ 
ན་མ་སྤྲར་བྷུ་ཏ་བྷ་ཡཱེ་བ་ཧེ་མ་ཧྭ་བཛྲ་ཧཱཾ་ཊཾ ཧཱཾ ཕཊ། ཨོཾ་ ན་ ཆམ བཛྲེ་ས་ནི་ཨ་ | 
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ཧཾ ཅ་ ནྲེ ཨོ་ན་མོ་ 
བཛྲ་ལཱ་ རྭ་ཧ་མ་ཧྭཡོ་གི་ནཱ་ཀྭ་མེ ཤཱརི་ཁ་གིཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་བའམ་ཡང་ན་ 
བད་སྐད་དུ་བྱ་བར་སྤོ་ན། ཨོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡ་རྡེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཧུཾ ཧུ ཕཊ། ཨོ ཨོ་འཕགས་མ་ རིག་མའི་དབང་ཕྱུག་ ཁམས་གསུམ་༔ 'ཀྱིས་མི་ཐུབ་ 
ཧཱུཾ ཧུ ཕཊ། ཨོཾ འབྱུང་ པོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇོམས་ 
ཧུཾ་དཾ་ཕཊ། ཨོ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞུགས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དབང་བྱེད་སྦྱན» 
ཨོཾ་གཏུམ་མོ་ཁྲོ་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཚངས་པ་སྐེམ་པར ་མཛད་× × ཨོཾ་ བདུད་ 
རྣམས་སྒྲ་གཅིང་སྐེམ་པས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་× ཨོཾ་ རྨུགས་ བྱིད་ 
རང་ ང་བྱེད རྨོངས་བྱེད་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་༣ ཨོཾ ཨ་རྡོ་རྗེ ཕག་མོ མོ སྦྱོར ་ཆེན་ 
འདོད་དབང་མ་ལ་འདུད་ཧུ་ ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ ་མ།། མཁའ་ 'འགྲོ ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་བསྒུར།། ཡེ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ 
བརྙེས།། འགྲོབ་སྐྱབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ི་སྟད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ཀུན་ 
ཏུ ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་ ད། འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རབ་འཇུག་མ།། དེ་ 
སྟེད་ རྣམས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ ལཾ།། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་བསྟོད་ པ་རྒྱས་པ་ནི། ཡེ་ཤ ་ཤེས་ 
ཆེན་པོའི་མཛོད ་འཛིན་ཆོ ་ཆོས་ཀྱི་ རྗེ། དཔལ་ལྡན་བླ་ མའི་ ཞབས་ལ་གུས་ 
བཏུད་ནས།།རྒྱལ ་བའི་ཡུམ་གྱུར་རྡོ་རྗེ་རྣལ འབྱོར་ མ།།དང་བའི་ འི་ཡིད་ ཀྱིས་ 
ཉུང་ཟད་བསྟོད་པར་བཀྱི། འདབ་ བརྒྱའི་ལྟེ་བར་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ 
དབུས།། ཞལ ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འབར་བའི་སྨྱན་ ན་གསུམ་གཡོ།། པདྨ་རྭ་ག་ 
ལྟར་དམར་རྗེ་བཙུན་མ།། མཁའ་སྤྱོད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ལོ།། ཆགས་ཅན་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ་བྱ་བའི་ཕྱིར་།། བརྟན་གཡོའི་བདག་པོ་ 
ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་།། གཉིས་མེད་ལྷན་སྐྱེས་གར་གྱིས་རོལ་མཛད་མ། 
མཁའ་སྤྱོད་ཁ་སྦྱོར་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཉིད་ཐུགས་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
བདེ་བ་ཆེ།། འགྱུར་མེད་དགའ་བ་གྱ་ནོམ་བླ་ན་མེད།། རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ 
བདེ་བའི་རོས་གང་མ།། མཁའ་སྤྱོད་བདེ་བ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། རྣམ་ 
དག་ཆོས་དབྱིངས་སྤོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་ 
མང་ལོས་ ས་ཉེར་ མཛེས་པའི།། རྣམ་པ་ ཀུན་བ གྱིས་མཆོག་དང་རབ་ 'ལྡན་མ། 
མཁའ་སྤྱོད་རང་ བཞེན་ མེད ལ་ ཕྱག ་འཚལ་ལོ།། གང་གི་ རང་ བཞེན་ རྣམ་ 
པར་མི་རཱོ་ རྟོག་ ཀུང་ ད། ཐུགས་ རྗེ ཆེན་། པོས་ ལེའ ཅན་མ མ་ ལུས་ ལ།། ཡིད་ 
བཞེན་ནོར་ ལྟར་ དགོས་འདོད་ པུན སྩོལ་མ།། མཁའ་སྤྱོད་སྟིང་རྗེ་གང་ལ་ 
ཕྱག་ འཚལ་ལོ ་ལོ། སྲིད་ དང་ཞེ ་བའི་མཐའ་ དང་བྲལ་བ ་ཡི། མི་ གནས་མྱ་ 
ངན་འདས་ པྲ ར་ བརྙེས་ ནས།། རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ 

མ།། མཁའ་སྤྱོད་རྒྱུན་ཆད་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དམིགས་མེད་ཐུགས་ 
རྗེས་གཞན་གྱི་དབང་གྱུར་ནས།། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ།། 
མྱ་ངན་ མི་ འདའ་ རྟག་པར་རབ་ བཞུགས ་མ།། མཁའ་ སྦྱོད ་འགོག་ཿ པ་ ་མེད་ 
ལ་ ཕྱག་འ འཚལ་ལོ ལོ། དབང་ བཞིའི་ང ་དོན་ ལྡན་ བསྐྱེད་ རིམ་ཟབ་མོའི་ དོན། 
བུན་ བཞེར་ བསྒོམ་ ཞེང་ གུས་པས་ ས་གསོལ་ བཏབ་པས།། སྐུ་བཞི་ དབྱེར་ མེད་ 
ཟུང་འཇུག་རྡོ་ རྡེའི སྐུ།། མཁའ་སྤྱོད་སྐུ་ཡི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། ཨོཾ་ 
གསུམ་ ལྡན་ པའི་ གསང་སྔགས་ ཡི་ གེའི་ ཚོགས།། དུས་གསུམ་ངག་ དང་ ཡིད་ 
ཀྱིས་རབ་བླཟས་ པས།། སྲིད་ གསུམ་སྒྲ་དབྱངས་རབ་སྤངས་ བརྗོད་བྲལ་ 


༨༨༤༧ ༧ཛིཿ་ 
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གསུང་།། མཁའ་སྤྱོད་གསུང་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། བདེན་གཉིས་ 
རྣམ་དག་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལམ།།སྒྲིབ་གཉི ས་སྦྱང་ཕྱིར་བརྩོན་པས་ལེགས་ 
བསྒོམ་པས།། དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཐུགས།། མཁའ་ 
སྤྱོད་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། དེ་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི་མཐུས།། ཉིད་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་བཟུང་ནས།། ཚེ་ 
འདི་ཉིད་དམ་བར་དོ་ལ་སོགས་པར།། མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་ཤོག། ཅེས་ངོར་ཆེན་གྱི་མཛད་པའི་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་པ་འདེ་བྱ་ཞེང་། ཚིགས་བཅད་རྣམས་ལ་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྟངས་ 
གས་སྟིང་གར་བཟུང་ཞིང་། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་ཤོ་ལོ་ཀའི་མཚམས་སུ་གསིལ་བར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་བུམ་པ་སྒྲབ་པ་ནི། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པ འི་ངང་ལས་པ་འ། ས་པདྨ་དང་། 
༔ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བྷྲུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། 
ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། 
ལྷའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་བ་དཀྲིས་པ། དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། 
ནང་ཆུ་དང་བཅུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ནང་དུ་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་ 
གྲུ་གསུམ་དམར་པོ། ཞེས་པ་ནས། སྣང་མཛད་ཀྱི་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་ 
པའི་བར་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་བསྐྱེད། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་བྲཛ་ཡོ་ག་ནི། སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། གྲི་རཾ་ཌི་རོལ་ཆེན་དང་ 
བཅས་པ་བྱ། གོང་གི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་འབུལ། དཔལ་ 
ལྡན་རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ།། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད། པད་ཀོར་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་གཟུངས་ཐག་བཟུང་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་བྱུང་ 
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__ ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


སྟེ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་སོང་། རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་ལ་ཕོག་པས། བ་ 
སྤུའི་བུ་ག་ནས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བྱུང་བས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར་པར་ 
བསམ་ལ། ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྒྱ་རྩ་དང་། ཧཱུཾ་བཞི་བ་དང་། ཁྱན་རོ་ཧི་དང་། ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ 
ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བཟླ། གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། རྗེ་ 
བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཁའ་ 
སྤྱོད་དུ་འཁྲིད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། 
ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་བ་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། དུང་ཆོས་ཀྱིས་ 
མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བུམ་ནང་གི་ལྷ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་ 
ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་ 
དབང་བླངས་པ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། 
ཞུགས་ནས་དབང་བླངས་པ་དངོས་སོ།། དང་པོ་ན། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚེགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་དམིགས་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པས་བདག་ 
ལ་དགོངས་པར་བསམ་ལ། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི།། སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ 
གི་མཐར། ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ། བུམ་ཆུ་ཅུང་ཟད་མྱང་། རང་གི་ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་ཡོན་དུ་ཕུལ་བར་བསམ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱ༔ཧཱུཾ། 
ནས། མ་ཚང་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐ་ 
མི་དད་པ་ལ་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ།། 
ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སོགས་བརྗོད་ལ་ཡོན་དབུལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། 
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ཐུའྲ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 


གངགིདན་གིསབདེ་ཆེནཉིད། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། བླ་མ 
རན་ཚན་རྟང་ ཡི།། རྡོ་རྗེ ཅན་ཞབས་པད་ལ ཧུད | སངསྐྱརསྐན གྱི 
རང་ བཞིན་སྐུ། སྐུ།། སློབ་ དཔོན་ ལ་ནི་ བདག་སྐྱབས་ མཆཾ།། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ།། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་འཁོར་ལོས་བསྒུར།། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ 
སྐུ་གསུམ་བརྙེས།། འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་མས།། བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་ 
སིན་དཀྱིལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞེག་བྱོན་པ་བླ་མ་དང་དབྱེར་ 
མེད་དུ་བསམ་ལ། དེས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་རྣམས་བྱེད་པར་བསམ་ཏེ། ཨཱཿཁཾ་པི་ར་ཧཱུཾ། 
གིས་གདོང་གཡོག་བཅིངས། ཨཱཿཁཾ་བི་ར་ཧཱུཾ། གིས་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་བླངས། སིནྡྷ་ 
༨ འིདཀྱིལ་འཁོར་ལ སྔ་འོ་མོ་ཁྲཌ་རོ་ཧི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ འཕྲོས་ཏེ་བྱིན་ 
རླབས་ཟ བ་མོ་ཞུ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ 
བམས་ཅ ད་རྒྱང་རིང་དུ་བ སྐྲད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ཀུ་ཤས་བུམ་ཆུ་རང་ལ་ 
འབོར་ཞིང་། ཨོསྭསྟ་ནི་སུསྟ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ོ་ྷ་ྷ་བྷི་ྷ་ཧུཾཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ཤ་ཧྷ་པ་ 
ཡ། གྭཾ་ཧྲ་པ་ཡ་དཱུཾ་ཧྭཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝན་བི རྱ་རྭ་ཛ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། 
ཅེས་པའམ། ཨོ་ཁར་རོ་ཧི་དཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་གཉིས་གང་རིགས་བརྗོད་ལ་བགེགས་ 
བསྐྲད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་ནང་མཆོད་ལྕེ་ལ་མྱངས་པས། ལུས་སེམས་བདེ་བས་གང་། 
ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅཾ་ལ་དགའ། 
སྐལ་ བཟང་བདག་ནི་བདེ་ཆེན་ལའོ།། དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅཾ་ཞེག་བྱ། སངས་རྒྱས་ 
མཆོག་ གི་ དམ་ ཚིག་གོ། གོ། ཞེས་ པས་རིགས་དང་འདུན་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བྲིས་ཤེང་ངེས་པར་ 


འ.༨.༨ 


བྱས། རང་གི་ སྟིང་ གའི་ ནང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ཀུན་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསང་འབུམ། 








རྫོ་བ་དང་། དོན་དམ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་ངོ་གྱུར། དེ་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མས་རྡ་རྗེ་ 
སྙིང་གར་བཞག་ནས་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོ་སྦར་ཡོ་ག་ཅྭིཏཱ་ 
ཨུ་པ་ཏ་ཡ་མི། ཞེས་དང་། སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཧོ༔སིངྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐ་སུ་ཁཾ། ཞེས་ 
བརྗོད། རྣལ་འབྱོར་མས་གསང་བར་གདམས་པར་བསམ་ལ་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། དེང་ 
ཁྱོད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་གཞུག་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་དམ་པ་འདེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་མ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། མ་དད་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བརྗོད། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཕྱག་ན་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
འཇུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་སླེབས་པར་མོས་ 
ནས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ཕྱི་འཇུག་གོ། ནང་འཇུག་གི་དོན་དུ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་དྲུང་དུ་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བསམ་ 
ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི།། སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། 
རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་གོ།ང་འཕེལ་དུ་བཟུང་བར་བསམ་ལ། སྲས་ 
བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།། དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ 
ཀུན།། བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡི།། ཞེས་པ་ནས་སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད།། ཞེས་པ་ལན་གསུམ 
བརྗོད། ཁྱད་པར་དུ་གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྦྱིར་བུད་མེད་ལ་མི་སྨོད་པ། ཁྱད་པར་ 
ཤེས་རབ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་དམ་ཆིག་བརརྒྱད་བཟུང་སྟམ་པས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་གེ་ 
འདུན་ལ།། རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆཾ།། རྣར་འབྱོར་གསང་སྔགས་ 
མཁའ་འགྲོ་མ།། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན།། ཀུན་ལ་བདག་ནེ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
སྐྱབས་སུ་མཆཾ། དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ལྷ་མོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
བདག་ཉིད་ཆེ།། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ།། རྟག་པར་བདག་ན་ 
སྐྱབས་སུ་ མཆི། དཔལ ་ལྡན་ཁྲག་ འཐུང་ སོགས་དཔའ་ བོ།། རྣལ་ འབྱོར་མ་ 
དང་སྣང་མཛད་ སོགས།། བྱང་ ང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ དཔག་ མེད་ པ།། ཐམས་ 
ཅད་ བདག་ འལ ་དགོངས་ སུ་ གསོལ། །བདག་ གི་ དུས ་འདཾ་ནས་བཟུང་ ཏེ །།ང ཇི་ 
སྲིད་གཉིས་མེད་ལ་གནས་པར།། དེ་ཡི་ཚངས་སྤྱོད་གཉིས་མེད་པ། ཉི་ཤུ་ 
རྩ་ གཉིས་ལེགས་པར་བཟུང་།། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད།། དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ 
ལ་ཕོག་པས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཤ་རུས་ཀྱི་བར་དུ་སྩངས་ཏེ་མི་དམིགས་པ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཀྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་ 
གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་དབུས་སུ། པཾ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐར་ཨོ་ཨོ་ཨོཾ་ 
ནས། སྭཱཧཱ ཞེས་པས་བསྐར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། 
སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་སྡིག་ སྒྲིབ་ ་བག་ ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦངས། 
རྣལ ་འབྱོར་མའི་ སྐུར གྱུར། དེ་ རྣམས་ འོད་ དུ་ ཞུ་ནས་ཚུ ཚུར ་འདུས་ ཡིག འབྲུ 
རྣམས་ལ་ ཐིམ་པ་ཡོངས་སྲུ་ གྱུར་པ་ལས། རང་ ཉིད་ རྡོ ་རྗེ་ རྣལ ་འབྱོར་མའི་ 
སྐུར་ཀྱུར་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ 
པའི་ལྟེ་བར་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ 
དབུས་སུ་བ་ཡིག་དམར་པོ། མདུན་རྒྱབ་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞེར་དགའ་བ་ 
འཁྱིལ་པ་རེ་རེ་ཡོད་པར་བསམ། བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐ་དད་པ་ལ་མོས་གུས་ 
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_ ཐུའ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཆེན་པོ། ལོས་ ས་གསོལ་། གབ བ་འདེབས་པ་ པ་ནི། ! སློབ ་དཔོན་ རིན་ ལོ ཆེད ་བདག་° (ཊྲ! 'དེ་ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ི་སྐུགསུང་ ཐུགས་དང་ ཡོན་ ཏན་ འཕྲིན་ ལས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་ཅིང་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྤིནྨ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་བ ཞུགས་ 
པའི་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས། རྗེ་བཙུན་མ་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་ 
ཞིག་བྱོན་པ་རང་གི་ཁར་ཐོགས་མེད་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར། པར་བསམ་ལ། ཏིང་ 
ལོའི་མར་མེ་ཉིད་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རང་གི་ཁར་བཅུག་པའམ། བཅུག་པར་ 
བསམ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་ དེ་ ཉིད་ རང་ གི་ སྤྱི བོ་ནས་རྐང་ མཐིལ་གྱི་བར་ལ་ 
གར་སྟབས་མཛད་ ཅིང་ཡར ང་འཁྱུག་ མར་ འཁྱུག་ མཛད་ པའི་ མཐར། ལྟེ 
བའི་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས། དེ དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། ཞེས་པ་ 
ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ།། རང་ཉིད་ཕྱིའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་ཡིག་དམར་པོ། ནས། ཙཏྲི་ཀའི་ངོ་བོ་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་ 
བརྗོད་ཅིང་བསམ་པ་ནི། ལྟེ་བའི་བཾ་ཡིག་དེ་ཉིད་གདོད་མ་ནས་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡིན་པ་ 
དེ་ཐབས་འདེས་གསལ་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ཚར་ཆེན་གསུངས། དེ་ནས་མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་རྣམས་ཀྱི་དགྱེས་པའི་གར་མཛད། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་ 
ཤིང་། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད པའ་བོ་དང་རྣལ་ 


326 


འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ་ 
རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐི མ་པར་གྱུར། པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་གསུམ་མ་དྭག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ཌཱ་ 
དྲིལ་དཀྲོལ། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག སླར་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
ཀུང་ རྗེ་བ ཙུན་མ འི་ སྐུ་དཔག་ཏུ་ མེ ད་པ་བྱུང་སྟེ་ རཾ ང་གི་སྤྱི་བོ་ན ས་ཕྲིམ་ 
པར་ཀྱུར། པར་བསམ་ལ། སྔར་བཞིན་སྔགས་དང་སྲོས་རོལ་བྱ་བ་ནི། ཕྱིའི་རྔོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྒོ་ནས་དབབ་པའོ།། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ 
སྨིན་མཚམས་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་རྩ་དབུ་མ་ཁ་དོག་དམར་པོ་སྤུབས་སྟོང་སྦོམ་ཕྲ་ 
མདའ་སྙུག་ཙམ་བསམ་པའི་མས་སྣར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གཡོན་སྐོར་དུ་ 
ཤུགས་དྭག་ཏུ་འཁོར་བཞིན་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་གྱེན་ལ་བྱ་འཕུར་བ་བཞིན་སྟེང་གའི་ 
བར་དུ་ཡོང་བས། ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་བསམ། དབུ་མའི་ཡས་སྣར་ 
དགའ་བ་འཁྱེལ་པ་ཁ་དོག་དམར་པོ་གཡོན་སྐོར་དུ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ། དབུ་མའི་ནང་ 
ནས་མར་འཁོར་བཞིན་པས་སྟིང་གའི་བར་དུ་བྱུང་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ 
དུ་ཐིམ་པར་བསམ། དགའ་འཁྱིལ་དེ་གཉིས་སྙིང་གར་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་བདེ་སྟོང་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་དམར་སྐྱ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་ 
སེམས་གཏད་ཅིང་། མཐར་དེ་གཉིས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་བསམ་ལ་ 
བརྗོད་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཅི་ཙམ་གནས་ཀྱི་མཉམ་པར་གཞག་པ་ནི་གསང་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་ངོ་སྤྲད་པ་ཡིན་གསུངས། འདིའི་དགའ་འཁྱིལ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ 
དོག་ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་དང་མི་འདྲ་བར་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ནི་གཞུང་ 
གཞན་དུ་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བསྒོམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཡེ་ཤེས་པ་ 


འ~་༨༽ 


དབབ་པའི་དམེགས་བསལ་ཡིན་ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟར་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

སྔགས་རྣམས་དྲན་པས། ཨོ་བཾ་ཧཾ་ཡོ་ཧྲཾ་ཧྲཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ 
ཅིང་། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག ཏྫ་བཛྲ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མྱོང་བ་ལ་ 
ཉུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀར་ཕུལ་བར་བསམ་ 
ཞིང་། ཨོ་པྲ་ཏིཏནྟ་བཛྲ་ཧོ༔ ཞེས་སྤིནྨ་རའི་མཚལ་གྱི་དབུས་སུ་འབུལ་བའི་སྟངས་ཀ་ཙམ་ 
བྱ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བར་བྱིན་གྱི་བརླབས་ནས་རྗེ་བཙུན་མས་རང་ 
གི་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་མོས་ལ། ཨྲ་པ་ཏི་ཤཱཾ་དཱ་སཾ་ཨཾ་མཾ་སཏྭ་མཧཱ་བྲ་ལ། ཞེས་གསུང་ 
བར་བསམ་ཞེང་སྤྱི་བོར་བཞག དེ་ལྟར་སེམས་དང་བཾ་ཡིག་ལྷན་ཅིཾག་སྐྱེས་པའི་ཕག་མོའི་ 
གྲུབ་གཞིར་ཡེ་ནས་གནས་པ་ཆོ་ག་དེ་དག་གིས་གསལ་བར་བྱས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ 
བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་གསལ་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་རྣལ་འབྱོར་མས་གདོང་གཡོག་དཀྲོལ་བར་མོས་ཏེ། 
རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱིས།། མིག ་འབྱེད་ང པར་ ་ནི་ བརྩོན་པར་ 
མཛད།། ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ འགྱུར་བས།། རྡོ་རྗེའི འི་མིག་ ནི བླ་ན་ 
མེད།། ཨ་ ཨོ་བཛཛ་ནི་ཊ ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཏཱ་བཧྲཾཿ ཏུ། ཞེས་ །ཁྱེད་ རྣམས་ རྡོ་ རྡེའི 
དཀྱིལ འཁོར་ ལཱ་ ལ་ལྟཾས་ ཞེས་ གསུངས ་ཤིང་ བྟནས་ པས། རྟེན་ དང་ བརྟེན་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར ་གྱུར་པར་མོས། དེ་ 
དག་ནི་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར་དང་བཅས་པའོ།། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་དབང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བླངས་པ་ལ་མཁུལ་བཤམས་ 
ཏེ། མཚལ་རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླ་ཟུང་ཅིག་ལྷ་མའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ཚང་ 
མེད་པ་ འདི་ ཉི ད་བླ་མ་དང་རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣ ལཾ འབྱོར་མ་ཐ་མི་དད་པ་ ལོ 
བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་འབུལ་བར་བཀྱིའོ།། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ 
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ཐུའྲ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་ སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ བ་ཏུ་ གསོལ། ཞེས་ 
ཡོན་ འབུལ། རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་དབང་བསྐུར་བ།། འགྲོ་ བ སྐྱོབས་ པའི་ 
གཟི་བརྗིད་ཅན།། ཇི་ལྟར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་གཙོ།། དེ་བཞིན་བདག་ 
ལ་དེང་སྩོལ་ཅིག། ཅེས་པའམ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ། རང་ཉིད་སིནྡུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་སེང་གེས་ 
བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མ་འཇིགས་བྱེད་དུས་ 
མཚན་གྱི་གདན་ལ་ སྐད་ ཅིག་ གིས་རྔོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་ ར་གསལ་ བའི་སྟེང་ 

དུ། གདུགས་དཀར་པོ་གསེར ་གྱི་ཡུ་བ་ བ་ཅན་ དང་མཐའ་སྐོར་དུ ་མཆོད་ པས་ 
སྤིན་ལུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ལེ། ཞེས་ 
བརྗོད་པས། རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་ བཞེན་ 
གྱི་གནས་ནས་དབང་གི་ལྷ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཉུ་རྩ་ 
གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཀྲ་ལམ་གྱིས་བྱོན་པས་ཧེ་རུ་ 
ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སྟིང་པོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་བཤེས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། ཁཛ་ཀ་པ་ལ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་བརྗོད། རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ལས་བརྩམ། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་བགེགས་ 
དང་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་གྱུར་པར་ 
བསམ་ལ། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་དྲེལ་བུ་གསེལ་བས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འབར་བའི་སྐུ་ 
མངའ་བ།། ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་ས་གསུམ་གཡོ་བར་བྱེད།། ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ 
ཀུ་བདུད་ཀྱི་ཀླད་འགེམས་པའི།། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་བཀྲ་ཤེས་དེང་ 


329 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

འདིར་སྩོལ།། ཨེ་ཝཾ་མཉམ་པར་སྦོར་བ་སྔགས་ཀྱི་སྐུ།། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་གཉིས་ 
མེད་རོལ་བའི་གསུང་།། ཨོ་གྱི་ངོ་བོར་སོན་པའི་ཐུགས་མངའ་བ།། རྡོ་རྗེ 
ཕག་མོའི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྩོལ།། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བའི་བུམ་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྡས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཡལ་འདབ་དང་ 
བཅས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་འཛིན་བཞིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་ 
རྒྱུན་གྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་ 
པ་ནས། དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྒུར་རོ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ 
ཝ་ཨ་བྷི་།ེཉུ་ཧཱུཾ་ཧཱུ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐུར་བས། སྐུ་གང་དྲེ་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཛཿཧཱཾཔཾ་ཧོཿཞེས་པས། དབང་ལྷུ་རྣམས་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ། རང་ཉིད་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་ 
བ་ལ། རྗེ་བཙུན་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་རབ་གནས་མཛད་པར་གྱུར་པར་ 
བསམ་ལ། ཨོ་སྭུ་པ་ཏིང་བཛཛེ་སྭཱཧ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ནཾ་དབང་གི་དངོས་ 
གཞིའོ། 

མདུན་གྱི་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་ལས་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་ 
བ་ཁ་དོག་དམར་པལོ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་སྟེ་རྗེ་ 
བཙུན་མའི་ཞལ་ནས་ཐོན། རང་གི་ཁར་ཞུགས་སྟིང་གའི་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་ 
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པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་གསུམ་མ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཌཾ། ཁ འ་སྤྱོད་སྒྲབ་པ འི་ཡི་ད མ་གྱི་ལྷ ར་བཟུང་སྣ མ་ར ས་མེ་ཏོ་ ག་ འབྲོ རཾ ཞིང་། བཅྔོམ་ ལྡན་ 
བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། ཞེས་ལན་ 
ག སུམ་བརྗོ་ ད། རྗེ་བ ཙུན་མ ས་མེ་ཏོག་གི་ འཕྲེང་བ་དེ་ཉཾ ད་སྔགས་ཀྱི་ འཕྲེང་བ ར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཏེ་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཞག་ཅིང་གསུང་བར་བསམ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདེ་ལ་ 
སྩལ་ལགས་ཀྱི།། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས།། ཞེས་འན་གསུམ་བརྗོད 
སྨིནྨ་རའི་རྡུལ་ཚོན་ནས་གཡོན་པའི་མཐེ བ་སྲིན་གྱི་བླངས་ནས་དཔྲལ་བ་མགྲིན་པ་སྟིང་ག་ 
རྣ མས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྗོད། དེ་ ལྟར་སྐུ་ཚོམ་བུ འི་ད ཀྱིལ་ འཁོར་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་དག རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
སྐུ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞེང་། སྐུའི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
ཐོབ ་པ་ཡིན་ནོ་ ད། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་མས་གསུང་པར་བསམ། གསང་དབང་གི་ 
དོན་དུ་ད མིགས་པ་ འདི་བ ཞིན་བྱ། ཕྱོགས་བ ཧུའི་དེ་བ ཞེ ན་གཤེག ར་པ་བམ།ར་ 
ཅད་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྷུང་བ་རྗེ་བཙུན་མས་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ 
བཞག་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྗོད་ཅིང་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ 
མདུན་གྱི་ཐོད་པ་ནས་བདུད་རྩི་བླངས་ཏེ་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བ ཞག ཌཾ། གྭ ན་པ འི་ འཆ! 
ནས་མྱངས་པ ས་ལུས་ཀྱི་རྩ་ན ང་གི་བྱང་སེམས་དམ་ཆིག་པའི་ཚུལ་ད ང་ 
དབྱེར་མེད་རོ་གཅ ག་ཏུ་འདྲེས་པས་ར ང་བཞིན་བ རྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་ 
དབྱིངས་སུ་དག་ཅིང་། གསལ་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྒྱུད ལ་སྐྱེས་པ ར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། དེ ལྟར་གསུང་བདུད་ རྩིའི་ད ཀྱིལ་ 
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འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་ལ་དབང་ཞིང་། གསུང་གི་བྱིན་ 
རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རྗེ་ 
བཅུན་མས་གསུང་པར་བསམ། 

ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནཾ། ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་པ་དང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མར་གསལ་བའི་མཁའ་ནང་དུ་འབྱིན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། སིནྡྷུ་ 
རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གི་རྩེས་བླངས་ལ། ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྗོད་ཅིང་། ལྟེ 
བ། སྙིང་ག མགྲིན་པ། དཔལ་བྲ་རམས་སུ་མས་ཡར་ཐིག་ལེ་རེ་བྱ། མཁ འ་ནང་གི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ལྟེ་བར་དྲངས་པས་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་། དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཞམས་སུ་མྱོང་། དེ་ 
བཞེན་དུ་སྟིང་གར་དྲངས་པས་སྟིང་གའི་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གང་བས། 
མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་ཞམས་སུ་མྱོང་། མགྲིན་པར་དྲངས་པས་མགྲིན་པའི་ 
འཁོར་ལོ་གང་། དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་། སྤྱི་བོར་དྲངས་པས་ 
སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་གང་། དེའི་ཚེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་རྩས་ཁྱབ། རྩ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བདེ་བས་ 
ཁྱབ། བདེ་བ་ལ་སྟོང་པས་ཁྱབ། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
དགའ་བ་ཞམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཐུགས་སིནྡ་རའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སེམས་ཀྱི་དྲི་ 
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མ་དག བུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་ཐུགས་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
གསུང་བར་བསམ། 

དབང་བཞི་པ་ནི། མདུན་གྱི་རྗེ་བཙུན་མའི་ཞལ་ནས། དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས།། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དྲི་མེད་པ།། སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེ་ཡིས།། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པ་བསྒོམ།། ཞེས་གསུངས་པར་བསམ། དེའི་དོན་ནེ་ 
བདེན་པའི་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཡེ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་མེད་ རྟག་ཆད ་སྲིད་ ཞིའི་ མཐའ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བས་ནམ་མཁའི་ དཀྱིལ་ ལྟ་བུ་ 
ངོ་བོ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྦོས་པའི་དྲི་མས་གདོན་མ་ནས་གོས་མ་མྱོང་བས་དྲི་མ་མེད་པ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་ནུབ་པའི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེས་སྟོང་པ པ་ཉིད་ དུ་སྒོམ་ཞེས་ཟུང་ ང་འཇུག་གི་ངང་དུ་ཅི་གནས་ མཉམ་པར་བཞག དེ་ 
ལྟར་ ན་ རཿ རྗེ་ རྣལ་ འབྱོར་ མའི་ ཀྐ གསུང་ ཕུགས་ ཡོན་ ཏན ་འཕྲིན་ ལས་ དང་ 
བཅས་ པའི་ སྒོ ནས་ དབང་ བཞི་ པ་ ཐོབ། སྒོ་གསུམ་ གྱི་དྲི མ་ བག ཆགས་ 
དང་ བཅས་པ་ དག ཟླུ་གསུང་ བུགས་ ཀྱི་གསང་། ས་མཐའ་ དག སྒོམ་ ལ་ལ་ 
དབང་། རྡོ ་རྗེ་ རྣལ 'འབྱོར་ མའི་ སྐུ་གསུང་ པབུགས་ ཡོན་ ཏན འཕྲིན ༥ལྤས་ དང་ 
བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ དང་ དངོསྲ་གུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ 
གསུང་པས་བསམ་ཞིང་བརྗོད། དེ་ལྟར་ཁས་ ཀླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡེམ་པ་བསྲུང་ སྙམ་ 
པས། | གཙོ་བོ བོས་ཇི་ལྟར་ བཀའ་སྩལ་པ།། དེ་ དག་ཐམས་ཅད་བདག་ གིས་ 
བགྱིད།། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། བྱིན་རླབས་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཡོན་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
བ་མེན མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདེ་ཉིད་བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
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ཐ་མི་དད་པ་ལ་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་བཏང་རག་གི་ 
ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བཀྱིའོ།། སོགས་བརྗོད། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་འབུལ་གྱིས། 
ཆ་ ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གསོལ་སྟམ་པས། དེང་ནས་བ རྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ།། 
ཁྱོད་ལ་བདག་ནི་ འབུལ་ལགས་ན།། ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་མ ར་བཟུང་བར་དང་།། 
ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ།། ཞེས་བརྗོད། 

གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ། གཏོར་འབུལ་ཚོགས་མཆོད་སོགས་ 
བྱ་ཚུལ་དང་། བརྟན་བཞུགས་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་སོགས་བྱ་བའོ།། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ 
གཏོར་མ་རྣམས་དང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦངས་ལ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། ལེ རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་ནས་ རྗེ་ བཙུན་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སངས་རྒྱ རྒྱས་དང་བྱས་ཆུབ་ སེམས་ ས་དཔའ། 
དཔའ་ བོ། རྣལ '་འབྱོར་ མ། ཆས་ སྐྱོང་ དང་ འཇིག་རྟེ ཉན་ སྐྱོང་ བའི་ ཚོགས་ 
ཀྱིས་ བསྐོར་ བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། གཙོ་མོ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ 
དབྱེར་མེད་ པར་བསམ་ལ། པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ བའི་རྡོརྗེ་ ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་མཐར་ 
སེ་གོལ་གཏོག་པ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ ཨོཾ་བཛྔ་ཨ་ ར་ལི་ ཧོཿ ༔ ཛ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ ཧོཿ ཿ བཛྲ་ཌ ་ཀེ་ནི་ 
ར་3།་[0' སྟཾ། ཏི་ཤ ་ཧོཿ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ ། ཞེས་ པའམ། ཨོཾ་གསུམ་མའི་རྗེས་སུ་ཨ་ཀྭ་རོ་བཏགས་ 
པ་ལན་གསུམ་མམ་ལྔ་འམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། ཨོ །ཁ་།ཁ་སོགས་ཚར་གཉིས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི 
གཏོར་འབུ ལ། ཨོཾ་བ ཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ ཧྱ 'སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྔགས་དེ་ལ་ 
འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཝུལ། དཔ ལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁ འ་འགྲོ་མ།། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་བསྟོད། དེ་ནས་གུར་ ཞ ལ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་དགོས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་རྒྱས་པ་བྱ་ 
བའམ། དེ་ཙམ་མ་ལྕོགས་ན། འདིའི་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ལ་མཆོད་གཏོར་ 
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འབུལ་ ཐལདགོས་པས་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི། ་ཐུགས་ ཀའི་པཾ་ བ་ལས་ ཡས་འོད་ 
ཟེར ་འཕྲོས་ ནུབ་ ཕྱོགས ཨུ་རྒྱན་ མ།འ་ འགྲོའི་ ལོ་ བྲང་ ནས་ དཔའ་ བོ་ དུར་ 
ཁྲཾད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྦྱན་དྲངས། ལྔགས་རྡོ་རྗེའི་ 
འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་ གསོལ་ བར་ 
གྱུར། ཨོ་གྲི་རྭ་ཛ་གྲི་ རྭ་ཛ། ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུ་ཐི ས་སྭཱཧྭ། ། ཤཱི་སྨ་ ཤ་ན་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ 
མཧྭ་པི་ ཱ་བལ་་ཁཁ་ཁྭ་ཉིཁ་། ལན་གསུམ། །ཨོཾ་ཤྲི་སྨ ཤནཨྔརི་པཏི 
མཧྭ་ ཡི་ ི་ཤཱ་ཙི་ཨརྒྷ་སོགས་ ཀྱིས་མཆོད། ། ཨོ་གྲི་ར་ཛ་གྲི་ར་ཛ། ། ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུ་ཐི ཐ་ 
སྭཧཱ་ ཨོ་ ཨཱཿཧཱུཾ། ཧཱུཾ་རྒྱལ་ བའི་ ཐུགས ་ཀི་འཕྲིན ་ལས་ ས་ཀུན།། ། མ་ལུས་ གདུག་ པ་ 
འདུལ་པའི་ཕྱིར།། འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་འདོད་དོན་སྟེར།། དུར་ཁྲོད་ 
ནས་ཀ་བདགཔར བསྟོད།། གང་གིས་ཁྱོད་བསྒྲབས་ཁྱོད་མཆོད་ན། 
དམ་ཚིག་ ཇི་བཞིན་ཉེ ་ཉེར་ དགོངས ནས།། ཇི་ལྟར་ གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 

བཞིན།། བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། ཞེས་བསྟོད། 
མཁའ་འགྲོ གྲོ་སྤྱི་གཏོར་ བསྡུས་པ་ཙམ་ བྱེད་ན་སྔར་འདས་ གཏོར་གྱི་ཚེ་ཁ་ཁ་སོགས་ 
ལན་ གཉིས་ཀྱིས་ཕུལ་བ་དེས་ཆོག་ཅིང་། རྒྱས་པར་བྱེད་འདོད་ན་མཚམས་འདེར་བྱིན་རླབས་ 
བྱས་ལ། ལཾ ལཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན 'འགྲུབ་ 
ཤོག་ གི་བར་ ཟླ ་འགྲོའི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ལེགས་སོ།། ཚོགས་མཆོད་བྱ་བར་འདོད་ན་ 
སིན་དཀྱིལ་གྱི་མདུན་དུ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་མ་དྭ་ 
ན་དང་། བྲ་ལ་སོགས་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས་ལ། མཚམས་འདིར་ལག་མཆོད་བྱས་ན་ 
འབྲེལ་ཆེ་ཞིང་། བསོད་ནམས་བསོགས་པ་ལ་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། དེའི་ཚུལ་ནཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་གཡོན་པ་ལ་ནང་མཆོད་གཏོར་ནས་ 
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སོར་མོ་ ལྔ་སོ་སོ་དང་ལག་མ བྲི ལ་གྱི་དབུས་དང་ཕྱོགས་ལྔར་ཡང་ཐིག་ལེ་རེ་བྱས་ཏེ། ལག་པ་ 
གཡོན་ པའི་སོར་མོ་ རྣམས་བསྡུས་ པའི་མཐེ་བོང་ཟླ་ གདན། གཞན་བཞེ་དང་སོར་མོ་ལྔ་ 
བསྡུས་པའི་སེན་མོ་རྣམས་ལ་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཐེ་བོང་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ། མཛུབ་མོར་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོན་མ་ཧི་སེར་པོ། གུང་མོ་ལ་ 
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ནག་པོ། མཐེའུ་ཆུང་ལ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་ངོ་བོ་ཧཱུ་ཧཱིཾ་ཧོ་དམར་སེར་སེན་མོ་རྣམས་བསྡུས་པ་ལ་རྟ་ 
མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཕཊ་༢ ཧཾ་རྫང་གུ། ལག་པ་ གཡོན་པའི་ འི་མཐིལ་དུ་པདྨ་དམར་པོ་ 
འདབ་མ མ་ལྔ་པའི་ ལྟེ བར་ ཉཾ་ མའི་ གདན་ལ་རྡོ་ རྗེ ་ཕག་ཿ མོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་བཾ་ 
དམར་པོ། ལོ། ཤར་གྱི་འདབ་མར་ ཉི གདན་ལ ་གཤིན་རྗེ རྗེ་ མའི་ངོ་བོ་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་ 

ལོ། དབང་ལྡན་དུ་ཟླ་གདན་ལ་ རྨོངས་བྱེད་ མའི་ངོ་བོ་ཧྲི་མོ་དཀར་ པོ། བྱང་ 
འི ཉེ་ གདན་ལ་སྤྱོད་ བྱིད་ མའི་ངོ་བོ་ཧྲཾཧྲི་སེར་པོ པ། དུང་ཏ ཉི གདན་ལ་སྐྲག་ 
བྱིད་ ད་མའི་ངོ་བོ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་རྫང་ གུ ལྷོའ འདབ་མར་ཉི་གདན་ལ་གཏུམ་བྱེད་མའི་ 
ངོ་བོ་ ཕཊ་ ཕཊ་ དུད་ཁྲ་ནམས་ ཀྱིས་ མཚན་པར གྱུར་པ པར་བསམ་ལ། ལག་ པའི་ 
ཁོལ་ལ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྷ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྔགས་བཅུ་གཉིས་གསལ་བར་གྱུར། ལག་ 
པའི་སའི་ཁམས་ནི་ལྟུང་བྱེད་མ། ཆུའི་ཁམས་ན་གསོ་བྱེད་མ། མེའི་ཁམས་ 
ནི་འགུགས་བྱེད་མ། རླུང་གི་ཁམས་ནི་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ། ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ན་པདྨའི་དྲ་བ་ ཅན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ལག་པར་གནས་པའི་ས་ 
བོན་གྱི་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ལ་ཞོ་དང་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཁུ་བ འི་རྫས་ནང་མཆོད་བ ཞིན་བྱིན་ 
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གྱིས་བརླབས་ལ་ལག་པ་གཡས་པས་བླངས་ཏེ་ལག་པ་གཡོན་པའི་ཕྱི་ནང་མེད་པར་ལན་ 
གསུམ་བྱུགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་ཆང་གིས་ཀྱང་ཐུགས་ཏེ། ལག་ 
པ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་འཁོར་ 
ལོ་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། དེ་ནས་ཞོ་དང་ཐུག་པ་ཆང་ལ་སོགས་པ་ཁུ་བ་དང་། 
གངས གས་པ ངས རང་ནམས་བསན་་སངསས་ི གཡས 
ཏ་ཧཾ་ཕཊ། ཨཾ་ཊ་མ་ཀཁྷོུ་ཡཧཾཱ་ཕཊ། ཀ་ག 
མུ་ཁཱ་ཡ་ཧཱ་ཧཱཾ་ཕཊ། ས་ཧིསྭཱཧཱཛྷཾ་ཱསར་ཡཱ་ཕཊ། ཨོ་ཕྭ་ར་ཤུ་པཱ་ཤོ་ 
ཉ་མཧྭཱཱ་ྷཉྟཀརཝ་ ཡ་ཏ་་ཕཊ། ཅེས་བཛྗོད་ཅིང་དཔའ་བོའི་གོ་ཆ་ 
རྣམས་ལ་གཡས་ སྐོར་ གྱིས་འབུལ ་ལོ། །། ཡང་ ཡི་ གེ་ གསུམ་དང་། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་ 
ཝཱ་ར་ཧཾ་བཾ་ཧཱཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་ཨཱརྱ་ཨ་པ་རཾ་ཇི་ཏེ་ཏི་ལྩོཀ་མ་ཏི་བྲིདཱ་ཤཱ་ར 
ཧཾ་ཧུ་ཕཊ།ཨོཾ་ནམོ་སྔར་བྷཱཏ་བྷ་ཡེ་བ་ཧེ་མཧཱ་བཛྲི་ཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་བཛྲ 
ས་ཌིཨ་ཛི་ཏེ་བ་ ཤུ་ཀརི་ནི་ཏཱཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོན་མོབྷྲམ་ཌཱ་ ཤཱཌཿཌི་རོ་ཏ་ཌི་ 
ཧུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་བི་ཛ་ཡེ་རྷསྣ་ནི་སྟཔྟཱ་ནི་མོ་ཧ་ནི་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་ 
བཛྲ་ལཝཱ་ རྭ་ཧི་ ཆ། ཧ་ཡོ་གཱི་ནི་ཀ་མི་ ཤ་རི་ཁ་གེ་ནི་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཆེས རྗོད་ ཅིང 
དཔའ་མོའི་གོ་ཆྭ་རྣམས་ལ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་འབུལ་ལོ།། དེ་ནས་འབུལ་ལུགས་ནཾ་ཁུ་བའི་རྫས་ 
རྣམས་ལག་མཐིལ་དུ་བླུག་ཅིང་གོང་བུའི་རྫས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ནས་ཆ་ཚང་བ་རེ་བཅད་ལ་ 
ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་ཅིང་འབུལ། ལག་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་གཡོན་པ་ལ་ནང་མཆོད་ 
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ཐྲའུ་ བཀན་ གསུང་ འབུམ། 


མཐར་ཞང་།ཨོཾ་ཨོ་ཧ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཧཱ ཨོ་ན་མ་ཧེཧཱ་ཧུ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། ཨོ 
སྭཧྭ་ཧཱ་ཧཾཧཱཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཨོཾ་བོཌཊ་ཧེ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་༤ཨོ་ཾ་ཾ་ཧོ་ཧུཾ་ཧཱ་ཕཊ་ 
ཨོཾ ཕཊ ་ཧ་ཧཱཾ་ཧཱ་ ཕཊ × ཨོ་ཨོཾ་བ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ × ཨོཾཧཾ་ཨོཾཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ × ཨོ་ ཧཾ ་མོ་ 
ཧུ་ཧ་ཕཊ་ཨོ་ཏཾ་ཧྲཾཧཱ་ཱ་ཕཊ་ཨོ་དཱ་ཧཾ་ཧུཾ་ཧ་ཕཊ་ ཨོ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ 
ཕཊ་་ ཅེས་ནང་མཆོད་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ ཨོ་བཛྲ་བི་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེ ཞེས་པ་ནས། ། ཨོཾ དྷརྨ 
དྷ་ཏུ་ བརྫ་ཧཱུཾ་ཾཾ ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་བར་ གྱི་རིག་མ་ བཅུ་དྲུག་ གིས་ མཆོད་ནས་རྐང་བརྒྱད་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་གོས་པའི་རྫས་རྣམས་གཡས་ 
པས་བསྡུས་ལ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བཟུང་སྟེ། སྟིང་ག་དང་། ལྕེ་དང་། མགོ་བོར། ཧཱ 
ཨཱཿཨོ། ཞེས་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བྱུགས་ཏེ་པད་ཀོར་བྱས་པས་མགོ་བོར་བཞག་ལ། 
ལ་ཐིམ་པར་ཀྱུར་པར་བསམ་ལ། ལག་པ་མཆོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཚོགས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་བསྲེའོ།། 

ཚོགས་པ་མང་པོ་ཡོད་ན། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་གསུམ་བ ཙལ་ནས། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་ 
བྱད་ལ་ བྱིན་ར རླབས་གནང་བར་ཞུ། ཞེ ཞེས་བརྗོད། སློབ་ དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་ 
ཆྩེ་ས་ ནང་ མཆོད་ གཏོར་ལ། ་ལ། སུམྟྷ་ ནིའམ། ཁཿ ་འོ་ ཧིས་ བསངས། སྭ་ཧྷཱ་ཝས་ 
སྦྱངས། ། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཨ་ལས་ ཐོད་ པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བའི་ ནང་དུ་ཤ་ 
ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེ ན་པོ ར་ཀྱུར།། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲི༔ ལན་མང་དུ་བརྗོད་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཟད་མི་ཤེས་པར་གྱུར་པར་བསམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་ 
དམིགས་པ་མ་གཡེངས་པར་བྱ། དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཕུད་རྣམས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བླུག་པ་དང་།མ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

ད་ན་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བླུག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་ཝུལ། གཏོར་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕུད་ 
ཐམས་ཅད་ནས་མ་ལུས་པར་ཕུལ། སླར་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་བྲན། 
ལང་ ་རྡོ་རྗེ་ག་གསུམ་འཚལ་ནས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གེ་དྲུང་དུ་སྨན་ 
ཕུད་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས། དམན་པའི་ཡུལ་ལས་ 
རབ་འདས་ཤིང་།། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག། དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ 
གཞིར་ཀྱུར་པ། བདུད་རྩི་མཆོག་གི་མཆོད་པར་བཀྱི།། སྒྲིབ་པའི་དྲེ་མ་ཀུན་ 
བསལ་ནས།། རྟོག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས།། བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་ཀྱུར་ཅིག། ཅེས་བརྗོད། 

པའི་ཡིད་འཕྲོག་པ།། ལེགས་སྦྱར་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། དད་པས་ 
ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན།། འབྱོར་ལྡན་ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་སྤྱོད་ 
པར་ཤོག། ཅེས་བརྗོད། ཡང་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ། མཁའ་འགྲོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་ 
དྲང་དུ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱེ། ཨོ་ཨོ་ཨོཾ་ 
སྤར་བྱརྡ་ནས་སཱཧྭ། ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་རྗེ་བཙུན་ 
མ་ལ་ཕུལ། དེ་ནས་གུར་ཞལ་དུར་བདག་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཡོད་ན་ཡང་། སོ་སོའི་གཏོར་ 
སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ་མཐར། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སོགས་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ཀྱི་སྔགས་དང་། 
བཛྲ་ཨརྒྷ་ནས། ཤཔྟའི་བར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲང་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་ 


པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ།། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
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ཐུའྲ་བཀན་གསང་འབུམ། 
དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པས་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞེང་། 
མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
མ་ད་ནའི་སྣོད་པདྨ་བྷཉྫྲ་དཔྲལ་བ་བསྟན་ལ་བཞག དེའི་སྟེང་དུ་བྲ་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཞག་ 
ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་གསུམ་བ ཙལ། པད་ཀོར་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས་དུ་ 
གསོལ། བདག་གི་ཚོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་འདེ།། དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་འབུལ་ 
ལགས་ཀྱི།། ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ།། ཞེས་བརྗོད། དཔོན་སློབ་རྣམས་ 
ཀྱིས། ཨེ་མ་ཞེ་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ།། ཚོགས་ཆེན་འབར་བས་ཉོན་མོངས་བསྲེགས།། 
ཧོ༔ཞེས་བརྗོད། ཡང་ཕྱག་གསུམ་དང་པད་ཀོར་བྱས་ལ། འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་བཟང་ 
པོར་ལྟོས།། འདུས་པ་ལ་ནཾ་ཐེ་ཚོམ་མེད།། བྲམ་ཟེ་གདོལ་པ་ཁྱི་དང་ཕག། 
རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་རོལ་ཏུ་གསོལ།། ཅེས་པའི་ལན་དུ། བདེ་གཤེགས་ཆོས་ 
ལ་རིན་ཐང་མེད།། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མ་བྲལ།། གཟུང་དང་འཛིན་ 
པ་རྣམ་སྤངས་པ།། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ་ 
ཧོ༔ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལག་པ་གཉིས་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་སྲིན་ལག་གཡས་ 
ཀྱི་སྟེང་གི་བ་ལ་འཛིན་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནས་མས་རིམ་བཞིན་མ་ད་ན་འགྲིམ་ཆར་བ་ 
དང་། ཚོགས་ཀྱི་རྫས་ནས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་སློབ་དཔོན་ལ་ཉེས་འགྱུར་སོགས་དཔོན་སློབ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཀས་འབུལ་ཞིང་། ལེན་པ་པོས་ཀྱང་། ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ་ 
ཧོ༔ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ལག་པ་གཉིས་ཀས་པད་ཀོར་གྱིས་བླང་བར་བྱ་སྟེ།ཧེ་བཛྲ་ལས། པདྨའི་ 
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ལག་པས་བླང་བ་དང་།། དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་ལག་པས་འབུལ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ནས་ 
བམསང་ ཅད་ལ་ཕུ ལ་ཟིན་པ་དང་། ས་རྗེན་ལ་མི་ འཇོག་ཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐ མ།ར་ 
ཅད་ཆོགས་ལ་རོལ་བ་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱེ་ 
བོས་དབེན་པར་བྱས་ལ། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙང་རྨེའི་རྣམ་རྟོགས་མི་བྱ་བར་སྟེང་ 
གའི་བ་ཡིག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བོ་བོ་མཆོད་པར་བསམ་ལ་རྫས་ཐམས་ཅད་ 
ཚིམ་པ ར་ལོངས་སྤྱོད། ཁུད་པ ར་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་ འཛིན་པ་ ལྟ་བུ ས་ཀྱང་མ་ད་ན་ད ང་ཚོག ར།་ 
རྫས་ཁུད་དུ་བསད་ན།དམ་ཚིག་རྫས་ནི་ཇི་བཞིན་ཉིད།། མི་བསྟེན་པ་དེ་བཅུ་གསུམ་པ། ཞེས་ 
རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བ ར་གསུངས་པས་ལྕེ་ལ་ནང་མཆོ་ ད་རེག་པ་ཙམ་བྱས་ན ས་བདུད་རྩི་མྱང་ 
པ་ངེས་ར། ར་བྱ་ཡི་བག་མེད་དུ་བཏུང་བ་ནི་སྔགས་པ་ཁྱིམ་པ་ལ་ཡང་བཀག་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
(ལ་ ལྟ་ ཅི་སྒོ པ་ར འི་ཕྱིར་རོ་ ད ཚོགས་ཀྱི་དུ ར་བརས་ཅ ད་དུ་རྩོད་པ་དང་ཁ་ ཤག་ འགྱེད་པ་ 
སོགས་མི་བྱ་བར་ཆོས་གླེང་མོ་དང་། རྡོ་རྡེའི་གླུ་གར་ལ་སོགས་པས་དུས་འདའ་བར་བྱའོ།། དེ་ 
ཡང་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ ཤ་ལ་བ་ལ་དང་། ཆང་ལ་མ་ད་ན་སོགས་པའི་བ རྡ འི་སྐད་བྱ་དགོས་ 
ཏེ། ཧེ་བཛྲ་གྱི་རྒྱུད་ལས། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་སྐད། མི་གསུངས་པ་ནི་འགྲོངས་ 
པར་གྱུར།། ཞེས་དང་། གསང་བའི་སྐད་ཀྱི་མི་སྨྲ་བ།། དེ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ནི།། འགྱུར་བ་ 
འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚིམ་པར་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་མས་རིམ་གྱི་ཚོགས་ལྷག་བསྡུས་པ་མཚན་མོ་ 
ཡིན་ན་གྲི བ་གནོན་གྱི་གདོན་བསྲང་བའི་ཕྱིར་དཔའ་འབར་དང་བཏས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ཆ། དུན་དུ་སྟེ ག ས་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་བ ཞག ཆུ་ག ཙང་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆང་གི་ཁ་ཕུ་ འཁར་བ འི 








མ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ།། ངོམས་ཤིང་ཚིམ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
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པར པར་གྱུར་ ཅིག ཅེས་ ཕྱི་རོལ་ དུ ་དོར་ཿ འ ཕ་ཌ་དྲིལ་ དང་ རོལ་ མོའི་༈ སུ [་ཆ་ཆེར་ བྱའོ།། རྣལ འབྱོར་ 
བ་གཅིག་པུ་སྒྲབ་གྲོགས་མེད་ཚེ་ཆོ་ག་འདི་ཛི་ལྟ་བ་ལ་དྲིས་ལན་རྣམས་དོར་ བས་འགྲུབ་ བོ།། 
ཚོགས་འཁོར་བྱ་ཚུལ་འདིར་བཀོད་པ་ནི་རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་ཡིན་ལ། ཤེས་ བྱེད་ སོགས་རྒྱས་པར་བུ་ སྟོན་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ ཡིག་ ཆ་སོགས་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ།། ཚོགས་འཁོར་བྱེད་པ་ནི། རང་རེ་ལས་དང་པོ་པ་དག་ལ་ཁེ་ཉེན་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བའི་གནས་ཡིན་པས་རྣམ་བཞག་ལེགས་པར་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ།། རྡོ་རྗེའི་ གྲུ་ནི། ཀོ། ། ཀོལ། 
ཨི་རི་ཌེ། ཨ་བོ་ལ། མུ་མྨུ་ི་རི། ཀ་ཀྐོ་མྭ། ཧུ །ཀུ་བི་ཊ་ཧོ་བྗཿ ཀ་རུ 
ཀེ། ཨ་ཨི། ན་རོ་ལ། ལཱ་ཏི་ཧཾ། བ་མུ་ཁཛྫྷ་ཨི། གི་དཱེ། མ་ཨ་ཌ་བིབཛཱ་ཨ་ཨི་ཧ་ལཾ། 
ཀ་ལིཌྡྷ་ར། པ་ཌི་ཨ་ཨི། ། དུ་དྷཱུ་རུ། སི ཙ་ཨ་ས་མ། ཀསྙུ་རི། སི་ཧྲ། ཀཱ 
སྤུ རལྭི། ཨི་ཨ་ཨི ། མ་ལ་ཨི་ཨིནྣྲ་ན་ཤྭ་ལེ་ཛ། ནི་ཧ་མ། བྷ་རུ་ལྭ་ཨི་ཨ་ཨཾ། ཕེ་ 

ཁ་ཌ། །ཁེཊ་ཀརྟར། ཤྫུར་ཤྫུར་ཌ་མུ་ནི་ཨ་ཨི། ན་རཾ་ཤུ། ཨོཾ་ག་ཙཊ་ཝེ། ར་ཧེ་ 
ཛ། ས་ར་ཝ་པ་ཌི། ཨ་ཨཾ་མ་ལ། ཨ་ཇ་ཀུ་ན་དྷཱུ་རུ། ལཏྱཱ་ཨི། ཊི་ཌཱི་མ་རེ་ཧཾ།ཌ་ 

བཛྲ་ཨ་ཨེ། 'ཨི། ཞེས་པ་ཀྱི་རྡོར་ནས་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་གླ་ལེན་པའམ། ཡང་ན་བདེ་མཆོག་ 
ནས་འབྱུང་ _ྒ རྡོ རྗེའི་ གྲུ་ལེན་ པ་འབྲེལ ་ཆགས་ཤིང་། དེ་ཡང་ལེན་བདེ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ཚིག་ 
ཉིད་ལས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྒྲིགས་པར་མཛད་པ་འདི་ལྟར་ 
རོ།། ཧཱ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ ཅད་ང དང་།། དཔའ་ བོ་དང་ན་ རྣལ་ 
འབྱོར ར་མ།། མཁའ་ འགྲོ གཱོ་དང་ནི་ མཁའ་ འགྲོ ་མ། ཀུན་ཿ ལ་ བདག་ ནི་ ་གསོལ་ 
ས་ འདེབས། བདེ་ ༢ ་ཆེ་ ལ་ དགྱེས་ པའི་ ཧེ ་རྲ་ ཀས། བདེ་ བའི་ རཔ རྒྱོས ་མ་ 
ལ་བསྟེན་བྱས་ནས། ། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིས་ནི།། ། ཉྷན་སྐྱེས་པ་ 


་སྦྱོར་ བ་ལ་ཞུགས་ སོ།། ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོ། ཨ་ཨི་ཨ་ཨ་ར་ ཧོཿ མེད་ 
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 བུའུ་ ༢་བཀུན་ གསུང་ འབུམ། 


མཁའ་ འགྲོའི་ འི་ཚོགས་༔ རྣམས ་ཀིས།། བཅེ་བས་ གཟིགས་འ ལ་ལས་ 'ཀུན་ 
མཛོད།།ཧཱུ་དེ་བཞིན་ནས་འདེབས། བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡིད་ནི་རབ་བསྐོད་ 
པས།། ལུས་ ནི་ཀུན་ཏུ་ གཡོ་ བའི་གར་གྱིས་ནི།། ཕྱག་རྒྱའི་པདྨར་རོལ་བའི་ 
བདེ་ བ་ ཆེས།། རྣལ་འབྱོར་མ ་ཆོགས་ རྣམས་ལ མཆོད་ པར་མཛོད།། ཨ་ལ་ 
ལཿ ལི་ཧོཿདྲཾ་མེད་× མཛོད།དཱུཾ་དེ་བཞིན་ནས་འདེབས། ཡིད་འོང་ཞེ་བའི་ 
ཉམས་ཀྱིས་གར་མཛད་པ།། རབ་དགྱེས་མགོན་པོ་ཁྱེད་དང་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས།། བདག་གི་མདུན་དུ་བཞུགས་ཏེ་བྱིན་རློབས་ལ།། ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ 
ཆེན་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ།།ཨ་ལ་༧ཧོ༔དྲི་མེད་× མཛོད།།དཱུ་དེ་བཞིན་ 
ནས་འདེབས། བདེ་ཆེན་ཐར་བའི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཁྱོད།། བདེ་ཆེན་ 
སྤངས་པའི་དཀའ་ཐུབ་དུ་མ་ཡིས།། ཚེ་གཅིག་གྲོལ་བར་མི་བཞེད་བདེ་ 
ཆེན་ཀུང་།། ཆུ་སྙེས་མཆོག་གི་དབུས་ན་གནས་པ་ཡིན།། ཨ་ལ༣ ཧོ༔་དྲ་མེད× 
མཛོད།། ཊཾ ཧཱུཾ་དེ་བཞིན་ ནས་ འདེབས།། འདམ་ གྱི་དབུས་ སུ་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ 
བཞིན། ཆགས་° ལས་ སྐྱེས ཀྱང་ཆགས་ པའི་སྐྱོན་མ་ གོས། རྣལ་ འབྱོར་མ་ 
མཆོག་ པདྨའི་ ་བདེ་ བ་ཡིས།། སྲིད་པའི་འཆིང་བ མྱུར་དུ ་ཀློལ་བར ང་མཛོད།། 
ཨ་ལ ཧོཿ ད་མེད» མཛོད།། ཧཱུཾ་དེ་བཞིན་ ནས་འདེབས། ད སྦྲང་རྩིའི་འབྱུང་ 
གནས་རྣམས་ ཀྱི་སྦང་རྩིའི་ བཅུད།། བུང་བའི་ འི་ཆོགས་ ཀྱིས་ ཀུན་ནས་འཐུང་ 
བ་ལྟར།། མཚན་ཉིད་དྲུག་ལྡན་མཚོ་སྐྱེས་རྒྱས་པ་ཡི།། །བཅུད་བཅིངས་པ་ཡི་ 
རོ་ཡྲིས་ཚིམ་པར་ མཛོད། ཨ་ལ་× ཧོཿ དྲི་མེད་× ལས་ ཀུན་མཛོད། ཅེས་ 
དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླ་བྱའོ།། གླུ་ལེན་པ་མི་ཤེས་པའམ།། མི་སྤོ་ན། བརྒྱུད་འདེབས་སྨོན་ལམ་ 
གབཅ་གད། སྐན་ངས་འདན་པ་སེབ་མགར་མའིཡུག་ལན་ཞོ། གཉིས་པ་ནི། 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་བྲཛ་ཡོ་གི་ནི་ས་པར་ལཱ་ 
ར་ཨྱངྒ་སོགས་དང་། ནང་མཆོད་ཕུལ། རྐང་བརྒྱད་དང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགོ་མ།། ཞེསསོགས་ཤལཀ་གཉིས་ཀྱ་མཐར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག། 
ནས་དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་ པར་ཤོག། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། རྗེ་ བཙུན་རྡོ་ རྡ རྗེ་ རྣལ་འབྱོར་ 
མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་ 
འཁྲིད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འཇིག་རེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
ར། འཾ་དངོས་གྲུབ་མ་ ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཡིག་བརྒྱ་ཚར་ 
གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་།། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཀུན་ 
མགོན་ རོར་ བཟོད་ ལར་ མཛོད།། ཅེས་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་ལྷག་ཆད་བསྐང་ལ། 
སྨོན་ ལྔས་ འོག་ ཏུ་ བྱ་པར་ གསུངས་ ཀྱུང་། མདུན་ བསྐྱེད་ སྨོན་ པའི་ དབང་ ལོར་ བྱས་ ཏེ། | འདིར་ 
བྱས་ན་ ལེགས་ ཞེས་ ཕྱག་ ལེན་ དུ་མཛད་པས་ ཡིད་ རྩེ་གཅིག་ པས། དའ འབྱོར གྲུ ཆེན་ ཡི 
རྟག དན་ང ར། ་ཡི། བ་དན་དཀར་ ལོས་ བསྐྱོད་ པའི་ལས་འཕབྲས་ ཀྱད བླང་ དོར་ 
མཐུན་ པའི་ རླུང་ ང་གིས་ རབ་བསྐུལ་ནས།། འཇིགས་ རུང་འཁོར་བའི་མཚོ་ 
ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག། བསླུ་མེད་སྐྱབས་མགོན་གཙུག་གི་ནོར་བུར་བསྟེན།། 
ཆཾ། གྱུར་ འགྲོ་བའི་ དོན་ ཆེན་ སྟིང་ འལ ་ཞུགས།། རྡོར་ སེམས་ བདུད་ ཚཱི་ས་ ཉེས་ 
པའི་དྲི་མ་ འཁྲུད།། རྗེ བཙུན་ བླ་མའི་ ཐུགས་ རྗེས་སྐྱོང་བར ་ཤོག། ཡིད་འོ ་འོང་ 
རྒྱལ་ཡུམ་ མ་ཕྱི་ཡི་རྣལ ་འབྱོར་མ། བཾ་ ཡིག་ནང་གོ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་མཆོག། 
སེམས་ ས་ཉིད་ སྟོང་ གསལ ་གསང་° བའི་མཁའ་ སྤྱོད ཡུམ།། རང་ཞལ་མཐོང་ 
ནས་རྩེ་དགས་རོལ་བར་ཤོག། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཨེ་ཡིག་གཞལ་ཡས་ཁང་།། 
བཉུད་ ཀྱི་སེམས་ ཅན་བཾ་ ཡིག་ རྣལ ་འབྱོར་ མ།། ཟུང་འཇུག་ བདེ་ བ་ ཆེན་ 
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གགྲགཀགགཀགགྲགཀ ཟ་བྲན་གསང་འབྲམ། 
པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས།། ཅིར་སྣང་དག་པའི་སྣང་བར་འཆར་བར་ཤོག། དེ་ 
ལྟར་ཕྱོགས་དང་ཟླ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས།། ནམ་ཞིག་དུས་ན་དགའ་མ་བྱི་ 
རུའི་མདོག། ལི་ཁྲིའི་སྐྲ་ཁློལ་དམར་སེར་མིག་གཡོ་བས།། མངོན་སུམ་རིག་ 
འཛིན་གྲོང་དུ་འཁྲིད་པར་ཤོག། སིན་དྷཱུ་ལང་ཀ་ལི་ཡི་སྡོང་བུར་བཅས།།རོ་ 
ལྡན་གནས་སུ་བསྒྲབ་ཅིང་ཡུལ་ཀུན་ཏུ།། རུལ་བས་གང་གི་མཛོད་སྤུར་ 
འཁྱིལ་རིས་ཅན།། འཕོས་པའི་མཛེས་མས་མཁའ་སྤྱོད་འཁྲེད་པར་ཤོག། 
ནང་གི་ཕག་མོས་བཟུང་འཛིན་འཁྲི་ཤིང་བཅོམ།།མཆོག་གི་དྷུ་ཏཱིར་ཞུགས་ 
པའི་གར་མཁན་མ།། ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་སྤིན་ལམ་དབྱིངས་སུ་ཐོན།། ཁྲག་ 
འཐུང་དཔའ་བོར་འཁྱུད་ཅིང་རོལ་བར་ཤོག། ལྟེ་བའི་པདྒོར་རླུང་ལྔའི་ཏི་ 
ལ་ཀ། རྩེ་གཅིག་བསྒོམ་པའི་ཁ་སྦྱོར་རྣལ་འབྱོར་གྱིས།། ལུས་སེམས་རྩ་ལ་དྲི་ 
གཞོན་ཞུགས་པ་ཡི།། བདེ་བ་མཆོག་གིས་བདག་རྒྱུད་ཚེམ་པར་ཤོག། བ་ 
མལ་འོད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་མཛེས་ལྡན་མ།། དྷཱུ་ཏཱིའི་འཛུམ་དཀར་བཞད་པའི་ 
རོལ་རྩེད་ཀྱིས།། ཧཾ་ཡིག་གཞོན་ནུ་ཡོངས་སུ་མཉེས་བྱས་ནས།། ཟུང་འཇུག་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ཐོབ་ཤོག། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ་བ་གདོད་མའི་ 
གཤིས།། སྟོང་གསལ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་གཤུག་མའི་ངང་།། ཟུང་འཇུག་བློ་ 
འདས་རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མ།། རང་ངོ་ཤེས་ནས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བར་ 
ཤོག། རྩ་རླུང་ཐག་ལེ་ཨེ་ཝཾ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ།། སེམས་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཆོས་ 
སྐུའི་དཔལ་ཐོབ་ནས།། བགྲང་ཡས་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་རོལ་གྲངས་མེད་ 
ཀྱིས། ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀྲས་འགྲོ་འདི་སྐྱོང་བར་ཤོག། ཞེས་ཚར་ཆེན་གྱིས་ 
མཛད་པ་འདི་དང་།༈ མ་ལུས་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་མཆོག་མ།། གྲངས་མེད་ 
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དཔའ་བོ་བཞད་པའི་གཡོ་ལྡན་མ།། མཁའ་སྤྱོད་གྲོང་དུ་འཁྲིད་པའི་ས་ 
མཁན་མ།།བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་གང་དེར་འདུད།། 

༈ མཁའ་སྤྱོད་ཞལ་ བཟང་བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་ནི། མཐའ་ཡས་རྒྱལ་ བའི་ 
བདེ་ སྟོང་ ཟློས་གར་ ་ནཾ། སྲིད་ཞིའི་མིག་འཕྲུལ་ཅིང་ཡང་འཆར་བ་ལས།། 
དེང་ འདིར་ མཁའ་ སྤྱོད་དཔའ་མོ མོ་ཡིད་འོ ་འོང་མ།། སྟིང་ ནས་དན་ན་ འཁྲུད་ 
པའི་རྩེ་དགས་སྐྱོང་།། འོག་མིན་ཞིང་ན་ལྷན་སྐྱེས་རྒྱལ་ཡུལ་མ།། ཉེར་ 
བཞིའི་ཡུལ་ན་ཞིང་སྐྱེས་ཌཱ་ཀི་མ།། ནོར་འཇིན་ཁྱབ་པའི་ཀརྨ་མུ་དྲ་མ། 
རྣལ འབྱོར ་བདག་ གི སྐྱབས་ མཆོག་ རྗེ བཙུན་ མ།། ཁྱོད་ ནི་སེ སེམས་ ཉིད་ 
སྟོང་ པའི་རང་རལ ་སྟེ།། རྡོ རྗེའི་གྲོང་ ན་ཨེ ཨེ་དབྱིངས་ཇ བཾ གྱི་དངོས།། སྒུ་མའི་ 
གླིང་ ན་ འཇིགས་ རྭང་ སྲིན་མོ་ མོ་དང་། འཛུམ་དཀར་གཡོ་ བའི་ལང་ཚེ་ 
གསར་པའང་སྟོན།། བདག་ གིས་ ཇི་ལྟར་བཙལ་ཀྱང་འཕགས་མ་ཁྱོད།། 
བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ངེས་པམ་རེད་ནས། སྤོས་པས་དུབ་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
གཞོན་ནུ་དེ།། བརྗོད་བྲལ་ནགས་ཀྱི་ཁང་བུར་ངལ་གསོ་བརྟེན།། ཨེ་མ་ད་ 

ཌཱ་ཀཾ་དཔྱིངས་ནས་བཞེངས།། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས།། རྡོ་ 
རྗེ་ བཙུན་མོ མོའ ཉེ་ང ་བའི་ འི་སྟིང་པོ རོ ་མཆོག། བཀླག་ པར འགྲུབ་ ཅེས་ གསུངས་ 
པའི་ བདེན་ པས་ ས་སྐྱོངས། ཨོཾ་ཌི་བི་ཤ་བས་ མཐའི་ ་ནགས་ ཁྲོད་ དུ།། གྲུབ་ པའི་ 
དབང་ ཕྱུག་ རྡོར རྗེ་དྲིལ་བུ་ པ།། འཁུད་ དང་ ཙུམྦྷའི་ བདེ་ བསྡ་རྗེས་ བསྐྱངས་ 

ཏེ།། ཁ་སྦྱོར་ མཆོག་ གིས་རོ་ རོལ་ བཞིན ་བདག་ཀྱང་སྐྱོངས། །།གངྒྷའི་ འི་གླིང་དུ་རྗེ་ 
ཡཿ ད མངོན་སུམ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཁྲིད་པ་དང་།། དཔལ་ 
ལྡན་ན་རོ་ཏ་པ་རྗེས་བཟུང་ལྟར།། བདག་ཀྱང་མཁའ་སྤྱོད་དགེ་བའི་གྲོང་ 
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དུ་ཁྲིད།། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་དང་།། རྒྱུད་ཆེན་གསང་ 
མཐའི་མུར་ལམ་ཟབ་ཁྱད་དང་།། རྣལ ་འབྱོར་བདག་ གི་ ལྷག་བསམ་དག་ 
པའི་མཐུས།། མཁའ་སྤྱོད་དགའ་མའི་འཛུམ་ཞལ་མུར་མཐོང་ཤོག། ཅེས་ 
དང་། 

ཁ་སྐོང་བླ་མ་གོང་མས་མཛད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཚེ་འདིར་མཁ འ་སྦྱོད་དབང་ 
མོའི་ཞལ།། མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་མེད་ན་ཡང་།། འཆི་བའི་རྣམ་ 
རྟོག་འཕོ་བས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ།། བར་དོ་མེད་པར་མཁའ་སྤྱོད་འཁྲིད་པར་ 
ཤོག། གལ་ཏེ་རྣམ་ ས་བར་དོར་འཁྱམས ་སྲིད་ན། ན། | འཇིགས་ པའི་ སྒྲ ༈་བཞི་ 
ཉམ་ ངའི་ གཡང་ས་གསུམ། མ ་ངེས་ རྟགས་དྲུག་ལ་ སོགས ་ཤར་ང བའི་ འི་ཚེ།། 
དེཡི་རྐྱེན གྱིས་དྲན་ ཅན་བླ་མ་དང་།། དགའ་བ་གསུམ་ ཀྱི་རྣལ འབྱོར་དྲན་ 
པའི་ མཐུས།། དེ་ མ་ཐག་ཏུ་མཁའ་ སྤྱོད་དབང་མོ་དང་།། དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ།། ཕྱིན་ཆད་ལས་ཉོན་སྐྱེ་སྒོ་ཁེགས་ 
པར་ཤོག། འཆི་བ་འོད་གསལ་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་བོ་ཆེ།། ཡང་ཡང་ཕྲད་པའི་ 
མཛའ་བོ་དེ་མཐོང་ནས།། ངོ་ ས་ནང་གི་འཕོ་བས་དུས་དེར་གྲོལ ད ཚེ་ 
འདི་ཉིད་དམ་བར་དོ་ལ་སོགས་པར།། མིང་ནས་ལུང་བསྟན་མཁའ་སྤྱོད་ 
འ ཁྲིད་པ ར་ཤོག། ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་བྲིས་སྐུ་སོགས་ལ། འདི ར་ནི་གཟུགས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་།། ནད་མེད་ཚེ་ 
དང་དབང་ཕྱུག་དང་།། མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ།། ཨོཾ་སུ་ 
པྲཏདྫ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རྟེན་མེད་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
དོན་ཀུན་མཛོད།། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། སངས་རྒྱས་ཡུལ་ 


347 


བཐུའྱ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་།། སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། བཛྲ་མུཿ 
ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ཉིད་ལ་ 
ཐིམ། མགྲོན་གཞན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར།། ཅེས་བརྗད 
རང་གི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཞེས་པ་ནས། ཕཊ་ 
ཕཊ་དུད་ཁ་ཙཚི་ཀའི་ངོ་བོ་རྣམས་སུ་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པས་ 
གོ་ཆ་དང་། ཧཱཾ་བཞི་པའི་སྔགས་ཚར་གཉིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་ 
མཚམས་གཡས་སྐོར་གྱི་ཚམས་རྔམས་ཀྱི་བསྲང་བ་བྱས་ལ། 

ཤསཔ་བརྗདཔ་ནི། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་དཔལ་མངའ་བ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་པང་ཆེན་ན་རོ་སོགས།། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ 
ཆོགས་རྣམས་ཀྱི།། བྱིན་རླབས་མུར་དུ་འཇུག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། རྒྱལ་ 
བའི་ཡུམ་མཆོག་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། རང་བཞེན་འོད་གསལ་གདོད་ 
ནས་སྤོས་དང་བྲལ།། བརྟན་གཡོའི་དངོས་ཀུན་སྤྲོ་དང་བསྡུ་མཛད་མ།། 
མཁའ་སྤྱོད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་རབ་ 
མཛེས་བརྗིད་པའི་སྐུ། དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་ཐེག་མཆོག་སྒྲོག་པའི་ 
གསུང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཐུགས།། ལྷན་སྐྱེས་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། སྣ་ཚོགས་ཞིང་དུ་སྣ་ཚེགས་གཟུགས་སྐུ་ཡིས། 
སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་དོན།། སྣ་ཚོགས་བསམ་པ་ཇི་ 
བཞིན་བསྒྲབ་མཛད་མ།། ཞིང་སྐྱེས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག། པདྨ་རཱ་ 
གའི་མདོག་མཚུངས་རྗེ་བཙུན་མ།། འཛུམ་ཁྲོའི་ཉམས་ལྡན་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས།། གྲི་ཐོད་ལེགས་འཛིན་ཞབས་ཟུང་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ།། 
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སྔགས་སྐྱེས་མཁའ་སྤྱོད་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། གང་གི་རྣམ་སྤྲུལ་གྲངས་ 
མད་བྱེ་བ་ཕྲག། སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཚགས་རྣམས་ཀྱིས། སྦྲབ་པ་ 
པོ་ཡི་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཞིང་།། འདོད་དོན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག། ཅེས་བྱམས་པ་ཆོས་ལེགས་ཀྱིས་མཛད་པ་འདེ་བྱའོ།། དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཆོད་ 
པ་རྣམས་བསྡུས་ལ་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱ་ཞིང་། སྤིནྨྱ་ར་རྣམས་སླར་སྒྲབ་མཆོད་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྲེས་ན་བྱིན་རླབས་ཆེ་བས་ཚག་བྱའོ།། 

༈ གཉིས་པ་སྒྲབ་མཆོད་མདོ་བསྡུས་ཙམ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། སྨིནྱ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྐྱང་པའམ། དེ་ཡང་མ་གྲུབ་ན་ཆང་ལ་ཙན་དན་དམར་པོའི་ཁུ་བ་བསྲེས་པས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་ 
གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཚོམ་མུའམ། ཐིག་ལེ་ཙམ་བྱས་པའི་མཐར་མཆོད་གཏོར་ 
བཤམས་ལ། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསངས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་ 
འབྱུང་གྲྭ་གསུམ་དམར་པོ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
འཕགས་པ་མཚད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་རྗེ་བཅུན་རྣལ་འབྱར་མའ་སྐུར་གྱུར་པ་ན། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་ཀྱུར། ཞེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་དང་། མཆོད་པ་ 
རྣམས་སྔགས་རྐྱང་པས་ཕུལ། ནང་མཆོད་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་ལ། ཡིད་ 
འབྱུང་གི་མཆོད་པ་སྔར་ལྟར་བྱེད། བསྟོད་པ་རྐང་བརྒྱད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པར་བྱས་ལ། 
གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ། མཁའ་སྤྱོད་ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་དང་ ས་བརྗོད་སོགས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ།། ཡང་བུ་མོ་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་བདུན་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བཏུང་གི་ཆེམ་ 
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བླཟས་པས་ཀྱང་སྒྲབ་མཆོད་མ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པར་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟར་ཚེས་བཅུ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་ལ་བརྩོན་པ་ནི་ཚོགས་བསོགས་ཅིང་ 
སྒྲབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ 
ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་དབང་བླང་བ་ནི་དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པ་དག་པ་དང་སྐུ་བཞི་འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་འབད་ 
པར་བྱའོ།། སྨྲས་པ། མི་བཟད་སྒྲིབ་པའི་ས་རྡུལ་སྤོང་བྱེད་ཅིང་།། རླབས་ཆེན་ 
ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གུ་སྤེལ་བྱེད་པ།། དངོས་གུབ་གྲུ་ཆར་གཡོ་བའི་སྤིན་ཕུང་ 

འདི། སྐལ་བཟང་ ཞེང་ པའི་ ཚོགས་ ཀྱི་དཔལ ་དུ་བསྐྲན།། སྔོན་རབས་ 
མཁས་གྲུབ་ མན་ ངག ་དཔྱད་ \་གསུམ་གྱི། གྱི།། ། བསྲེགས་ བཅད་ བརྡར་ བས་དག་ 
པར་བྱས་པའི་ གསེར།། བློ་བཟང་ ལེགས་ བཤད་ ནོར་ངུ ་བུའི་ཕྲ་ཚོམ་ གྱིས།། 
སྤྲས 'ཏེ་ སྐལ་བཟང་ མགུལ རྒྱན་ འདི་ བྱས་སོ།། དེང་ དུས་ ཕུགས 'ལུང་ གདོན་ 
གྱི་དབང གྱུར ་ཏེ། ལོག་ ལྟའི་ མེ ་ཆེན་ སྦར་བས་རང་ ང་བཞིན་གྱི།། དགེ་ བའི་ 
ནགས་ཚལ་ བསྲེགས་ ལ་བསྟན་འགྲོ གྲོ་ཡི།། དོན་ཆེན་སྒྲབ་ པྱ རློམ་པའི་ 
ཕུང་རྒན་མང་།། དེ་ཕྱིར་ཁོ ཁོ་བོས་ ་འདི ལྟར་སྣ སྦྱར་བ་ཡང་།། སུ་ལའང་ སྡིག་ 
པའི་རྐྱེན་དུ མེ འབུར བར། མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ དང་ད བས་ཉམས་ལེན་ 
པ།། ཀུན་ཀྱང་མཁའ་ སྤྱོད དབང་ མོས་རྗེསྲ འཛིན་ཤོག། ་ཤོག། དེ་ལྟར ་འདི ་སྒྲབ་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་ ཡི། བསོད་ ནམས་ དེ ་ཡང་སེམས་ ཅན་ཀུན་ལ སྩིན།། ཇི ཇི་ 
ལྟར་ བསྔོས་ བཞེན་ མ་གྱུར་ འགྲོ་བ་ ཀུན།། བདེ་ དགའ་རྒྱ་ མཚོས་ཡོངས་སུ་ 
ཚིམ་པ ར་ཤོག། ཅེ ས་རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣ ལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁ འ་སྤྱོད་མ འི་སྨིནྡ་ར འི་ 
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ལག་དང་བཅས་པ་དངོས་གྲུབ་གྲུ་ཆར་གཡོ་བའི་སྤིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་བྱེད་པ་ལ་མཁོ་ཞིང་། དུས་ཕྱིས་རང་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་ལམ་འདི་ལ་མོས་པ་ 
བྱེད་མཁན་མང་དུ་འདུག་པས། དེ་དག་ལ་ཡང་ཕན་དུ་རེ་བས། རང་རེའི་ལུགས་སྲོལ་གྱི་ 
འགྲོས་དང་སྦྱར་བ་ཞིག་བྱེད་འདུན་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་ཉེ་ཆར་སློབ་མ་མང་པོས་ཀྱང་ནན་ 
ཆེར་བསྐུལ་པ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་པ་ཆོས་རྗེས་མཛད་པའི་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་ 
ཉེ་ལམ་གཞིར་བཞག་པ་ལ། ཁ་བསྐོང་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་གསུང་རབ་ 
སོགས་ན ས་ཁ་སྐང་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་མན་ངག་གིས་ལེ གས་པར་བརྒྱན་ནས་བཙུན་ 
གཟུགས་སྟོམ་ལས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་མཁས་པའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ 
སྤུངས་སུ་སྦྱར་བའོ།།།། 


351 


ཐུའྱ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 


༄།། རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སིནྡྷཱ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ྲུབམཆད་མདར་བཟུས་བཞུགས་སོ། 


བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དབྱེར་མེད་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འ ཚལ་ལོ།། སྐྱེ་བ་ཐ ཆམད་ ཅད་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། འདིར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ལོང་སྐབས་མེད་ཚེ། 
མདོར་བསྡུས་ཙམ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། མེ་ལོང་ལ་སིནྡུ་རས་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་དབུས་ 
སུ་བཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་གིས་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ། མདུན་རྒྱབ་སྤངས་པའི་གྲྭ་ 
བཞེར་དགའ་འཁྱིལ་དང་བཅས་པ་བྲི་བའམ། དེ་ཙམ་མ་ལྕོགས་ན། ཆང་ལ་ཙནྡན་དམར་ 
པོའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པས། ཆོས་འབྱུང་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་བྲིས་ལ། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ 
མྡྲི་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཀོད་པའི་མཐར་མཆོད་པས་བསྐོར། མདུན་དུ་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ 
གཏོར་མ་དང་ནང་མཆོད་སོགས་བཤམས། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་ནས་བླགས་པའི་ 
མཇུག་གི་བསམ་མེ་ཁྱབ་ཀྱི་ཉེར་བསྡུའི་བར་གྱི་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་ 
པ། ཨོ་ཁན ཌ་རོ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལཊ་ཀྱིས་བསངས། སྭུ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པ འི་ངང་ 
ལས་ཀཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱ་ཧཱཾ་ 
ཕཊ ཞུ་བ ་ལས་ ལྷ་ རྗས འསྲསུབ་ པའི་ མཆོད་ ཡོན། ཞེས་པ་ནས། རློལ མོ་ 
རྣམས དྭངས ་ཤིང་ཐོ བགས་ པ་ མེད་ པ་ ནམ་ མ།བའ་ དང་ མཉམ་ པར གྱུར། ཨོ་ 
ཨྒཾ་ཨཱ་ ཧཱུ ནས་ ཤཔྟའི་ བར་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ནང་མཆོད་བསངས་སྩངས། ། སྟོང་ 


352 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 





པའི་ངང་ལས་ཐོད་པ་ཆེན་པོར་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི། ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་པ་ནི། བསངས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ 
ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲྭ་གསུམ་དམར་པོ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དམར་པོས་བསྐོར་བ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་ 
འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ 
ནི། ཞེས་པ་ནས། མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ 
ཞེས་པའི་བར་གཞན་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་བརྗོད། རང་གི་ཐུགས་གའི་བཾ་ལས་བྱུང་ 
བའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་ཀྱུར། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ དེ་བཞིན་དུ་ ཤཔྟའི་བར་སྦྱར། ཨོ་བརྲ་བི་ནཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། དེ་བཞིན་དུ། བཾ་ཤེ། 
སྨི་ཏང་གེ མུ་ར་ཇེ། ཧ་སྱ། ལ་སྱ། གིརྟ། ནཾཏྟ། པུདྲེ།དྷུ་པེ། ད་པཾ། གནྫྷེ། ཞེས་ 
དང་།ཨོ་རུ་པ་བཛྲ་དཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། དེ་བཞིན་དུ། ར་ས། སྤཧ། དྷརྨ་དྷ་ཏཱ། རུ་པ། ཤཔྟ། 
གནྡྷེ། ར་ས། སྤཧ། ཞེས་པ་རྣམས་སྦྱར་ལ། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ་དབུལ། 
ཨོ་བཛྲ་ཏྟེ་ཏྭ་ག་པྲ་ཏི་ཏཱ་ཧཱུཾ་སྭཱཧྭས་གདུགས། ཀེ་ཏུ་པ་ཏ་རྒེས་རྒྱལ་མཚན་དང་། པེ་ 
ཏ་ནས་བླ་བྲེ། མཧཱ་སྟྙ་རྣ་ཌྭསྭ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་འབུལ། ནང་མཆོད་ནི། ཨོཾ་མཆོད་ 
དོ།། དིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ།སོ་ཨོ་ཨོ་༧ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ 
རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
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རྣམས་ཀྱི་× ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཁུད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་× ཡུལ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས། གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ 
དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་དང་ཀླ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་× གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལྷར་ཀྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་×ནང་མཆོད་མྱང་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བརྗོད། ན་མོ་ཆོས་ 
ཀྱི་དཔྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ཞེས་པ་ནས། བ་ལེ་ན་ ཙ་ཡེ་སཱཧཱ། བར་གྱིས་ཡིད་ 
འབྱུང་གི་མཆོད་པ་ཕུལ། རྐང་བརྒྱད་དང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཏོར་མ་རྣམས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ 
་ལི་ཧོཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཌ་ཀི་ན་ས་མཡརྟཾཏི་ཧ༔ཨ་ཨཱཧུཞསཔའམ།ཨཾ 
གསུམ་མ་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཝུལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ 
ཧི་ནས་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཚར་གཉིས་ཀྱིས་མཁ འ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་བཏང་། ཨ་བ ཛྲ་ཡོ་གི་ 
ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ རྒྱི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ནང་མཆོད་ཕུལ། བསྟོད་པ་མདོར་བསྡུས་བྱ། 
དུར་བདག་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་པཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དཔལ་ལྡན་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་སྤན་དྲངས། ོ་གྷི་རྭ་ཛྭ་ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུམ་ཐིས་སྭཱཧཱ། ཤི་སྨ་ ཤ་ 
ན་ཨ་དྷི་པ་ཏི་མཧཱྭ་པི་ ཤ་ཅི་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོ་ཤྲི་སྨ 
ཤ་ན་× ཡི་ ཤ་ཙི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ རྒྱ་སོགས་བཏགས་ལ་མཆོད། ཁུམ་ཐིས་སྭཱཧཱ་ལ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་དང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། དལ་འབྱོར་གླུ་ཆེན་མ་དང་མཁའ་སྤྱོད་ 
ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་གསོལ་ཞུ། འདིར་ནི་རྟེན་དང་ལྷན་ 
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ཅིག་ཏུ།།“ པོབ འོགཉེན་བནམས་རོ་གནས 
གཤེགས་ པར་གྱུར། རང་གི་ གནས་ རྣམས་སུ སྲུ་ཟླ་བའི་ འི་དཀྱིལ ་འཁོར གྱི་སྟེང་ 
དུ་ལྟེ་བར་ ཨོ་བཾ་དམར་པོ་ཞེས་པ་ནས་ཙྭའི ་ཀའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཞལ་བཞི་པའི་ 
སྔགས་ཚར་ གཉིས་ བརྗོད་ལ་བསླང་བ་བྱ། ། ཡུན ་ཆོགས་ དགེ་ལེ ལེགས་མ ་སོགས་ཀྱིས་ཤིས་ 
པ་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པར་བྱའོ།། འདོན་ཆ་དང་ལག་ལེན་འདིར་མི་གསལ་བ་ 
རྣམས་དང་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་འགོད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཚུལ་འདི་ཡང་ལམ་འདིར་ 
མོས་པའི་ཁྱིམ་པ་དགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་ཞིང་རང་གིས་ཀྱང་སྒྲབ་མཆོད་རྒྱས་པའི་ལོང་ 
སྐབས་མ་བྱུང་ཚེ་མཁོ་བར་བསམ་ནས་བཙུན་གཟུགས་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་མཐའ་ 
འཁོབ་ལས་ཀྱང་ཡང་འཁེབ་ཏུ་གྱུར་པ་རྒྱ་ནག་ཕོ་བྲང་གི་ཉེ་འདབས་སུ་བྲིས་པའོ།། ད 
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བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


༄།། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ལ བསྟོད་ ཅིང་གསོལ་ བ་ 
དེབས་ པའི་ འི་ཚིགས་སུ སུ་བཅད་པ་ དངོས་ གྲུབ་མྱུར་ 
དུ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ཐུགས་ 
རྗེ་སྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་དངོས་ 
གུབ་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ 
ཞས་བབ་བཞུགས་སོ། 


འཛིན་དབང་།། མཚམས་སྦིན་གཞོན་ནུས་འཁུད་འདྲའི་ཡིད་འཕྲོག་སྐུ། 
དན་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་ཆེན་སྩོལ་མཛད་པ།། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ།། འགྱུར་མེད་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་རོལ་པ་ཡིས།། དཔའ་བོ་ 
མཆོག་ འ ་དགྱེས་ པ་ བསྐྱེད་ མཛད་ པ། མཁུའ་ འགྲོའི དབང་ཕྱུག་ རྗེ་ བཅུན་ 
རྣལ་ ་འབྱོར་ མར།། ཤུགས་དྲུག་དང་བའི་ཀྱིས་བསྟོད་ པར་ བགྱི།། ཡེ་ཤེ ། ཡེ་ཤེས་ ལྔ 
ཡི་མེ་ དཔུང་ རབ་འབར་ བའི། གཞོམ་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ཡངས་ པའི་ 
ནང་། འཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བའི།། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས།། སྟོང་མཚན་སྨོན་མེད་དབྱིངས་དང་རོ་ 
མཉམ་པའི།། བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀུན་འབྱུང་བའི་གནས།། ཡོན་ཏན་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
གདེང་ཀ་གྱེན་དུ་རྒྱས་པའི་གྲར།། དགའ་བཞིའི་ཐིག་ལེ་འཁྱིལ་བ་གཡོན་ 
དུ་འཁོར། དེ་དབུས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་བྲལ་ཆུ་སྐྱེས་གདན། བྱང་སེམས་ 
རང་བཞིན་མན་ཤེལ་འཁྱིལ་བའི་སྟེང་།། བལྟ་བས་མི་ངོམ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མའི་སྐ།། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཉི་མའི་གཟི་བརྗེད་ཅན།། འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེ།། ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ།། 
འཁྱུད་ པ་བཞིན།། བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་རོ་གཅིག་གཡུར་པའི་ཞལ། 
ཤར་ཕྱོགས་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་གཟིགས་པ་ཡིས།། སྐལ་བ་མཆོག་ལྡན་ 
ནང་གི་མཁའ་སྤྱོད་དུ།། འཁྲིད་པའི་ས་མཁན་ཉིད་ཅེས་འདོམས་པ་ 
བཞེན།། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡིས།། ཡོད་མེད་རྟག་ 
ཆད་མཐའ་ལས་འདས་པའི་བརྡར།། པདྨ་རྭ་གའི་ལྕུགས་མ་ལྟ་བུའི་ 
ཞབས།། བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱིས་དུས་མཚན་འཇིགས་བྱེད་མནན།། 
མཐར་འཛིན་རྣམ་རྟོག་དྲ་བ་གཅོད་པའི་མཚོན།། ཤེས་རབ་གྲི་གུག་ 
འཆང་བའི་སྟིང་རྗེའི་ཕྱག། ཐུར་དུ་བརྐྱང་བས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ 
གིས།། འཁོར་བའི་སྐྱོན་ཀུན་རྩུད་ནས་གཅོད་པར་མཛད། ཞི་བ་བརྙེད་ 
ཀུང་ཐུགས་རྗེའི་གཞན་དབང་གིས།། འགྲོ་བའི་དོན་ལ་གཡེལ་བ་མི་ 
མངའ་བས།། སྟིང་རྗེའི་རོ་ཡིས་གང་བའི་བདེ་སྐྱོང་སྣོད།། ཤེས་རབ་ཕྱག་ 
གིས་མྱང་འདས་ཕྱོགས་སུ་བཏེགས།། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདེ་ 
ཆེན་ཐབས།། འབྲལ་བ་མེད་པ་མཚོན་ཕྱིར་རང་གི་ཡབ།། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
ཁ་ཊཾ་ཀ་ཡི་གཟུགས།། གཡོན་གྱི་ཕྲག་པར་བཀལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཆང་།། 
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སོ་ཁ་བསཔའ་གཞོག་ུམདབ་ྦའ་ཆོགས། བདག་འཇིན་མདུད་ 
པ་གྲོལ་བས་སིལ་བུར་བབས།། བཅུ་དྲུག་དགའ་བ་རྒྱས་ པའི་ དཔལ་ 
ངོམས་ཕྱིར།། བརྒྱད་ གཉིས་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་འཇོ་སྒེག་སྟོན། འདོད་ 
པའི་ ནུ་འབུར་རབ ཏུ་ འཁྲང་ ཞིང་ རྒྱས། གསང་བའི འི་ཆུ་སྐྱེས་ རཀྱའི རྒྱུན 
འཛག་པས།། ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིས་སྐལ་བཟང་གི། སྟིང་ལ་མྱོས་ 
པ་སྟེར་བའི་རྣམ་འགྱུར་ངོམས།། བདེ་གཤེགས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དབུ་ 
རྒྱན་འཆང་།། སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལྔ།། རུས་པའི་རྒྱན་ 
ལྔར་ཤུར་བས་ཤེར་ཡྱན་ྱཾ། བདག་ཉིད་སྐུ་ལ་མིག་གི་བདུད་རྩིར་སུང་། 
ནང་གི་ཨ་ལི་ཀ་ལི་དག་པ་ཡི།། བརྒྱ་ཕྱེད་ཐོད་ཕྲེང་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ།། 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རོ་སྐྲའི སྲད་བུ་ལ། བརྒྱུས་ པའི་དོ་ ་ཤལ་ རིང་པོ་ 
མགུལ་དུ ་འཕྱང་། རྣམ་སྣང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་།། ཆོས་ ཀུན་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ ་གཟིགས་ པ་ཡི།། ཡེ ཤེས་ སྣང་བ་བསྐལ་པའི་མེ ་དཔུང་ 
དུ།། འབར་ བའི ་འོད ་ཟེར ་འཁྲིགས་ པའི ་དབུས་ན་བཞུགས།། དེ ་ལྟར་ 
རྒྱལ་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་དགེ་མ་ཉིད། །། སྲིད ཞིའི ་མིག་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་འཆར་ 
བ་ལས།། མཛེས་ སརྡུགངྷ མོའི་སྐུར་ བསྟན་ རྡེ་བཙུན་མ།། ཁྱོད་ཉིད་སྟིང་ 
ནས་དན་པས་ གསོལ་° འདེབས་ ན།  འོད་ གསལ་ དབྱིངས་ལས་ གཟུགས་ ཀྱི་ 
སྐུར་བཞེངས་ཏེ།། འོག་ པགས་ ཉིལ་ཉིལ་བསྐྱོད་པས་ གཡེར་། །ཁའི་ འི་ཚོགས།། 
སིལ་སིལ་ ལ་སྒྲ འབྱིན་ དགྱེས་ པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས།། ཚུར་སྤྱོ སྤྱན ཚུར་སྤྱོ སྤྱན 
བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་སྩོལ།། པདྨ་ ལྟར་རྒྱས་ཞལ་ ཁྱིའུ པ་སྟོན།། རྗེས་ 
ཆགས་ཟུར་མིག་འོད་ཀྱི་ཞགས་པ་རྐྱོང་།། བིམ་པ་ལྟར་དམར་ཡིད་འོང་ 
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ཆུ་སྒྲསཀྱ།། སྦང་ རྩའི་རོ་བརྒྱ་བདག་ལ་སྣུལ་དུ་གསོལ།། དྲུག་ལྡན་སྟན་ 
པའི་ ཀླུདབྱངས་རྷང་རྷང་ སྒྲོགས། བཞི་ ལྷུགདྲུག ཅུའི་འདོད་པའི་སྒུ་ 
རྩལ་སྟོན།། པོ་ལ་ཀ་ཀོ་ལ་དང་ མཉམ་སྦྱར་ བའི། སྟོམས་འཇུག་དགའ་ 
བས་བདག ་ཡིད་ ཚིམ་པར་ མཛོད།། ཨ་ཧི་འབར ་འཛག་གིས་དྲངས་བཅུ་ 
དྲུག་གི། གི། དགའ་ བའི་ལང་ཚེ་ མཆོག ་ཏུ་བྟརས་པ ་ཡིས།། སྲིད ་དང་ ཞི་ བའི་ 
གདུང་བ་ཀུན་ འཕྲོག་ པའི། ཐབས་མཁས་འཕྲུལ་ གྱི་དགའ་སྟོ' སྟོན་བསྐྲན་ 
པར་མཛད།། དེ་ དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ སྒུ་འོད་ ཟུང་འཇུག་ གི། ལམ གྱི་བགྲོད་ པ་ 
མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ནས།། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ།། མངོན་ 
དུ ་བྱེད་ པའི་ སྐལ་བཟང་བདག་ལ་སྩོལ།། འཕགས་ པའི་ཡུལ་དུ་ རྡ རྡོ་རྗེ་དེལ་ 
བུ་པ། ཀུ་ས་ལི་དང་ན་རོ་ཏ་པ་སོགས།། སྐལ་ལྡན་རྣལ ་འབྱོར་གྲངས་ 
མེད་རྗེས་བཟུང་ ར། བདག་ཀྱང་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོས་རྗེས་སུ་ 
ཟུངས།། ཕམ་མ ང་པ་དང་པུ་ཧུང་ལོ་ཙ་བ།། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གྲུབ་ 
མཆོག་རིམ་བྱོན་དང་།། ཁུད་པར་ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་རྗེས་བཟུང་ལྟར།། 
བདག་ཀྱང་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོས་རྗེས་སུ་ཟུངས། གྲུབ་མཆོག་འཇམ་ 
དབྱངས་ བདེ་བ བའི་ རྡ རྗེ་ དང་ ྨ ཁྱུབ་ བདག་ འཁོར་ ལོའི་མགོན་པོ་སྟག་ཕུ་ 

བ། ཀུན་ མཐྱེན་ རོལ་པའི་ རྡོ རྗེ་རྗེས་ བཟུང་ ལྟར། བདག་ཊ ཀུང་མཁའ་ 
སྤྱོད་དབང་མོས་ རྗེས་ སུ་ཟུངས།། འདི་ ན་ཁྱོད་ལ་གཏན་ གྱི་སྐྱབས་ སུ་ 
བཟུང་།། རྭེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ཁྱོད་སྐུར་བསམ་ གཏན་ བགྱིས།། གསང་ 
སྔགས་ཟབ ་མོའི་བཟླས་ བརྗོད་ འ བརྩོན་པ པར། བྱིན་ རླབས་ ས་མཚན མ་ཆ་ 
ཙམ་མི་སྙོ སྟོན་ ཅཾ། རྒྱུད ་ཀིཾ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ལོ་ སོ པ་ལས།། ཁྱོད་ ཀྱི་ཉེ་ བའི་ 
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སྙིང་པོ་བཀླག་ཙམ་གྱིས།། འགྲུབ་ཅེས་གསུངས་ལ་ཡིད་རྟོན་འབད་ བྱེད་ 
ན།། བསླུ་མེད་གསུང་གི་བདེན་པ་བསྟན་དུ་གསོལ། ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་འཆིང་བ་དམ་པོས་བཅིང་།། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མེ་འབར་ 
འོབས་སུ་ལྷུང་། ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་འོ་དོད་འབོད་པ་བདག། བརྩེ་ལྡན་ 
ཁྱེད ཀྱཾས་ ཡལ་བར་འདོར་ལགས་སམ།། ཡེ་ཤེས་ སྐུ་མཆོག་མ མཐོང་བའི་ 
སྐལ་མེད་ན།། ཐ་མལ་ཚུལ་ བཟུང་ཀརྨ་མུ་དྲ་དང་།། མཇལ་ ཏེ ་ལོ་ ་ཉའི་༩ ལམ་ 
གྱི་གྲོགས་མཛད་ནས། བདེ་ཆེན་དགའ་སྟོན་མཆོག་ལ་འགོད་དུ་གསོལ། 
གལ་ཏེ་ལས་ཉོན་སྒྲིབ་གཡོག་ཆེས་འཐུག་པས།།ཚེ་འདིར་ཁྱོད་དང་མཇལ་ 
བའི་སྐལ་མེད་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ལ་རོལ་སྐྱས་ཆེན་འདེགས་པའི་ཚེ།། 
ངེས་པར་ཞལ་བཟང་སྟོན་ཅིག་རྗེ་བཙུན་མ།། འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་ 
གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་དང་།། ཆགས་སྡུང་འཇིགས་སྐྲག་འཁྲུལ་སྣང་ 
མི་འབྱུང་བར།། རང་སེམས་ཁྱོད་ཐུགས་དབྱིངས་དང་བགྲེ་བ་ཡི། ལམ་ 
མཆོག་འཕོ་བ་འབྱོང་པར་བྱིན ་གྱིས་རློབས། དེ་ཚེ་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས།། རྡ་རྗེའི་གླྭ་དང་ཡིད་འོང་མཆོད་ པའི་ འ་སྤིན།། 

ངོ་མཚར་ལྟས་བཟང་མང་པོས་མདུན་བསུས་ཏེ།། མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ 
ཞེང་དུ་འཁྲེད་དུ་གསོལ།། དེར་ནི་ དཔའ་ བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ དང་ ད། 
ཅན ིག་བདེ་ཆེནགརཧྱས་དྱགེས རྒུར་རྩེན། དག་ དང་མདག་ ཞིང་ 
ཁམས་རབ་འབྱམས་སུ། རྫུ་འཕྲུལ་ ་བཀོད་ པ་དཔག་ཡས་ སྟོན་ པར་ཤོག 
རིང་པོར་མི་ཐོ ཐོག་ཁུབ་བདག་ ཧེ་རུ་ཀའཾ།། གོ་འཕང་མཆོག་དེ་བདག་གིས་ 
མངོན་གྱུར་ཏེ།། རིང་ནས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ་རྒན་རྣམས།། སྲིད་ 
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པའི་ རྡུག་ ེེ ་ཆེ་ ལས་ སྒྲོལ་ བྱེད ་ཤོག། གནས་ སྐབས སུ་ཡང་ལམ་ མཆོག་ 
སྒྲབ་པ ་པ་ལ།། ཕྱི་ནང་ བགེགས་ ཀྱིས་ནམ་ཡང་ མི་ བརྫི་ཞིང་།། ད ཞེང་ སྔགས་ 
ལྷན་ སྐྱེས ཀློགས དང་ འདུས་ པ་ ལས། བདི་ བའི་ དགའ་ སྟོན་ ༢བར་ བའི་ 
བཀྲ ་ཤིས་སྩོ སྩལ། གང་གི་ བཀའ་ ཉན་ མཐུ་ སྟོབས་ ནུས་ པའི་ བདག། གུར་ 
ཞལ་ དུར་ བདག ་ལ་ སོགས སྲུང་ མས་ གུང་ ད། དམ་ བཅས་ བཞིན་ དུ་ ནམ་ 
ཡང་མི་གཡེལ་བར།། ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་ ཀུན་སྒྲབ་པར་ མཛོད།། བླ བླ་ 
མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་བྱིན་ བུ དང་།། བཀའ་སྡོད་ ལེགས་ ལྡན་ ནག་ པོའི་མཐུ་ 
སྟོབས་དང་།། རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུས།། འདོད་ 
པའིདོན་ཀུན་ཚྷུནགྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། ཅསརྗེ་བཙུནརྡོ་ེ་ྣལའབྱོརམ་ཡ་ 
མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དག་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་ཅིང་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ལམ་འདི་ལ་ 
མོས་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པའི་ཀུ་ས་ལི་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ལྕགས་ཁྱི་དགུན་ཟླར་བའི་ཚེས་བཅུའི་ 
ཉིན་དགོས་པ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་བསམ་ནས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཐུན་མཚམས་སུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ 
ནི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ངག་དབང་བསམ་འཕེལ་གྱིས་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག། 
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གག བབཀན་གསུང་འབུམ། 


༄།། རྗེ་བཙུན་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་གསོལ་ 
འདེབས་དངོས་གུབ་ནོར་བུ་འདེན་པའི་ 
ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ།། 


ཤ་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི། ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་དབྱེར་ 
མེད་པའི།། ཟག་མེད་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ ས་གང་།། མཚན་དཔེས་ 
རྣམ་བཀྲ་སྒུ་མའི་གར་བསྒུར་བ། མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་བདག་ལ་ཡུད་ 
ཙམ་དགོངས།། བདག་ནི་མི་བཟད་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར།། ལས་ཉོན་རྦ་ 
རླབས་དྲག་པོས་ཉེར་དྭངས་ཏེ།། སྡུག་བསྔལ་ཆུ་སྲིན་སྟོང་གི་ཁར་ཆུད་ 
ནས།། ཐར་མེད་ཡུན་རིང་མནར་འདེར་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས།། སྐབས་ 
འགར་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ལ་ཡུད་ཙམ་ཞེག། ངལ་བསོ་ཐོབ་ཀྱང་སླར་ཡང་ 
ངན་སོང་དུ།། དབང་མེད་ལས་ཀྱིས་འཁྲིད་ཅིང་མཐའ་མེད་དུ།། མགལ་ 
མེ་ལྟ་བུར་འཁོར་འདིར་དགོངས་པར་རིགས། སྔོན་ཆད་བསགས་པ་ 
སྡིག་པའི་ལས་ལས་མེད།། ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་ངན་སོང་གནས་སུ་ངེས།། 
བདག་འདྲའི་ཉེས་ཅན་མགོན་མེད་མི་སྐྱོབ་ན།། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་སུ་ལ་ 
ཅཾ་ཞིག་བགྱིད།། རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་དབུས་ན་ལྷུན་པོ་ལྟར།། མངོན་པར་ 
མཐོ་བ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལས།། ་རེབྱཅགམོའི་དང་པོ་བླགག་ཙམ 
གྱིས།། འགྲུབ་ཅེས་བདེན་པར་གསུང་བས་ད་སྐྱོངས་ཤིག། སྔོན་ཚེ་དྲིལ་བུ་ 
པ་དང་ཀུ་ས་ལི།། ན་རོ་ཏ་པ་ལ་སོགས་འཕགས་བོད་ཀྱི།། སྐལ་ལྡན་རྣལ་ 
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ཐྲའུ་ བཀན་ གསུང་ འཇུམ། 








འབྱོར་ བྱེ་བ་རྗེས་ བཟུང་ ལྟར། བདག་ ཀུང་ སུ་མུར་ 
དངས་ གསོལ།། ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ སྐུ་མཆོག་ མཐོང་བའི་ སྐལ་ དབེན༔ ་ཀུང་།། ལང་ཀ་ 
ལི་ཡའི་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་གིས།། ཐ་མལ་ཚུལ་བཟུང་དཔལ་ མོ་ དང་ 
མཇལ་ཏེ།། མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་སྐལ་བཟང་བདག་གྲུབ་མཛོད།། འོན་ 
ཀུང་ལས་ཉོན་སྒྲིབ་གཡོག་ཆེས་འཐུག་པས།། ཚེ་འདིར་ཁྱོད་ཞལ་མཐོང་ 
བའི་སྐལ་མེད་ཀྱང་། འཆི་ཁར་ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་མན་ངག་གིས།། 
མཁའ་སྤྱོད་ཞེང་དུ་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རཱྨོབས། གལ་ཏེ་ཐ་མལ་འཆི་ 
བས་ཟིན་གྱུར་ན།། གཏན་གྱི་སྐྱབས་ཁྱོད་འཁོར་བཅས་དངོས་བྱོན་ཏེ།། 
གྲུ་གར་རོལ་མོ་འཇའ་འོད་གུར་ཁྱིམ་སོགས།། ངོ་མཚར་ལྟས་མོས་བསུས་ 
ཏེ་འཁྲིད་པར་མཛོད།། སྲིད་པ་བར་དོར་དབང་མེད་འཁྱམས་སྲིད་ཀྱང་།། 
འཇིགས་སྐྲག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་མི་འབྱུང་བར།། ཁྱོད་ཀྱིས་ཞལ་བསྟན་ 
གསུང་གིས་དབུགས་དབྱུང་སྟེ།། དགྱེས་པའི་ཕྱག་གིས་མཁའ་སྤྱོད་དྲང་ 
དུ་གསོལ།། དེར་མ་སོན་པའི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་།། འཁོར་ལོ་བཞེ་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཐོབ་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ཟབ་ལམ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ལས།། རང་ 
གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་དཔལ་ཐོབ་མཛོད།། མདོར་ན་དེང་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར།། བདག་ལ་ཁྱོད་མིན་སྐྱབས་གཞན་མ་མཆཾས་ 
པས།། སྐྱབས་བྲལ་མགོན་མེད་ཡལ་བར་མ་གཏོང་བར།། མྱུར་དུ་བརྩེ་ 
བའི་ཞལ་བཟང་བསྟན་དུ་གསོལ།། དགེ་འདེས་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་བཅུད།། གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་མཆོག། 
ནམ་ཡང་མི་ནུབ་རིང་དུ་གསལ་གྱུར་ཏེ།། འགྲོ་ཀུན་ལམ་བཟང་འདེ་ཡིས་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
སྒྲ (ལ་བ ར་ཤོག། ཅེ ས་མཁ འ་སྤྱོད་ཞིང་གི་གཙོ་མོ་རྡོ་རྗེ་རྣ ལ་འབྱོར་མ་ལ་སྤེ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དངོས་གྲུབ་ནོར་བུ་ 
འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྒྱ་མཚོས་ལྷ་རྫས་དྲི་མེད་དང་བཅས་ 
ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་བ ཙུན་མཁའ་སྦྱོད་དབང་མོ་ལ་སྟིང་ནས་ཡི་དམ་དུ་ 
བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་༧་བློ་བཟ ང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་ས་ག་ཟླ་བའི་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
ཉིན་དབེན་གནས་ཕུར་བུ་ལྕོག་ཏུ་སྦྱར་བའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


༄།། རྗེབཙུན་རྡོརྗེ་རྣམ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྙིང་པོ་དང་། 
རྐང་བརྒྱདཀྱིབསྟོད་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་སྐལ་ 
བཟང་དགའ་སྐྱེད་ཅེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། 


བླ་མ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ལ།། བཏུད་ནས་སངས་རྒྱས་མཁའ་ 
འགྲོ་ མའི། གསང་ སྔགས ཉེ བའི་ འི་སྙིང་པོ པོ་དང་།། རྐང་བརྒྱད་ བསྟོད་པའི་ 
ཕན་ཡོན་འཆད།། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་ མཁའ་ སྤྱོད 
དུ་གྲགས་པ་འདེ་ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དཔལ ་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་གི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུང་བ་དེ་ཉིད། འཕགས་ཡུལ་གྱི་པཌྲཾ་ཏ 
ུན་ི་གྱགགིནརབར་གྱུརཔཛ་བནར་ཏ་པས།རེ་བཅནརོཇེན 
འབྱོར་མ་ལས་ དངོས་སུ སུ་གསན་པའི་ ་མན་ངག་ལ་ བརྟེན་ ནས། ཟུར་དུ་ 
བཀོལ་བར་མཛད་པ་ ཡིན་ པས། དེ་བས་ན་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསང་ སྔགས་ ཨོ 
གསུམ་མ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ཞེ་བརྒྱད་པ་ལས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བའི་སངས་ 
རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྟིང་པོ་དང་ཉེ་སྟིང་རྣམས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ཡིན་ 
ན། 

དྷལྟ་ན་རྩྭ་རྒྱུད་དང་། ན་རོ་པས་མཛད་པའི་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་སུ་ 
ཨོཾ་གསུམ་སོགས་མི་འབྱུང་བ་ཅི་ཡིན་སྟམ་ ན། དེ དེ་ནི་ཟབ་ གནད་ ཀྱི་འབྱིན་ 
འཇུག་སྦས་པ་ཡིན་ལ། འདེ་ནཾ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མརྡཾ་བྷུ་ཏིའི་ཕག་མོ་ཞལ་ 
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བུའྲ་བཀན་གསང་འབུམ། 

གཉིས་མའི་སྔགས་བཏུ་བའི་ ངག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ ཏེ། ཕག་ མོ་གཞན་གྱི་ 
ལམ་ལ་མ་ཚང་བ་ཐམས་ཅད་འདེ་ཉིད་ནས་ཁ་ ་བསྐང་ དགོས་ པར་བརྒྱུད་ 
ལྡན་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་སྟིང་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནཾ། བདེ་མཆོག་ རྩ་རྒྱུད་ལས། མཁའ་ 
འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་། དུམ་སྐྱེས་མ་དང་ལ་མ་སོགས། མཁའ་ 
འགྲོ མ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། སྔགས་ནེ ནི་འདི་ ཉིད་ཿ ཡིན་པར གྲགས།། ཞེས་ 
སྒྲོལ་མ། དབྱངས་ ཅན་མ། མ་མ ་ཀི།གོ །གོས་དཀར་ མོ། སྤྱན་མ། དམག་ ཟོར་མ། 
བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ སོགས་མ མཁའ་ འགྲོ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྲོག་ སྔགས་ ཡིན་ 
པར་གསུངས་པས་མཁའ་འགྲོར་གཏོགས་པ་སུ་དང་སུའི་སྟིང་པོ་འདྲེན་ 
པར་འདོད་ཀྱང་སྔགས་འདེ་བཟླས་པས་ཆོག་ལ། སྔགས་འདེ་བཟླས་པས་ 
ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་བཟླས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། དཔེར་ན་ཤ་ས་ 
ན་མགོན་པོ་སྤྱིའི་སྔགས་དང་། བྷྱོཿབདུན་མ་མ་མོ་མྦྱིའི་སྔགས་ཡིན་པས་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་བཟླས་ པའི་སྐབས་སུ་བསྡ་ན་སོ་སོའི་སྔགས་ 
འདྲེན་ མི་དགོས་པར་དེ་གཉིས་ ཀྱི་ཆོག་ པར་གསུང་པ་ལྟར་ རོ། དཌ སྐབས་ 
འདིར་ མན་ངག་ གི གནད་འགའ་ ཞིག་ཡོད་པ་ པ་ཞལ་ལས ཤེས་ སོ།། སྔར་ 
བཤད་པའི་དོན་དེ་ལ ་དགོངས་ ནས། འདི་ པའི་བླ་མ་ མ་གོང་ མ རྣམས་ཀྱི་ 
གསུང་ལས། བསྒྲབ་ བྱའི་ཡུལ 'དུ་གྱུར་ པའི་ མཁའ་ འགྲོ བྱིཿ བ་བདུན་ཅུ་ ཡོད་ 
པ་བསྡུ་ན་བྱེ་བ་བཞིར་འདུ། དེ་ཡང་བསྡུ་ན་སྟོང་ཕྲག་བཞིར་འདུ། དེ་བསྡུ 

ན་སྟིང་པོའི་ རྣལ་ འབྱོར་མ་ '་བཞི་ སྒོ་མཚམས་མ་ བརྒྱད་དང་བཅས་པར་ 


འདུ། དེ་ཐམས་ཅད་ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་འདི་ གཅག་པུ པུར་འདུ་བས། 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
སྔགས་ཀྱང་ཨོཾ་གསུམ་མ་བཟླས་པས། ཡུལ་ཉེར་གཞིའི་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། གལ་ཏེ་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་ 
ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བསྟེན་པ་སྐྱེལ་བ་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྔགས་འདི་ 
བླཟས་པ་ཙམ་གྱིས་གང་འདོད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གསུངས་ 
ཏེ་ལེའུ་ཞེ་བརྒྱད་པ་ལས། སྔགས་འདེ་བཀླགས་པས་འགྲུབ་པ་སྟེ། ལས་ 
རྣམས་ཀུན་བྱེད་དགེ་བ་ཡིན། ཞེས་སོ།། ལེའུ་ཞེ་བདུན་པར་སྔགས་འདིའི་ 
ཕན་ཡོན་གསུང་སྐབས། མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་སྟེ།། འད་ནི་བརྗོད་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་།། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་བྱེད་ཡིན།། ཞེས་པ་དང་། 
ཀུན་གྱི།། འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་བྱེད་པའོ།། ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱིས་སྒྲབ་པ་པོའི་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པའི་སྔགས་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ནི་འདི་ཡིན་པར་ 
འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པའི་ཞི་རྒྱས་དབང་གི་ལས་རབ་འབྱམས་ཇི་སྟེད་ཅིག་ 
མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་འདེ་བཟླས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ལེའུ་ 
ཞེ་བརྒྱད་པ་ལས། ས་འོག་ཡང་ན་མཐོ་རིས་སམ།། དེ་བཞིན་མི་ཡུལ་དག་ 
ཏུའང་།། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཡོད་པ་ཡི།། ལས་ནི་གང་དག་ཡོད་པ་ 
རྣམས།། སྔགས་ཀྱིས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འགྲུབ།། དངོས་གྲུབ་ཀུན་བྱེད་ 
དགེ་བ་ཡིན།། ཞེས་གསུངས། སྔགས་འདེ་ལས་ཟབ་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ནི་ས་ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་མེད་པས་བླ་ན་མེད་པའི་གསང་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
སྔགས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བཟང་ལོ་འདེ་ནི་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཕྱི་ 
རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆེད་དུ་བསྔགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་ལེེའུ་ཞེ་བརྒྱད་པར་གསུངས་ཏེ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་སྩོལ་ 
བ།། འདི་ལས་ཤིན་ཏུ་མཆོག་གྱུར་མེད།། གང་ཕྱིར་འདི་ནཾ་བླ་ན་མེད།། 
ཐབས་བཟང་པོ་ནི་བསྟན་པ་ཡིན།། ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ཚེ་སྒྲབ་པར་ 
འདོད་པ།ནོར་སྒྲབ་པར་འདོད་པ། འགོ་ནད་ཡམས་རིམས་ལ་སོགས་པའི་ 
ལུས་གྱི་ན་ཚ། སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བར་འདོད་པ། སད་སེར་མུ་གེ་ 
སོགས་སེལ་བར་འདོད་པ། ཆར་འབེབས་གཅོད་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པར་ 
འདོད་པ། གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་འདུག་པ་ཅན་གྱི་ 
གནོད་པ་སེལ་བར་འདོད་པ། མི་ནོར་འགུགས་པ་སོགས་དབང་སྡུད་ཀྱི་ 
རིགས་དང་། བསད་བསྐད་དབྱེ་རྨོངས་སོགས་ལས་རབ་འབྱམས་གང་ 
སྒྲབ་པར་འདོད་ཀྱང་སྔགས་འདེ་ཉིད་ལ་འབུངས་པས་ཆོག་གོ། 

ཁུད་པར་འཆི་བ་དང་། པར་དོའི་འཇིགས་པས་སྐྲག་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་མྱུར་ལམ་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད་པས་འབད་པར་ 
རིགས་སོ།། སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི་གཞན་དུ་འཆད་དོ།། གཞན་ཡང་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་རྐང་པ་ བརྒྱད་པའི་ བསྟོད་ པ་འདི་ ཉིད་ ཕན་ ཡོན་ ཤིན་ཏུ་ཆེ་ བར་ 
གསུངས་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་སོ་ བརྒྱད་པར། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་མཐོང་གྱུར་ 
ན། སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་སྔགས་ འདི་ དག། ། མཐོང་ཞིང་མཐོང་ཞིང་ཀུན་ཏུ་ 
དགའ།། དཔའ་བོའི་རྩ་བའི་གསང་སྔགས་མཆོག། ལན་བདུན་དུ་ནི་ 
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བརྗོད་པ པར་ ར་བྱ།། ༢ རབ་ བབ་སྔགས་ཧཱཾ་ ལ་ སོགས་པ པས ས་ཕྱེ།། ཞེས་ཿ རང་ ངང་གི་རྩ རྩ་བའི་བླ་ 
མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
གྱི་རིགས་མཇལ་བ་དང་། གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྲོ་དུས་བདེ་མཆོག་ 
གི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་མམ་གཅིག་ཚུན་ཆད་ 
ཀྱིས་བསྟོད་ན ས་ཕྱག་བྱ་དགོས་པ་དང་། དེ ར་མ་བ ད་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་ཏེ་ 
རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ་འབུལ། ྒ 

ཕྱི་རོལ་གྱི་ནམ་མཁའ། ས་གཞི། རི་བྲག་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་མེ་ཆུ་ 
རླུང་ གསུམ། ཁང་ ཁྱུམ།¦ སྦྲ་གུར་ སོགས་ སྣོད་ དང་། བཅུད ་ཀྱི་འགྲོ་བ་ རིགས་ 
དྲུག་ མཐོང་ཐོས ་དན་ རེག་ གི་ སྣང ་སྲིད་ ཐམས་ ཅད་ཧེ་རུ་ཀ་དངོས་ ཡིན་ 
སྟམ་དུ་མོས་ ཏེ རྐང་ བརྒྱད ཀྱི་བསྟོད་ པས་ བསྟོད་ དགོས་ པར་གསུངས། དེ་ 
ལྟར་ བསྟོད་ ན་ ཕྱོགས་ བཅུ་དུས་གསུམ་ གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ལ་ 
མཆོད་བསྟོད་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་རླབས་པོ་ཆེ་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་། 
དུས་རྟག་ཏུ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་རོལ་གར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བརྩེ་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ་སུས་བཏོན་ཀྱང་། དེའི་རྒྱུད་ལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། 
མཁའ་འགྲོ། ལ་མ། དུམ་སྐྱེས་མ། གཟུགས་ཅན་མ་ལ་སོགས་པ་སྟིང་པོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཁྫ་ཀ་པ་ལ་དང་། རབ་གཏུམ་མ་ལ་ 
སོགས་ཏེ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་ཕོ་ཉ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
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པ་ ་དང་ བཅས་པ་ ་མངོན་ ་སུམ་ དུ་ བཞུགས་ ནས་ བྱིན་ 'གྱིས་བརླང བླརླབ་ 'ཅིང་། 
དགྱེས་ཤེང་བརྩེ་བར་མཛད་པ་དང་། རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ འདོན 
མཁན་དེ་དང་དུས་ཐོག་མཉམ་པོར་སྐྱེས་པའི་འགྲོ་བ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ 
དང་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འབྲེལ་པ་ཐོག་པ་རྣམས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་གསུངས་ ཏེ། 

གོང་ གི་ རྐང་བརྒྱད་བསྟོད་པས་བསྟོད་ཚུལ་གསུངས་པའི་རྗེས་ ས་སུ། 
དེ་ནས ་འབད་ དེ་ ཕྱག་བྱས་ན།། སངས་རྒྱས་ལ་ སོགས་ ཐམས་ཅད་མཆོད།། 
རྟག་པ་ཉིད་དུ་དཔའ་ཆེན་དང་། རོལ་པར་ལྡན་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད།། དེ་ཡི 
ཐུགས་ཀར་གནས་ཕག་མོ།། ང་ ང་དང་དཔའ་ བོ་ རྣལ ་འབྱོར་ མ།། ལོ་ཉ་ 
རྣམས་དང་རྷན་ ཅིག་ གནས། དེ་དང་ གང་ ཞིག་ལེགས་སྐྱེས་ པའི། སྲོག་ 
ཆགས་ བསོད ་ནམས་ཿ ་མཐོང་བ ཡིན།། ཞེ ཞེས་གསུངས། ད་ལྟ་རང་ རེ་ ་རྣམས་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དང་དངོས་སུ་ 
མཇལ་བའི་སྐལ་བ་ནི་མེད། བསྒྲབ་ན་འགྲུབ་བམ་མི་འགྲུབ་སྟམ་པ་དང་། 
སྤྱན་དྲངས་ན་ འབྱོན་ན མ་མི་ འབྱོན་སྟ མ་དུ་ཐེ་ཚོམ་བྱེད་མོད། རྡོ་རྗེ འཆང་ 
གིས་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ་བཏོན་ན་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ 
ཡུམ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པར་གསུངས་ན་རང་རེས་མ་མཐོང་བ་མ་གཏོགས་འབྱོན་མི་འབྱོན་དང་། 
བཞུགས་མི་བཞུགས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཏན་ནས་མེད་པས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ 
གསུངས་པའི་རྒྱུད་ཚིག་འདི་དག་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་པར་བྱས་ནས་ 
རྒྱུད་འདི་ནས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཡོད་སྟམ་དུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་རྐང་ 
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__ ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


བརྒྱད་ ཀྱི་བསྟོད་ པཾ །འདོན་ དུས། ད་ ངའི་རྒྱུད་ལ པ་དཔའ་ བོ་ ང་མཁའ་འ འགྲོ་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ཕེབས་ནས་བཞུགས་ཡོད་སྟམ་དུ་སྤྲོ་དགའ་ 
ཁུད་པར་ཅན་དྲངས། རང་གིས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའ་སྡིག་སྦྲེབ་ 
དང་ དམ་ ་ཚིག་ ཉམས ་ཆགས་ ཐམས་ ་ཅད་བཤགས་པ་འབུལ། འདི་ དི་ཕྱིའི་ 
འདོད་དོན་ གསོལ་ བ་འདེབས་རྒྱུ་ཡོད་ ཚད་ སྙིང་ ཐག་པ་ནས་བཏབ་ སྟེ 
ཞལ ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ་ན་གནས་སྐོར་ལ་སོགས་པའི་ས་ ཕྱོགས་ བག་ 
རིང་དུ་ དཀའ་ ཆེགས་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན་མ མང་ 
ོར་བརྒྱ་མཆོད་སྟོང་ མཆོད ་ལ་ པ་སོགས་ པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ '་དང་། རིམ་ 
གྲོ་རྐྱེན་སེལ་དུ་ ་བསྐང་ ་གསོ་ གཏོང་ བ། ཡུལ་ གྱི་ལྷ་ཀླ་གསོལ་བ་སོགས་ 
དཀའ་ཚེགས་ཆེ ཆེན་ པོའི་རིམ་གྲོ་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་པ དང་མི་ འདྲ་བར་བྱ་སླ་ 
ལ་ཚེགས་ཆུང་བའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ ་བསོག་ སྒྲིབ་སྦྱོང་རྐྱེན་སེལ་རླབས་པོ་ཆེ་ 
ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་འཕྲུལ་གསང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། 
འདྱ་ཕྱི་བར་དོ་གསུམ་གྱི་དོན་གང་བསྒྲབ་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གཅིས་པས། ཤི་ 
གསོན་གང་གི་དོན་སྒྲབ་ཀྱང་འདི་ཉིད་ལ་འབད་པར་རིགས་སོ།། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པས་རང་ 
གི་རྒྱུད་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་པ་བཞིན་དུ། གསང་འདུས། 
འཇིགས་བྱེ བྱེད། དུས་འཁོར། ཀྱེ་རྡོར་ སོགས་ ཡི་ དམ་ ཞེ 'ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ 
ཐམས་ཅད་༈ སྟིང་ གར་བཞུགས་ནས་ ཕྱན་ གྱིས་ བརླབ་པ་ཡིན་ལ། མགོན་ 
ཆོས་ལྷ་མོ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ པའི་རྡོ་ རྡེའི་སྲུང་མ་ རྣམས་ཀྱང་ སྟིང་ གར་ 
བཞུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ངེས་པར་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བསླ་བ་མེད་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
པས་གསུངས་པས། མདོར་ན་བླ་མ་ཡི་དམ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་གང་དང་གང་རང་གི་སྟིང་གར་ 
གདན་དངས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་འདོད་ན། རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བསྟོད་པ་འདེ་ལ་འབད་སྩོལ་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་རིགས་སོ།། གཞན་ 
ཡང་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ་འདོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཆུ་བོ། རྒྱ་མཚོ། 
རྫིང་བུ་ལ་སོགས་པ་ཆུའི་ནང་དུ་གནས་པའམ། རི་བོའི་རྩེ་དང་། ལམ་གྱི་ 
བཞེ་མདོ་དང་། ཁང་སྟོང་དང་།ལམ་སྲང་དང་། ཁྱིམ་ལ་སོགས་པས་ཕྱོགས་ 
གང་དུ་གནས་ཀྱང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཆགས་ཤིང་དགྱེས་ 
པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་གཟིགས་ཤིང་། འགལ་རྐྱེན་སྲེལ་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ 
སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་ངེས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་གི་འཕྲོ་ལས། ཆུ་བོ་རྒྱ་ 
མཚོ་རྫིང་བུ་དང་།། རི་བོ་དང་ནི་བཞེ་མདོ་དང་།། ལྟེང་ཀ་དང་ནི་ཁྲོན་པ་ 
མཚེའུ། ཁང་སྟོང་དང་ནི་ལམ་སྲང་དག། ཐམས་ཅད་དུ་ནི་མཁའ་འགྲོ་ 
མ།། ཀུན་ཏུ་ཞེན་པར་ལྟ་ལ་གནས།། ཞེས་པ་དང་། ལེའུ་ཞེ་གསུམ་པ་ལས། 
ལམ་གྱི་བཞེ་མདོའམ་ཁྱིམ་བདག་གམ།། དཔའ་བོའི་གནས་དང་རི་བོར་ 
ནི། དམ་ཚིག་གནས་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ།། རིང་པོ་གནས་ཀྱང་གཟིགས་ 
པར་འགྱུར།། ཞེས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐག་རཾིང་པོ་ནས་ཀྱང་གཡེལ་བ་མེད་པར་ 
གཟིགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་གསུངས་པས། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ལ་ 
ཚད་མར་འཛིན་པ་ཀུན་གྱིས་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ་འདི་ལ་ཉམས་ལེན་ 
གྱི་སྙིང་པོར་གྱིས་ཤིག། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས།། ཕན་ 
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ཡོན་མཐའ་ཡས་གསུང་ཕར་ཡིད་རྟོན་པས།། བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ 
གཏེར་གྱུར་གསང་བའི་སྔགས།། འདི་ལྭ་བློ་གྲོས་ལྡན་རྣམས་ཅིའི་མི་ 
བརྩོན།། དད་དང་ཡིད་ཆེས་པྱདོ་རྒྱས་པའི་ཚལ།། བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ 
སྦང་རྩི་འབུང་བའི་གནས།། དེ་ཕྱིར་དོན་ལྡན་གཏམ་གྱི་འོད་འཕྲེང་འདི།། 
བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་བདག་གིས་སྤོས།། དགེ་བས་སྲིད་པར་འཁྱམས་ 
པའི་ཉམ་ཐག་བདག། མཁའ་སྤྱོད་གསང་བའི་ཉེ་ལམ་ལ་བརྒྱུད་དེ།། སུ 
གསུམ་ནོར་བུའི་ཕོ་བྲང་ཉམས་དགའ་བར།། བཀྲོད་ནས་མར་གྱུར་འགྲོ་ 
ཀུན་དེར་འཁྲིད་ཤོག། ཅེས་རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྟིང་པོ་དང་། རྐང་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བསྟོད་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་བཙུན་ 
གཟུགས་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་རང་བཞིན་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ད 
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, ཐུའ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


༄།། །། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ 


༤ 


མའི་ཐུན་མཚམས་སུ་ སུ་ཉེ་ ཉེ་བར་མཁོ་བའི་མན་ 
ངག་ རིམ་པ་ ལྔ་པ་བཞུགས་ སོ། ད 


ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི། བདེ་ལེགས་རྩ་བ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་དང་། 
དབྱེར་མེད་རྒྱལ ལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ ་འབྱོར་མར།། བཏུད་ནས་ཟབ ་མོའི་ 
གདམས ངག་ རིམ་ ཕཔ་ ཝལྔ།། སྐལ་ གྲཟང་ དག་ ལ་ ཕན་ ཕྱིར ་འདིར བཤད་ བྱ།། 
དེ་ལ་ འདི ར་རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣ ལ' འབྱོར་མའི་སྒོ་ན ས་རྡེ འུ་བ ཅུད་ལེ ན་དང་། སྔགས་ ཆུའི་ལྟོ་ 
བཤལ་དང་། མར་མེའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། འབྱུང་བ་ཆུའི་ལམ་འཁྱེར་དང་། རླུང་གི་ལམ་འཁྱེར་ 
སྟེ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་མན་ངག་རིམ་པ་ལྔ་བཤད་པར་བྱའོ།། དང་པོ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་། བསྲང་འཁོར་བསྒོམ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ང་རྒྱལ་དང་ 
ལྡན་པས། ཨོཾཏ ག་ཡེ ར་སྭཱཧྭ། ཞེས་པ འི་སྔགས་འབྲུ་ལྔ་བཟློ་བ ཞིན་དཀ ར་གོང་སྲིན་མེད་ 
བཏུལ་ལ། སྲན་རློན་ཙམ་བ ཅག་ལ་ཚག་བྱ། ཨོ་མ་ལེ་མུ་ལེ་སྭཱཧ། ཞེས་འཇུ་སྔགས་བརྒྱ་ རྩ 
ཙམ་བཏབ་ལ། དང་པོར་གསུམ་མམ་ལྔ་ སོགས་དང་རིམ་གྱིས་མང་དུ་བཏང་ ལ་ཆུ་གཙང་ 
གིས་ཕུལ་ལ་བཏང་།ཟོ ཟོས་པའི་རྗེས་ སུ། ཨོཾ་ཱི་ཝེ་ཤི་ཤ་ཤག ་ཤག་ སཱཧྭ། །སྔགས ་འདི་ མང་ 
དུ་བཟླ། རླུང་ རོ་དགུ་ ཕྲུགས་སུ་བསལ་ རྗེས། བུམ་པ་ ཅན་བཟུང་ལ་ ཕོ་སྐོར་གཡས་གཡོན་དུ་ 
དྭག་ཏུ་བསྐོར། འགྲོ་འཆགས་སོགས་ཡུས་བྲེལ་བ་བྱ་ཞིང་མ་འཁྱགས་པ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་སྦྱིར་ནད་རིགས་ཐ ཉ།པ་ ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མ་ཞུ་བ་གསར་རྙིང་བད་ཀན་སྐྱ་ 
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ཡོན་མང་ངོ་།། མན་ངག་རིམ་པ་དང་པོ་ལྤིཿགཉིས་པ་སྔགས་ཆུས་ལྟོ་བཤལ་གཏོང་ན། གཞི་ 
དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ནས་བཀྲམ་ལ། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་བྲཾ། ཆུ་གཙང་བྲེ་དོ་ཙམ་ལ་ལོ་ཚྭད་མར་པོའི་ 
གྲོགས་བཏབ་པ་སྣོད་གཙང་མར་བླུག་སྟེ་དེའི་སྟེང་དུ་བཞག རང་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་ 
རིམ་དང་ལྡན་པས། ཨོཾ་གསུམ་མ་སྟོང་རྩ་གཅིག་བཟླ། བརྒྱ་རྩ་རེ་སོང་མཚམས་ཐུན་བྱུག་གོ། 
ཁད་པར་གྱསྔགས ཨོཾ་བྷ་ར་ཧི། ཁ་ཊཾ་ག་བྷ་ར་ཧི། ཙ་མུནྡེཝ་བྷ་ར་ཧི། ཀཀ་བྷ་ 
ར་ཧི། འདི་སྨྲ་བ་བཅད་ལ་མིས་མ་ཚར་བར་བཟླའོ།། དེ་ནས་གཏོང་ཡུལ་གྱི་ལྟོ་བ་བཀུག་ལ་ 
སྔགས་ཆུ་དེ་བཏང་བས། ནད་ཐོན་བའི་རྟགས་སུ་ཆུ་སྔོ་རྒྱང་སྟེ་བྱུང་བ་དང་། ཟན་དོན་དང་ 
ཚད་དྲོན་སོགས་ཀྱིས་འཁྲུ་བ་བཅད་ལ་ལུས་ཟུངས་དང་། མེ་དྲོད་གསོ་ཐབས་བརྟེན་པར་བྱའོ་ 
འདི་ནི་རླུང་འཁྲིས་བད་ཀན་མ་ཞུ་བ་སོགས་ཀྱི་ནད་རྣམས་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ལག་ལེན་ཡིད་ 
ཆེས་ཅན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ།། མན་ངག་རིམ་པ་གཉིས་པ་ལྫིཿགསུམ་པ་མར་མེའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་བྱ་ཚུལ་ནི། སྤོས་ཕོར་མེ་དང་བཅས་པའམ། ཟན་ཀྱི་ཏིང་ལོ་སྡོང་བུ་སྦོམ་པ་བཙུགས་པ་ 
མར་ཁུས་ལེགས་པར་བཀང་བའི་མདུན་དུ། སྤྲོ་ན་མཆོད་པ་ཡང་བཤམས། ཏིལ་ནག་ལ་སྡིག་ 
པའི་གཟུགས་བྱས་པ་སྟ་གོན་བྱ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། མཆོད་པ་བཤམས་ཡོད་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཏིང་ལོའི་སྡོང་བུ་ 
སྦར་ལ། བསངས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ 
དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་ 
མདོག་དམར་མོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། ཞེས་པ་ནས། 
ཕྱག་རྒྱ་ལྡས་བརྒྱན་པ། པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ 
པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མའི་སྟེང་ནས་མནན་པ། གཡོན་པས་ 
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བསྐུམ་ པས་ འཇིགས་བྱེ བྱེད་ནག་པོ་མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་ བལྟབ་ནས་མནན་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ དབུས་ན་བཞུགས་ པའོ།། ཕེ། འོག་མིན་ནས་ 
བསྒོམས་ང པ་དང་འདྲ་བའི་ འི་ཡེ་ ཤེས་ པ་དབང་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། 
ཛ༔ཧཾ་བཾ་ཧོ༔ དབང་ ལྷས་དབང་བསྐུར། རྣམ་པར་ ང་སྣང་ མཛད་ ཀྱིས་ དབུ་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ཨརཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ནང་མཆོད་ཀྱང་ཕུལ། 
དཔལ་ལྡན་ རྡོ རྗེ་ མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཏིལ་རང་གི་སྣ་སྒོར་བཟུང་ལ། 
རང་གི་རྐང་མཐིལ་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ལྟེ་བར་རཾ་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ བར །སྙིང་གར་ སྡིག་པའི་ས་བོན་པ་ཡིག་ནག་པོ། དེ དེ་ལས་ 
འོད་ ཟེར ་འཕྲོས། ཚེ་འཁོར་བ་ ཐོག་མ་ ་མེད་ཿ པ་ནས་ བསགས་ པའི་ འི་སྡིག་ སྒྲིབ་ 
དམ་ ཚིག་ ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་འོད་ ཟེར་ ནག་ ལོའི་ ་རྣམ་ པར་ ར་བཀུག་ 
ནས་པཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། རྐང་མཐིལ་གྱི་རླུང་གཡོས། ལྟེ་བའི་མེ་སྦར། དེའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་སྟིང་གའི་ཕ་དེད་པ་སྣ་སྒོ་ནས་ཐོན། སྡིག་པ་ར་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ 
གྱུར་ ནས་ ཏིལ ་ལ་བྲིམ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ ཨོ་བཛཛ་ཌི་ཀི་ཁ་ཁ་ཁ་ཧི་ཁ་ཧི། དྔར་པ་ 
༩ཾ། ་ཤནྟ་ ཀུ་རུ་སྭཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཏིལ་མེར་འདོར་བ་གང་འབྲུབ་བྱ། དམེགས་པ་ནི། 
སྡིག་གཟུགས་དེ་བཅད་ཀྱིན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བས་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཆིག་ 
ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་དག་སོང་སྟམ་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱ། 
མཐར་མཆོད་བསྟོད་དང་། བཟོད་གསོལ་བྱས་ལ། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞེན་ 
ཀྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ 
ལ། མེ་མ་ཤིའི་བར་དུ་མི་རེག་ཅིང་། ཤི་ནས་ཐལ་བ་ས་གཙང་སར་བསྐྱལ་ལོ།། 
བསྡུས་པ་ལ་མོས་ན། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐད་ཅིག་ 
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གྱུར་པར་བསམ་ཏེ། འདི་ལ་ས་བོན་ལས་མི་བསྐྱེད་ཅིང་། དམ་ཡེ་བསྲེ་བ་དང་། དབང་བསྐུར་ 
རྒྱས་གདབ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་གསོལ་སོགས་མི་དགོས་སོ།། གཞན་དོན་དུ་བྱེད་ན་རང་ 
ཉིད་གཞན་ལ་ཁ་བསྒུར་བས་འགྲུབ་བོ།། འདི་ནི་ཉམས་ཆགས་བསྐོང་བ། སྡེག་སྒྲེབ་འདག་ 
པ། བར་གཅོད་བཟློག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་བྱ་སླ་ལ་དོན་ཆེ་བའི་མན་ངག་ 
ཡིན་ནོ།། མན་ངག་རིམ་པ་གསུམ་པ་ཡྤིཿ བཞི་པ་འབྱུང་བ་ཆུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཆུ་བོའི་ ངོགས་ སུ་ཕྱིན་ལ་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་ ཏུ་བཏང་། ། རང་ ཉིད་ 
སྐུད ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་ རྡ རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་ བཞེངས་པ པར་བསམ་ལ། 

ལེ། རང་གི་ ཐུགས་ ཀར་ཿ ་ཉེ ་མ་ལ་གནས་ པའི་བ ་ཡིག་ ལར ཡ་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། 
ཕྱོགས བཅུའི་ འི་འཇིག་རྟེ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ ན་བཞུགས་ པའི་ དཔའ་བོ་ དང་ 
དཔའ་མོའི་དབང་ཁྱུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྤྱན་དྭངས། ཨོ་ 
ཨརྒྷ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་བསྡུས་ 
གང་ཡང་རུང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ དུམ་བུ་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་ལས་ཆུའི་སྟེང་གི་ནམ་ མཁར་ 
འཁོར་ལོ་རིབས་ ་བརྒྱད་ པའི་ ལྟེ བར་ཟླ་བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ གྱི་སྟེང དུ་ ཨོ 
དཀར་ ལོ། དེའི་ འོག་ ཏུ་པདྨ་དམར་ རོ ་འདབ་མ་བརྒྱད་ པའི་ ལྟེ བར་ཨཿ༔ 
འཁོར་གྱི་སྟེ ང་དུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་རང་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་འོད་ 
ཟེར་འབར་བར་གྱུར། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེ ར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ 
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འཕྲོས། ཡི་དྭགས། རྒན་རྒོན། གཞོན་ནུ་བྲན་གཡོག་དང་བཅས་པ་བཀུག 
རང་གི་མདུན་དུ་འཁོད་པར་གྱུར། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ 
ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་ྱུར་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་རང་ 
མདོག་དང་མཚུངས་པ་བབ་པ། མདུན་གྱི་འབབ་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
འདེས་ཏེ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལོངས་སྤྱད་པས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི། ཁྲུས་བགྱིས་ 
པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་སྟེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཀྱུར། 
ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། ཨོ་གསུམ་མའི་མཇུག་ཏུ་ཨོཾ་ཨ༔ཧཱུཾ། བཏགས་པ་མང་དུ་བརྗོད། 
ཡི་དྭགས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བར་ 
བསམ་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ།། ཞེས་པ་ནས། གོ་འཕང་ 
མཆོག་ལ་འགོད་པར་བཀྱི།། ཞེས་སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ་དང་། 

སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མེ་བྱ་ཞིང་།། ཞེས་སོགས་གྱིས་ཆོས་སྦྱིན་བྱས་ལ། ན་མོ་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་དམ་ཚིག་གི་མཐུས་ཟང་ཟིང་དང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལས་ཡི་ 
དྭགས་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཚིམ་པར་གྱུར། སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ 
པ་ཟད་དེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མི་ཟད་པའི་གཏེར་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན།། ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ཡི་ 
དྭགས་རྣམས་རང་གནས་སུ་སོང་བར་བསམ་མོ།། 

མན་ངག་རིམ་པ་བཞི་པ་ཡིཿ ལྔ་པ་འབུང་བ་རླུང་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ནེ། རླུང་ལྡང་ཆེ་བའི་སར་སོང་ལ། བྱེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཐལ་བ་འཇམ་པོ་ཉེར་བསྡོགས་ 
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བགྱིས་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པའི་བར་སྔར་ལྟར་བྱས་རྗེས། རང་གི་སྟིང་གའི་བཾ་ཡིག་ 
ལས་རླུང་གི་ལྷ་མོ་རྔ་ཡབ་དང་བ་དན་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། དེ 
ལས་འཕྲོས་པའི་རླུང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་གཏོར་ཏེ་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར། ཨོཾ 
པ་སྦྱོང་བའི་གཟུངས་སྔགས་མང་དུ་བཟླས་ནས་བྱེ་མ་ལ་བཏབ་ལ། གོང་གི་སྔགས་དེ་ཉིད་ 
བཟླ་བ་དང་སྦྲགས་ནས། བྱེ་མ་རླུང་ལ་བསྐུར་བས་རླུང་དེས་ཕོག་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ངན་སོང་གི་ལས་ཟད་ནས་ ལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཇོ་བོ་རྗེས་གསུངས་སོ།། མན་ 
ངག་རིམ་པ་ལྔ་པ་ཨྤཾ༔ འདི་ལྟར་མན་ངག་ལྔའི་དང་གཉིས་ནེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་ཆེན་ལས་ 
བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ཡིན་ཞེང་། མར་མེའི་སྦྱིན་སྲེག་ས་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལྟར་དང་། 
ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་ཇོ་བོ་རྗེའི་མན་ངག་ལྷ་གང་ལ་ཡང་སྦར་རུང་བར་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་པས་ཁོ་ 
བོས་བློ་བཟོར་མ་སེམས་པར་མན་ངག་དམ་པ་འདི་རྣམས་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་ཉམས་ 
ལེན་ལ་འབད་པར་འཚལ། བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ། བདེ་བའི་འབྱུང་ 
གནས་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི།། དབྱེར་མེད་ལ་རྒོད་ཧྭ་ས་བཛྲ་མཐུས།། མདའ་ཡི་ 
གྲངས་ལྡན་ཨུ་པ་དེ་ ཤ་འདི།། མ་ཧཱ་སུ་ཁའི་ཡི་གེ་ལ་མོས་པ།། མ་ཏི་དྷརྨ་སུ་ 
རུས་སྦྱར་བའི་དགེས།། མ་ཧཱ་མུ་དྲའི་ལམ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཀུན།། བཛྲ་དྷ་རའི་ 
ཀོ་ འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག། ཅེ ས་རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣ ལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁ འ་སྤྱོད་ཀྱི་ཐུ ན་ 
མཚམས་ཀྱི་མན་ངག་ཉེར་མཁོ་རིམ་པ་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་རང་ 
གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་གི་གཟིམ་ཆུང་ 
མཁའ་སྤྱོད་ཡང་རྩེར་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ད 
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༤ 


༄།། མཁའ་འགྲོའི་གྲིབ་སེལ་བྱ་ཚུལ་གང་གའི་ཆུ་རྒྱུན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་།། དབྱེར་མེད་མཁའ་སྱོད་དབང་མོར་ 
འདུད།། ཉམས་ཆགས་ལབ་བྱུང་གྲིབ་དང་གདོན།། སེལ་བྱེད་གང་གའི་ 
ཆུ་རྒྱུན་སྦྲེངས།། མཁའ་འགྲོའི་གྲིབ་སེལ་བྱ་ཚུལ་ནཾ། མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་བུམ་པ་ 
རྒྱུན་འབབས་ཀྱི་ཆུ་དང་དྲེ་བཟང་། གུ་གུལ། གླ་རྩི། ཤུ་དག་ཏིལ་ནག་བཅས་སྦྱར་བའི་རྫས་ 
ཀྱས་བྲན་པས་གང་བ་ཁ་རྒྱན། མགུལ་བཅིང་དང་བཅས་པའི་ཁར་གཟུངས་རྡོར་བཞག་དེའི་ 
མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོལ་དྲེལ། གུལ་ཡུངས་ 
སོགས་བཤམས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡི་དམ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བདག་བསྐྱེད་དམ། 
མཁའ་འགྲོའི་རིགས་ཀྱི་ཡི་དམ་གཞན་ཡང་རུང་ལ། ཁྲོ་མོ་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱང་འབྲེལ་ཆགས་ 
པས། སྭཱ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉ་ 
མའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་ཁྲོ་མོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པ་སྐུ་མདོག་སོལ་བ་བཅག་པའི་ 
ངོས་ལྟར་ནག་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཞབས་གཉིས་མཉམ་པར་ 
བཞེངས་པ། སྤྱན་གསུམ་མེ་སྟག་གི་ཕུང་པོ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབར་བ། 
འཁྱོགས་པོའི་སྨིན་མ་ཅན། དབུ་སྐྲ་ཕྱེད་གསིལ་བུར་འཕྱང་བ། ཕྱེད་རལ་ 
པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་དག་བྱེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཁྲོ་ 
མོའི་བུམ་པ་སྟོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། 
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མགྲིན་པ་ཨཱཿཐུགས་ཀ་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ 
བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་ 
མེད་པ ར་ཀྱུར། ཨོ་ག ངོ ཅྲིཿ ཁཾ མ་ན་སེ་ཨུ་ ཙུ་སྨ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཅི་ནུས་ 
བཟླ། མཆོད་པ་བསངས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 
རྣམས་སུ་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
སོགས་བརྗོད། བུམ་པ་བསངས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷུ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་ 
པ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་བཅིངས་དང་བཅས་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ 
པདྨ་འདབ་མ་བཞི་བའི་དབུས་སུ་ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ 
མཐིང་ག་ཕྱག་ན་མཐིང་གི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ཤར་དུ་ཆུའི་ལྷ་མོ་མ་མ་ཀི་ 
སྔོན་མོ་ཕྱག་ན་བེ་འླུརྱའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ལྷོར་སའི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་ 
སྤྱན་མ་སེར་མོ་ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ནུབ་ཏུ་མེའི་ལྷ་མོ་ 
གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་ཕྱག་ན་བྱུ་རུའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། བྱང་དུ་རླུང་ 
གི་ལྷ་མོ་དམ་ཆིག་སྒྲོལ་མ་ལྔང་གུ་ཕྱག་ན་གཡུའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞི་འཛུམ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། འོད་ཕུང་གི་ཀློང་ན་བ ཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པ་ 
ཨཱ། ཐུགས་ཀ་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀ་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བསྒོམས་པ་དང་ 
འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོ 
ར། ཉུ་དེ་ཝི་ས་པ་རི་ ལྔ་ར་ཨ ཧཾ 'སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཕྱག་བྱར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ 
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ཏེ་སོང་། བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ཕོག་པས། ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་ 
སྐུ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་ 
བར་ཀྱུར། ལྷ་མོ་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་རིམ་པ་བཞིན། ཨེ་ཝཾ་ལཾ་རཾ་ཡཾ་སོ་སོའི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་ 
གིས་བསྐོར་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ དཱ་ཨེ་ཧོ་ ཤུད་དྷེ་ ཤུད་དྷེ་ཡཾ་ཧོ་ ཤུད་དྷེ་ ཤུད་དྷེ་ 
ཧ། ཟཧ་ཤུད་དྷ་ཤུད་དྷ། འཧ་ཤུད་དྷ་ཤུད་དྷ། ༨ཧ་ཤུད་དྷ་ཤུད་དྷ། ཨ་པ་ 
ཝ་ལ་རཾ་ཤུད་དྷ་དྷེ་ཨ་ཨ་ཨཱ་སྭཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ། མཐར་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར། 

སྤོ་ན། སླར་ཡང་བུམ་པའ་དབུས་སུ་སྣ་ཆོགས་པདྨ་དང་ཉེ་མའི་ 
སྟེང་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྨེ་བ་བརྙེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་ཀར་བསྣམས་ 
པའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ་བུམ་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
པར་ཀྱུར། ཨོཾ་གྲརི་སོགས་ཅི་ནུས་བླཟས། བུམ་པའི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་ 
དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར། དེ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་མདུན་དུ་བཀུམས་ལ། འོ། 
ཁྱེད་རང་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྨེ་བ་བརྩེགས་མ་གྲིབ་ 
སེལ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་བཞུགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་དག་བྱེད་ཀྱི་བདུད་རྩེས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས་ 
ཁྱེད་རང་གི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་ཁད་པར་དུ་ཡང་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ཆག་གི་རྱེན་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་མའི་བཀའ་ཆད་ཕོག་པ་དང་། གྲིབ་ 
ཀྱིས་སྦགས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བྱེ་མའི་མཁར་སོ་ཆུས་བཤིག་པ་ 
བཞིན་དུ་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ལུས་ཤེལ་སྒོང་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ 


པའི་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ། 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

དཱ ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་།། སྐུ་མདོག་མཐིང་ལ་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ།། ཕྱག་ན་མཐིང་གི་བུམ་པ་བསྣམས།། འདི་ནི་བསམ་གཏན་ 
རང་བཞིན་ཆུ།། གཏི་མུག་གཡེང་བ་སེལ་མཛད་མ།། ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་དག་གྱུར་ཅིག། ཧཱཾ རླུང་གི་ལྷ་མོ་ 
དམ་ཚིག་སྒྲོལ།། སྐུ་མདོག་ལྡང་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ།། ཕྱག་ན་གཡུ་ཡི་བུམ་པ་ 
བསྣམས།། འདི་ནི་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། ཁོང་ཁྲོའི་དྲེ་མ་སེལ་མཛད་ 
མ།། ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་དག་གྱུར་ 
ཅིག། ཧཱུཾ ཆུ་ཡི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀི། སྐུ་མདོག་སེར་ནག་འོད་ཟེར་འཕྲོ།། ཕྱག་ན་ 
གསེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས།། འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཆུ།། འཆལ་ 
པའི་དྲེ་མ་སེལ་མཛད་མ།། ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཉམས་ 
གྲིབ་མི་གཙང་དག་གྱུར་ཅིག། ཧཱུཾ། ས་ཡི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན།། སྐུ་མདོག་ 
སེར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ།། ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས།། འདི་ནི་སྦྱིན་ 
པའི་རང་བཞིན་ཆུ། སེར་སྣའི་དྲེ་མ་སེལ་མཛད་མ།། ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་དག་གྱུར་ཅིག། ཧཱཾ མེ་ཡི་ལྷ་མོ་ 
གོས་དཀར་མོ།། སྐུ་མདོག་དམར་སེར་འོད་ཟེར་འཕྲོ།། ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་ 
བུམ་པ་བསྣམས།། འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རང་བཞིན་ཆུ།། ལེ་ལོའི་དྲི་མ་ 
སེལ་མཛད་མ།། ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཉམས་གྲིབ་མི་ 
གཙང་དག་གྱུར་ཅིག། ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཁྲུས་ཀྱི་ཆུ།། བདུད་རྩེའི་ཆུ་ལ་ 
ཁྲུས་བྱས་པས།། ཉོན་མོངས་དྲི་མ་དྭག་གྱུར་ཅིག། བག་ཆགས་དྲ་མ་དག་ 
གྱུར་ཅིག། ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག། ཉམས་ཆག་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག། 
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བུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

ཕྱི་ཁྲུས་སོ་དུང་ལས་དཀར་གྱུར་ཅིག། ནང་ཁྲུས་སོ་མཆོང་ལས་དམར་གྱུར་ 
ཅག ཕྱིནང་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག། ཤེལ་སྒོང་བཞིན་དུ་དྲི་མེད་ཤོག། ཡི་དམ་ 
ལྷ་ཚོགས་མི་དགྱེས་པ།། བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་མི་དགྱེས་པ།། སྲུང་མ་དམ་ཅན་ 
མི་དགྱེས་པ།། ཉམས་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར་ཅིག 
བྱང་བར་གྱུར་ཅིག སྟོང་པར་གྱུར་ཅིག མི་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཆོས་ 
དབྱིངས་སྟོང་པ་ཆེན་པོར་གནས་གྱུར་ཅིག 

ཅེས་གོང་གི་སྔགས་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་བཞིན་དུ་བུམ་ཆུ་སྤྱི་གཙུག་ནས་བླུག་ 
ཅཾང་། གདོང་དང་ཁ་ལག་སོགས་བཀྲུར་གཞུག། རྒྱས་པར་བྱེད་ན། ཚིགས་བཅད་རེའི་ 
མཚོམས་སུ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བཀྲུ། ཁྲུས་ཆུས་ཊུ་བ་བགྱིས་པའི་ངར་གླུད་མཐོ་གང་བ་ལ་སྐྲ་ 
སེན་དང་གོས་དུམ་བསྐོན། དཀོར་ཆ་གང་འཛོམས་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་དང་། ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཧཱཾ དྲེ་མ་གནས་སུ་བསྐྱལ་།། མི་ 
ལས་བསྡུས་ཏེ་གཤེགས།། མཾ་ལས་དཀྲོལ་ཏེ་གཤེགས།། གྲུད་ལ་དཀྲིས་ཏེ་ 
གཤེགས། གྲིཔ་གྲུད་ད་གཤེགས་ཤིག། གྲིབ་གྲུད་རྒྱན་ཅན་ལ།། རྫོངས་སུ་ 
ཅཾ་བཏབ་ན།། འདོད་ཡོན་དཀོར་ཆའི་ཚོགས།། ནམ་མཁའ་མཛད་ལྟ་ 
བུའི།། ལོངས་སྤྱོད་རྫོངས་སུ་བཏབ།། གྲིབ་སྐྱོལ་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོལ།། སྡང་ 
བའ་དྲག་ལ་སྐྱོལ།། གནོད་པའི་འགེགས་ལ་སྐྱོལ།། ཀྱི། གྲིབ་དང་གླུད་ 
བདག་ལོ་མོ་རྣམས།། གྲིབ་གྱུད་རྒྱན་ལྡན་འདི་བཞེས་ལ།། བཟུང་བ་ 
ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ།། བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ལ།། གནོད་ 
ཉིང་སྡེག་པར་མ་བྱེད་ཅིག། ན་མོ། བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ།། 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བདེན་པ་དང་། བསླུ་མེད་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་ 
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ཐུའྲ་བཀན་གསང་འབུམ། 


སྟོབས་ཀྱིས།། གྲིབ་དང་གླུད་བདག་གནོད་བྱེད་རྣམས།  གྲུད་དང་དཀོར་ 
ཆ་འདི་འཁྱེར་ལ། རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོང་།། གལ་ཏེ་འགྲོ་བར་ 
མི་བྱེད་ན།། བརླག་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ།། སུམྟྷ་ནི་སོགས་བརྗདཅིང་། 
གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབས། གླད་ཡས་རྣམས་འདྲེ་ལྔའམ་གནོད་ཕྱོགས་སུ་ 
བསྐྱལ་། བདག་བསྐྱེད་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྒོམ་ན། སློབ་མའི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་ཞེས་སོགས་གོ་ཆ་དང་། སུསྟ་ནིའི་ཆེམས་ 
རྔམས་ཀྱི་བསྲུང་བ་བྱ། ཡི་དམ་གཞན་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་ 
པར་བསྡུས་ཏེ་སློབ་མའི་དབང་པོའི་སྒོ་དང་བ་སྲུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ 
ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཤ་སྐྱི་པགས་མཚམས་ཐམས་ཏད་རྡོ་རྗེའི་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གཏམས་པས། ཕྱི་ནང་གི་གནོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ 
ཚུགས་པའི་བསྲུང་བ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར། 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་།། མཁའ་འགྲོ་སྡེ 
བ་བརྩེགས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས།། འགྲོ་བ་འདི་དག་བདག་གིས་བསྲུངས་ 
ཟིན་གྱིས།། འདི་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟཿ་ 
རྭཀྟཿསྭཱཧཱ་ཞེས་བརྗོད། འདི་ནི་དམ་སེལ་ལ་བརྟེན་པའི་ནད་གདོན་གྲིབ་སོགས་སྦོང་བ་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་བ སྔགས་ ཤིང་རང་གི་མྱོང་བ ས་ཀྱང་གྲུབ་བོ ། རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣ (' འབྱོར་མ་ན་རོ་ 
མཁའ་སྤྱོད་མ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲིབ་སེལ་བྱ་ཚུལ་གངྒའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཉེ་མཁོའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་འཁྱེར་བདེ་བར་བཀོད་པའོ།། | 
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༄།། རྗེ་བཙུན་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྒོ་ནས་འཆི་བ་བསླུ་ 
བའི་མན་ངག་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའིསྲོག་སྦྱིན 
ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། 


གང་གི་ཞབས་ཟུང་ཡིད་ལ་དྲན་པས་ཀྱང།། འཆི་བདག་འཇིགས་ 
པ་རི་མོའི་གནས་འགོད་པ། བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་རྣལ་འབྱོར་ 
མར། གུས་པས་བཏུད་ནས་འཆེ་བླའི་ཆོ་ག་བ ཤད།། དེ་ལ་འདིར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་ 
རེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྒོ་ནས་འཆཾ་བླུ་བྱ་ཚུལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ ད འདི་ལ་ 
གཉིས། དངོས་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་ནོ།། དང་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བཅའ་ཤོམས་དང་། 
དངོས་གཞི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་དང་། རྗེས་ཆོག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་སྟེ་གསུམ་ལས། 
བསྐོར་བ། རིབས་བཞི་དང་ལྡན་པ་ལྔ་བྲིས་ལ། ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་དང་རྩིབས་ 
རྣམས་ལ་ཨེ་རེ་རེ་འབྲི་ཞེང་། དེ་བཞིན་དུ། རླུང་ལ་ཡཾ། མེ་ལ་རཾ། ཆུ་ལ་ཁཾ། ས་ལ་ལཾ་རྣམས་ 
འབྲིའོ།། མུ་ཁུད་ནང་མ་ལ་ཨ་ལི་གཡོན་སྐོར་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཀ་ལི་གཡས་སྐོར་དུ་འགོད། རླུང་ 
གི་འཁོར་ལོ་ལྗང་གུ། མེ་དམར་པོ། ཆུ་དཀར་པོ། ས་སེར་པོ། ནམ་མཁའ་སྔོན་པོར་བསྒུར་ན་ 
ལེགས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན་བསམ་པས་ཆོག་གོ། མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར། དབུས་སུ་ནམ་མཁའི་ 
འཁོར་ལོ། དེའི་མདུན་དང་གཡས་གཡོན་རྒྱབ་རྣམས་སུ་ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། རའི་ 
འཁོར་ལོོ་རྣམས་བཞག གཏོར་མ་ལྔ་དང་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་བཤམས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་ 
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རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། དུམ་སྐྱེས་མའི་སྔགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བསངས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ལས་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དེའི་ལྟེ་བར་ཨེ་ལས་ནམ་མདའི་ལྷ་སྔོན་པོ་ཆོས་འབྱུང་ཨེས་ 
མཚན་པ་འཛིན་པ། ཡཾ་ལས་རླུང་གིའཁོར་ལོ་ལྔང་གུ་དེའི་ལྟེ་བར་ཡི་ལས་ 
རླུང་གི་ལྷ་ལྔང་གུ་བ་དན་ཡཾ་གྱིས་མཚན་པ་འཛིན་པ། རཾ་ལས་མེའི་འཁོར་ 
ལོ་དམར་པོ། དེའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་མེ་ལྷ་དམར་པོ་མེ་ཐབ་མེ་འབར་བ་རཾ་ 
གྱིས་མཚན་པ་འཛིན་པ། ཁཾ་ལས་ཆུའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ། དེའི་ལྟེ་བར་ཁཾ་ 
ལས་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་གནས་པ། ཆུས་བཀང་བའི་བུམ་པ་ཁ་གིས་ 
མཚ ་པ་འཛིན་པ། ལཾ་ལས་སའི་འཁོར་ལོ་སེར་པོ། དེའི་ལྟེ་བར་ལི་ལས་ 
སའི་ལྷ་སེར་པོ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་སེར་པོ་ལཾ་གྱིས་མཚོན་པ་ 
འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་རང་མདོག་དང་ 
མཚུངས་པའི་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
གིས་བཞུགས་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་མེ་ལྷ་ལ་ཉི་གདན་དང་། གཞན་ 
རྣ མ།་ ལ་ཟླ་གདན་གྱི་སྟེ ང་དུ་ རང་ རང་གི་ས་བོ ན་གྱིས་མ ཚན་པ། ལྷ་ ལྔ་ 
ཀའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀ་དཱུཾ་གིས་མཚན་པ། རང་དང་ལྷ་ 
མོ་ལྔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སོ་སོའི་གནས་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལྔའི་ལྷ་རྣམས་ཨོ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ 
བྱ་རྒྱུད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨརྒྷ་ནས་ཤཔྐི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་ 
བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་བས་མཉེས་པར་བསམ་ལ། ཧཱུ འབྱུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ 
ཚགས་རྣམས།། བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ།། འབྱུང་བ་ཕྱི་ 
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ནང་འཁྲུག་པ་རྣམས།། ཆོ་ག་འདི་ཡིས་མཐུན་པར་ཤོག། དམེགས་པའི་མི་ 
འད་ངས་བླུ་ཡིས།། ནད་གདོན་རྣམ་རྟོག་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས།། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
བྱང་ནས་ཀྱང་།། འཆཾ་བའི་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ།། འདོད་ཡོན་ 
མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ།། འབྱུང་ལྔ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ལ་འབུལ།། མཆོད་གཏོར་ 
འདི་བཞེ ས་དགྱེས་པ ར་རོའ། ད ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། རང་དང་ལྷ་མོ་ 
ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འབྱུང་བ་ལྔའི་བཅུད་ཐསམ་ཅད་སོ་ 
སོའི་ས་བོན གྱི་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་བསྒྲབ་བྱ་འི་ལོ ་གྲངས་བཀུག་ཅིང་བསྟེམས་ 
ར། ས་ག ཏྱ ས་སུ་མེད་པ ར་གྱུར་པ ར་བསམ་ལ། འབྱུང་བ་ལྔའི་ས་བོན་སྤེལ་བ་དང་། ཨཱ་ 
ལི་ཀཱ་ལི་བསྒྲབ་བྱའི་ལོ་གྲངས་བརྗོད། ལྷ་མོ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཤིས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། འཁོར་ལོ་རྣམས་དབུས་ཀྱི་ཡི་གེ་མ་བཅགས་པར་ཨེ་ཡཾ་རཾ་ཁཾ་ལཾ། 
ལྟེ་བ་ལ་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་རིམ་པས་བརྩེགས་ཏེ། ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅིངས། རྔ་ཕོར་ཁ་ 
སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་ལ། དེ་ཡང་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཀྲིའོ།། དེ་ནས་ཟན་རྡོག་ 
ལུས་ཀྱི་སྒྲ་སེན་མཆིལ་མ་དྲི་ཆུ་མིག་འདག་སོགས་དྲི་མ་རྣམས་དང་བཅས་པ་དང་གཞན་ 
ཡང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བརྡར་བ་ངར་ཟན་དང་བསྲེས་ལ་མི་དེའི་གཟུགས་རང་གི་ཁྲུ་གང་ 
ལོང་བ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ། ལག་པ་གཉིས་སྟིང་གར་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ། 
ད་ལྟ་འགྲོ་བ་ལ་རིངས་པ་ཞེག་བྱས་ལ། སྔར་གྱི་འཁོར་ལོ་གའུ་དང་བཅས་པ་དེའི་ལྟོ་བར་ 
གཞུག་གོ། མིག་གཉིས་སུ་རཾ་དམར་པོ། རྣ་བ་གཉིས་སུ་ཡི་ལྗང་གུ། སྣ་ལ་ཁཾ་དཀར་པོ། ལྕེ་ལ་ལཾ་ 
སེར་པོ། སྟིང་གར་ཨེ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཤོག་གུར་བྲིས་ཏེ་བཅུག གྲུབ་ན་གྱུད་དང་གཏོར་མ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསང་འབུམ། 





རྣམས། གཙང་ཆུ། ཁྲོན་པ། ཡུ་མ། གངས་ཆུ། གཡའ་ཆུ་ལྔ་དང་། གཞན་ཡང་ཆུ་སྣ་གང་ 
འཛོམས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་། མེ་ལྕགས་འཐབ་པ་ལྕགས་ཀྱི་མེ་དང་། ཤིང་གང་ཡང་རུང་བ་ 
སྦར་བ་ཤིང་གི་མེ་དང་། སྤང་བསྲེགས་པ་སའི་མེ་དང་། ཐོག་ལས་བྱུང་བ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་མེ་ 
དང་། རྒྱུན་བཞག་གི་མེའི་དོང་སྡེ་དགོན་གྱི་ཐབ་ཀྱི་མེ་དང་། རླུང་གིས་སྦར་བའམ། རླུང་ 
གཡབ་ལྟ་བུས་སྦར་བའི་རླུང་གི་མེ་སྟེ་མེ་སྣ་ལྔ་ཡང་བླུག་ན་ལེགས་པར་བཤད། ནམ་མཁའ་ 
ཚོན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རྒྱང་བུ་བལ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤས་པ་ལོ་གྲངས་སམ་ཅི་ 
ལྕོགས་གཟུགས། ཤིང་སྣ་གང་འཛོམ་དང་ལྟས་ངན་གྱི་བྱ་སྒྲོ་སྣ་ཚོགས་པས་ཀྱང་སྤྲས། མཐའ་ 
སྐོར་དུ་བསྒྲབ་བྱའི་གོས་རྒྱན་དྲི་མ་ཅན་དང་བཟའ་བཏུང་དཀོར་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་བཀོད། 
ཚོགས་པར་བསྒུར་ཏེ། དར་སྣ་དང་བྱ་སྒྲོ་མང་པོ་བཙུགས་པ་བཀོད། གྲུད་སོ་སོའི་མདུན་དུ་ 
རང་མདོག་གི་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་མཐེབ་ཀྱུ་འབྱར་བ་རེ་དང་ཆང་བུ་རེ་བཤམ། མདུན་བསྐྱེད་ 
དང་། དེའི་མདུན་དུ་གླུད་ཆུང་གཏོར་མ་རྣམས་སྦེལ་མར་བཤམས། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ། 
གུ་གུལ། ཉུངས་ཀར། རྡོར་དྲིལ། རྔ་རོལ་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་འཚོགས་པར་བྱས། བསྒྲབ་བྱ་ 
གོས་ནག་པོ་རྱོན་ཅིང་། སྟན་ནག་པོ་ལ་འདུག་ཏུ་བཅུག ཡུལ་ལུགས་དང་བསྟུན་པའི་གདན་ 
ཁྲི་བཟང་པོའི་ཁར་འབྲུ་དཀར་གྱིས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྲིས་པ་ཡང་སྟ་གོན་བྱའོ།། གཉིས་པ་ནི། 
བདག་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། 
སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་གཏོར་འབུལ་དང་ 
བཅས་པ་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ། 

དེ་ནས་སྦྱིན་ཡུལ་འགུགས་པར་བྱ་སྟེ། རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོའི་སྒོ་ནས། རང་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 





གི་ཐུ གས་ཀ འི་ཧཱུཾ་གི་འོ ད་ཟེ ར་གྱི་སྣེ་མོ་ ˆ ས། ཁྲོ་བོ་ འདོ ད་པ འི་རྒྱལ་པོ་ 
དམར་སྐུ་སྐུ་དྭག་ཤུལ་ཅན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་བྱུང་ནས། རས་བལ་རླུང་གིས་གཏོར་བ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཁུབ་སྟེ་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པས་གཙོ་བྱས། སྲིད་པའི་ 
རྩེ་མོ་ནས་དམྱལ་ཁམས་ཡན་ཆད་ཀྱི་བགེགས་རིགས་ཐམས་ཅད་རང་ 
དབང་མེད་པར་མདུན་དུ་བཀུག་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་ 
པས།ཧཱུཾ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་ཁློ་ 
བོ་ནི།། ཐམས་ཅད་འགུགས་མཛད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ།། ཊཀྐི་ཞེས་བྱ་བྱུང་བས་ 
ནི། བགེགས་རྣམས་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ 
འགུགས་བྱེད་ན།། གཟུགས་སུ་སྣང་བ་སློས་ཅི་དགོས།། བེམ་པོ་རྡོ་ཡང་ 
འགུགས་བྱེད་ན།། རྣམ་ཤེས་ལྡན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས།། ཁུག་ཅིག་དྲོང་ཞིག་ 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ།། བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འདིར་ཁུག་ཅིག། ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ 
ཞེས་ལན་གསུམ་སོགས་བརྗོད་པས་དངོས་སུ་བཀུག་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱ། ཧཱཾ ཞེ་སྡང་ 
གདུག་པའི་སེམས་རྣམས་ཞེ་བར་གྱིས།། སྙིང་རྗེ་བྱམས་པའི་སེམས་སུ་ད་ 
བྱོས་ལ།། དགའ་མགུ་རངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ལོང་།། ཞི་བ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པར་མཛོད།། དེ་རྣམས་གདུག་སེམས་ཞི་ནས་དགའ་ཞིང་ 
གུས་པས་གཏོར་གླུད་ལེན་པར་བསམ། དེ་ནས་གཏོར་མ་དང་གླུད་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ 
བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྲ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་རྣམས་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། གྲུད་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་མི་ 
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གཟུགས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་དང་། རྒྱས་པར་སྤོ་ན། 
སྔགས་དྲུག་ལྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་བསྔོ་བ་ནི། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ 
སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས། ན་མཿསྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྣུས་ར་ 
སུསྟ་ར་ཧཱུཾ། གང་མང་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། དམིགས་པ་ནི། 
གུད་རྣམས་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་། དེ་འདྲ་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་མི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ 
དང་ལྡན་པ་སྟེ་ ང་གསུམ་གང་བ་བྱུང་བ་དང་། གཏོ ར་ཉེ! དུད་རྩིའི་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་གནམ་ས་བར་སྣང་གི་ཁྱོན་ 
འགེངས་པ་བྱུང་སྟེ། གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་གཉེར་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་པས། མགྲོན་རྣམས་ཀྱང་འཐབ་རྩོད་དང་རྒྱལ་ཕམ་ 
སོགས་མེད་པར་སོ་སོའི་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་མཛེས་པ། རྣ་བའི་ཡུལ་ 
ད་སྒྲ་སྙན་པ། སྣའི་ཡུལ་དུ་དྲི་ཞིམ་པ། ལྕེའི་ཡུལ་དུ་རོ་ཞིམ་པ། ཡུས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་རེག་བྱ་འཇམ་པ། སེམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བདེ་སྐྱིད་ཝུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པའི་རྒྱན་དང་། སྙུད་པ་དང་། མལ་ཆ་དང་། ན་བའི་གསོལ་ 
སྨན་དང་། བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་དང་། མྱང་བ་དང་། འདག་པ་དང་། 
བཏུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་དར་ཟབ་རས་ཆེན་སྟག་གཟིག་གི་པགས་པ། 
གོ་ཁྲབ། གོས་སྣམ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས། འབྲུ་སྣ་ཚོགས། འབྲི་གཡག་དང་ 
རྟ་ཕྱུགས་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། བྲན་ཕོ་ 
དང་། བྲན་མོ་དང་། ཁང་བཟང་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ 
ན་སོ་སོ་རང་གི་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱུང་སྟེ། དུས་འདི་ནས་ 
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ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་ཟད་པར་མི་འགྱུར་བའི་གཏེར་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་པར་བསམ་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། སྒོ་ན་ངག་ཏུ་འང་བརྗོད། དེ་ནས། 
ཧཱཾ། ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་རྣམས།། སྲེད་དང་ཆགས་དང་ཞེན་པ་ 
དང་།། དྭན་དང་བཟུང་དང་བསམ་དང་རེག། གློད་དང་ཞི་དང་གྲོལ་བར་ 
མཛོད།། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། ལག་པ་ཁ་སྦུབ་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་གཡས་སུ་གླུད་དང་། 
གཡོན་དུ་གཏོར་མ་ཆང་བུ་དང་སྦགས་པ་བཟུང་ནས། བསྒྲབ་བྱ་ལ་ལན་གསུམ་བྱབས་པའི་ 
ཚུལ་དུ་བསྐོར་ནས། བསྒྲབ་བྱ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་ནག་ 
འུབས་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་གླད་ལ་ཐིམ་པས། བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་དཀར་སངས་ 
ཀྱིས་སོང་ནས། བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར། 
ཅེས་བརྗོད་པ་འམ། མ་བརྗོད་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་བསམ། གཏོར་གླུད་དེ་མི་སྣོད་སྟོང་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ 
བ་ཞིག་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ནས་འདུག་ཏུ་བཅུག་ལ། དེའི་རྒྱབ་ཀྱི་སྣོད་དུ་བོར་རོ།། ཡང་གཏོར་ 
གྲུད་རྣམས་འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས། ན་མ་སྤར་ཏ་ཐ་ག་ 
ཏ་ལན་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེག་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། ཧཱུཾ། ཁྱེར་ཅིག་ཞེས་སོགས་ 
དང་སྦྲགས་ནས་འདོར་པ་ལོ་གྲངས་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། ཧཱ ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ 
ལོག་འདྲེན་ཚོགས།། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་མི་དབང་ཞེང་།། ལུས་སེམས་སྦྱོར་ 
བ་ངན་པ་ཡིས།། མི་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བྱེད་པ།། ཚེ་ལ་རྐུ་ཞིང་སྲོག་ལ་ 
འཇབ།། ཞེ་སྡང་གདུག་པའི་སེམས་འཆང་བའི།། འབྱུང་པོའི་རིགས་སུ་ 
གང་གཏོགས་པ།། མཐོ་བ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས།། ན་རག་དྱམལ་ཁམས་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི།། འབྱུང་པོའི་རིགས་ཀྱུར་ཐམས་ཅད་དང་།། འཆི་བདག་ 
གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་དང་།། བཙུན་མོ་དུས་མཚན་ནག་མོ་དང་།། ཀ་ལ་པཱ་ 
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ཤ་ཡ་བ་ཏི།། ནམ་གྲུ་དང་ནི་ཤ་ཀ་ལི།། གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་མ་ལུས་དང་། 
བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་།། བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ 
དང་།། ནད་ཡམས་དཔ་གྱི་བདག་མོ་དང་།། བགེགས་ཀྱི་རིགས་གྱུར་ 
ཐམས་ཅད་དག། གླུད་དང་གཏོར་མས་ཚེམ་གྱིས་ལ།། རང་རང་སོ་སོའི་ 
གནས་སུ་སོང་།། མཆོད་སྦིན་གཏོར་གླུད་རྒྱ་ཆེན་འདི།། ཏིང་འཛིན་ 
དགོངས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས།། སོ་སོར་ཐོབ་པ་སྔགས་ཀྱིས་བྱས་།། 
ཕྱག་རྒྱས་འཐབ་རྩོད་ཕམ་རྒྱལ་མེད།། འདི་ཞེས་གནོད་སེམས་ཞེ་བར་ 
གྱིས།། སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་ཡོད་ན་ཡང་།། མཆོད་སྦྱིན་འདེ་ཡིས་ཞེ་བར་ 
གྱིས།། བུ་ལོན་ཁྱེར་རོ་ཤ་འཁོན་ཀྱང་།། མཆོད་སྦྱིན་བཟང་པོ་འདེ་ཁྱེར་ 
ལ།། འཆི་བདག་འཁོར་བཅས་རང་གནས་དེངས།། ལན་ཆགས་གླུད་ 
གཏོར་བྱིན་པས་ཀྱང་།། རྟག་ཏུ་གནོད་པའི་སེམས་འཆང་ན།། འབར་བ་ 
ློ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས།། ཁྱེད་རྣམས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བྱེད།། རྡོ་རྗེ 
ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཀའི། ཚིག་ལས་འདས་ན་རྡུལ་དུ་རླག། དེ་ལས་རང་ 
རང་གནས་སུ་དེངས།། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གླུད་ཆེ་བ་དེ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ 
ནས་སྣོད་སྟོང་ཁུར་བ་དེའི་ཁར་བཞག གོས་སྟན་ནག་པོ་རྣམས་ཀྱང་གྲུད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
འདོར། ན་མོ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་ 
པ་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
དང་། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་བསླུ་བ་མེད་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 
ཆོས་སྐྱོང་སླང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་ 


བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་སྣང་ 


393 


བུའུ་བཀུན་གསང་འབུམ། 
སྙིད་དེགས་པ་སྡེ་བརྒྱུད་གདོན་བགེགས་གདོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ལན་ཆགས་ 
བུ་ལོན་ཤ་འཁོན་གཉེར་བ་ཐམས་ཅད་མ ཆོད་སྦྱིན་གྱི་གླུད་གཏོ ར་རྒྱ་ཆེན་ 
ལོ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ། གནོད་པ་དང་འཚེ་བའི་བསམ་པ་ངན་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤོངས་ལ། ཕན་པ་དང་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་ 
པས། རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོངས་ཤིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཁྲོ་བོ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་རྣམས་ཀྱིས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་ 
འགས་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མེ་ཟ། སུམྟྷ་ནི་དང་། ཁརྣ་རོ་ཧི་ཡ། གནོད་བྱེད་ 
འབྱུང་པོ་ཨུ་ཙ་ཊ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བཏགས་པ་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག 
ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ། རོལ་མོའི་ཚམས་རྔམས་དྲག་ཏུ་བྱས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་ 
དུམ་སྐྱེས་མ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཁློ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱ་ཞིང་དམིགས་མེད་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ། གྲུད་ཡས་ 
རྣམས་མ་ལུས་པར་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་གཞུང་དུ་བསྐུར། ཕྱི་མིག་ཡེ་མི་བལྟ། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀ་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམམ་ཅད་རྡོ་རྡེའི་ 
རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པའི་བསྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བདག་དང་བསྲང་ 
བྱ་རྣམས་ཆུད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བྲཛ་རྟཀ་རྟཀ་ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད། བསྒྲབ་བྱ་སྔར་ 
བཤམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འདུག་ཏུ་བཅུག་ལ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། འབྱུང་བ་ལྔའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཨེ་ཡཾ་རཾ་ཁ་ལཾ་གྱི་ 
རྣམ་པར་བཀུག་པ་དབང་པོའི་སྒོར་ལྔ་ཐིམ་པས་འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མ་ 
སྟོབས་སུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། ཅེས་ 
བརྗོད་ཅིང་འབྱུང་བ་ལྔའི་ས་བོན་ལོ་གྲངས་རེ་བརྗོད་དེ། གནས་སོ་སོར་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ། 
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བཀའ་བསྒོ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཁྱིན་རླབས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་འབྲེལ་བར་བྱས་ན་སྐབས་ 
སུ་བབས་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར། དེ་ཙམ་མི་སྤོ་ན། སློབ་མའི་གནས་རྣམས་ 
སྭུ་ཟ་བ འི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་བཾ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ངོ་བོ་ཞེས 
པ་ནས་ ཙ ་ཀ འི་རོ་བོ་ རྣ ཆཾ། ས་ཀྱིས་མ ཚན་པ ར་གྱུར། སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་ 
བཅས། སུྟ་ནི་བརྗོད་ཅིང་བསྲུང་བ་བྱའོ།། གསུམ་པ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་ཚེ། 
གཏང་རག་སོགས་རྗེས་ཆོག་རྣམས་བྱ་ཞིང་། བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པ་ཡིན་ན་གོ་ཆ་འགོད་པ་ 
དང་བསྲུང་བ་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་བྱས་ཏེ། ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པར་ 
བྱའོ།། གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ནི་ཡིག་རྙིང་ལས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་འཆིཾ་ལྟས་ཀྱི་རིགས་གང་བྱུང་ 
ཡང་འདི་ཡིས་བཟློག་ཅིང་ཇི་ལྟར་ཚེ་ཟད་དུས་ཟད་ཀྱང་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཤོལ་ཐེབས་ 
སོ།། འཆི་ལྟས་མ་བྱུང་ཡང་ལོ་རེ་ལན་རེ་བྱས་ན། དེའི་བར་དུ་ཚེ་རིང་བ་དང་། རྐེན་ངན་ 
བཟློག་པ་ལ་འདི་བས་ལྷག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
འཆཾ་བླུའི་མན་ངག་འདི་ནི་དམ་པ་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་གཞན་ལ་ 
སྦྱར་འདུག་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ལ་ཐུགས་དམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དག་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་བཀོད་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡིན་ལ་སྦྱར་ཆོག་པར་གསུངས་པས། དེ་ལྟ་ན་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྔགས་དང་། ཚིག་ཕྲད་ཅུང་ཟད་བསྙུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་དགོས་པ་འགྲུབ་ 
བོ།། ཨེ་མ་དོན་དམ་དབྱིངས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད།། མཉམ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུརན་སྐྱེ་འཆི་ཡི།། རྣམ་རྟོག་རི་མོར་སུ་ཞིག་བདེན་པར་སེམས།། གནས་ 
ལུགས་འཆེ་མེད་ངང་དུ་བདེ་བར་ཉོལ།། འོན་ཀྱང་བླུན་པོས་རང་གཟུགས་ 
གྲིབ་མ་ལ།། འདྲེར་བཟུང་འཇིགས་སྐྲག་སྐྱེ་བཞིན་རང་གི་སེམས་།། འཁྲུལ་ 
པའི་སྣང་བར་འདྲེ་གདོན་གནོད་བྱེད་སོགས།། མེད་བཞིན་སྣང་བས་བྱིས་ 
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རྣམས་སྐྲག་པ་བསྐྱེད་།། དེ་ཕྱིར་སྟོན་པས་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས།། 
ཀུན་རྫོབ་འཆི་བས་འཇིགས་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ཕྱིར།། རྟེན་འབྲེལ་ 
རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས།། འཚི་བ་བསླུ་བའི་ཐབས་ཚུལ་ 
མང་དུ་གསུང་།། ཀུན་ལས་ཟབ་པ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་སྟེ།། ཕན་འདོད་ 
ལྷག་བསམ་དཀར་པོས་སྦྱར་བའི་མཐུས།། བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།། ཐོབ་ནས་འགྲོ་ལ་འཆཾ་མེད་དཔལ་སྟེར་ཤོག།རང་མཐོང་ 
ཡུས་ཀྱིས་ཁེངས་པའི་རྟོག་གེ་རྣམས། སྔགས་ནག་ཆོས་ཞེས་ཐུགས་རྒྱུད་ 
འཁྲུགས་སྲིད་ཀྱང་།། བླ་མ་ལྷ་དང་ཆོས་ལ་ཡིད་རྟོན་པའི།། དད་པའི་རྗེས་ 
འབྲང་དག་ལ་ཕན་ནམ་སྟམ།། ཞེས་ཁ་འབར་མ་དཀར་མོའི་སྒོ་ནས་འཆི་བ་བསླུ་ 
བའི་མན་ངག རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་ 
བར་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་གོ་བདེ་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ཡང་བཙུན་གཟུགས་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་དབེན་གནས་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་ངམ་མིང་གཞན་ཆོས་ 
བཟང་རི་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨོར་དུ་སུ་གུ་ཤྲི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བཟོད་པས་བགྱིས་ 
པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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པ་པ 


༄།། རྗེ་བཙུན་ནོརེན་འབོར་མ་ན་རོམཁའ་སྤད་མའི 
སོ་ནས་ལྷོ་སོའིཆོ་ག་བྱ་ཚུལ་ལྡིག་མུན་སེལ་ 
བའི་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི། སྲིད་ཞི འི་མཛེས་སྡུག་ག ཅིག་བསྡུས་ཡིད་ 
འཕྲོག་སྐུ།། དུན་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེ།། སྩོལ་མཛད་རྒྱལ་ཡུམ་ 
རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར།། བཏུད་ནས་གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་ཚོ་ག་འབྲི།། དེ་ 
ལ་འདིར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒོ་ནས་གཤིན་པོ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་རྨད་ 
དུ་བྱུང་བ་ལྷོ་སྒོའི་ཆོ་གར་གྲགས་པ་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར་འགོད་པ་ལ། ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་ 
སུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འཁོད་དེ། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ 
པོ་བསྐྱེད་ནས་སྐྱབས་སེམས་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། སིནྨྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྒྲུབ་མཆོད་ལྟ་བུ་དང་འབྲེལ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་ 
བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བ་གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ། ཁྲུས་དང་སྦྱངས་ 
པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚེགས་པར་བྱས་ལ། བུམ་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་ན་ུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་མིན་ཁྲུས་བུམ་ཙམ་བསྒྲབ་ན། བུམ་པ་མཚན་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ་ 
ཅན། དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ལ་བླ་མེད་བུམ་རྫས་བཏབ་པས་རིམ་པར་བཀང་བ་བཤམས་ལ། སྭ་བྷ་ 
ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་ 
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པ་དཀར་པོ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ། མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་ནང་དུ་སྟེང་གི་ཆར་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དྭུཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ 
ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་ 
འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཊཱི 
ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱུན་བབས་པ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་ 
བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བཟླས་པའི་མཐར། 

ཟླ་བ་སྔགས་ཕྲེང་དྭུཾ་ཡིག་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་བུམ་པའི་འཆུ་དང་ 
དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ། ལས་བུམ་ལོགས་སུ་མེད་པར་བསང་ཆུའང་དེ་ཉིད་ 
ལ་སྒྲུབ་ན། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
རྣམས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ལས་སྔགས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་ 
རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བུམ་པ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཧུཾ་བཞི་པའི་ 
སྔགས་སམ། ཁཛ་རོ་ཧི་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། དེ་ནས་རང་གི་མདུན་ངོས་སུ་སྟེགས་བུ་ཁྲུ་གང་གྲུ་ 
བཞི་པའི་སྟེང་དུ་བ་བྱུང་ལྔ་དང་ཙན་དན་ལྡེ་གུས་བྱུགས་ལ། པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་ 
བར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་རོ་ཡོད་ན་ཁྲུས་དང་ཆས་འཇུག་ 
གི་ཡི་གེ་འདོགས་པ་སོགས་ཚུལ་མཐུན་བྱས་པ་དང་། མེད་ན་རུས་པའམ། གོས་སམ། ཚེ་ 
འདས་ཀྱི་གཟུགས་བྱང་སྟིང་གར་མིང་ཡིག་དང་པོས་མཚན་པའམ། མིང་བྱང་ལྟ་བུ་བཞག 
དེ་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་ན་ཡིད་ཀྱིས་མོས་པས་ཀྱང་རུང་། སྦྱང་རྟེན་ལ་བསང་ཆུ་དང་། ཁྲ 
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རོ་ཧིས་བསངས། ཤཱུ་ནུ་ཏས་སྩངས། རྟེན་སྣང་བ་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཚེ་འདས་ཀྱི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་ 
པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཆེ་ལས་འདས་པ་ཐ་མལ་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། ལུང་ 
པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་གསལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
གསོན་པོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་གུས་པས་འདུད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ལུས་ཙོག་པུར་འདུག་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦར་བས་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་ 
འཛིན་པར་གྱུར། 
དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་དགུགས་པ་ནི། ཨོ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུཾ། ཛྭ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྡོ་རྡེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། ལས་ཀྱི་ 
རིགས་སུ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་ 
སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་དུ་ 
ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ཆེ་ལས་འདས་པ་ 
མིང་ནས་བརྗོད་པའམ། འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྲིད་པ་བར་དོ་ཁམས་ 
གསུམ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་གང་ན་གནས་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་འདིེར་མཆིས་ 
པར་གྱུར་ 
ཅེས་པ་ལན་གསུམ་མམ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཆོག་གོ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 


འོད་ཟེ ར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁ་དོག་དམར་ 
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ཞིང་གསལ་བ་ཨ་ཐུང་གི་ ཟུགས་ཅན་བཀུག་པ་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་ 
སྙིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་སོགས་བརྗོད། ཨོཾ་ཤོ་དྷ་ནི་ 
ཤོ་དྷ་ནཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཨ་ན་ཡ་ཧཱུ། ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བཀུག་པར་གྱུར། རྒྱས་ 
པར་སྤོ་ན། ངན་སོང་དགུག་དྲལ་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། ཨོཾ་སྤར་བིད་སྤར་པཱ་པཾ་ 
བི་ཤོདྷ་ནི་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སྦརྦ་པིད་ཏུད། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་སྒྲ་དང་ 
བཅས་པ་ལན་གསུམ་དལ་བས། ཆེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་སྦྱངས་པར་གྱུར། 

མཚམས་འདིར་གནས་གསུམ་དང་ཉེར་གཉིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་བར་ 
དོའི་ཆོས་བཤད་རྣམས་བྱེད་འདོད་ན་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་ཆེ་འདས་དེ་ 
ཉིད་སྔར་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་ལྷར་བསྐྱེད་ན་ལེགས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི། ཁཛྲ་རོ་ཧིས་ 
བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་ཞེས་པ་ 
ནས། མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བརྗོད། 
དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀ་ཧུཾ་སྔོན་པོས་ 
མཚན་པར་ཀྱུར་པར་བསམ། ལྷར་བསྐྱེད་མི་བསྐྱེད་གང་ལྟར་ཡང་སྦང་ཆོག་དངོས་ལ་ 
གསུམ། ཕྱིར་བཟློག་གིས་སྦང་བ་དང་། སྨིན་བྱེད་དབང་གིས་སྦང་བ་དང་། གྲོལ་བྱེད་སྤོར་ 
ཆོག་གིས་སྦྱང་བའོ།། དང་པོ་ལ། བགེགས་སྦང་བ། སྡིག་པ་སྦྱང་བ། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་སྦང་བ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་རྡེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 


400 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

ཐུགས་རྗེ་དང་། བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་དུམ་སྐྱེས་མ་གཅོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་ཁྲོ་བོ་དང་ཁློ་མོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་ 
དྭངས་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་དམིགས་ལ། ཨོབཛྲ་མ་ཧ་ཀྲོ་དྷ་ 
ར་ཛ་ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛ་ས་མ་ཛྭ༔ ཧོཿཡེ་ཤེས་བསྐལ་བའི་མེ་ལྟར་འབར་ 
བའི་འོད།། མ་རིག་འདོད་པའི་མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས།། ཞེ་ 
སྡང་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས།། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ 
དཔའ་མཚན་སྟུག་ཝྲགས་ཅན།། ལོག་འདྲེན་སྲིན་པོའི་མཐའ་གནོན་དགྲ་ 
འདུལ་བ།། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་བཞུགས་སུ་འཚལ། ལོག་འདྲེན་ 
འདུལ་བའི་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན།། འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་ 
ར་སད་ཀ་རཾ་སརྒཾ།པྲཏེན་ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ཀམ་ལཡེ་སྟ།གྱས་གདན་ཕག ཨོཾ་བཛྲ་མ་ 
ཧ་ཀྲོ་དྷ་ར་ཛ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྨ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཨ༔ཧཱུཾ་གི་བར་གྱིས་མཆོད། 

_ ཧཱུཾ། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ངང་ཉིད་ལས། འཇིག་རྟེན་ 
སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་སློང་ཞིང་།། ཐབས་ལ་མཁས་པས་འཇིགས་བྱེད་ 
སྐུར་སྟོན་པ།། ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཡེ་ཤེས་ཞི་ 
བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་།། སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཟ་བྱེད་རྔམས་སྟབས་ 
ཅན། གསུང་གི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་སྒྲས།། མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་སྟོན་མཛད་ཅིང་།། བསྡིགས་ 
པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས།། ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་རྩད་ 


༨༩ 


ནས་འཇོམས་མཛད་པ།། སྦྲལ་གདུག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
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བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན 
བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས།། ཉིན་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་གྱི་སྡང་མིག་ 
གིས།། བགེགས་དཔུང་བསྲེག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། གཏུམ་ཆེན་ 
དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར།། གློག་སྟོང་འགྱུ་འདྲའི་ཁྲོ་གཉེར་ 
མཆེ་བ་གཅིགས།། རྔམས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་བཞིན་སྒྲོགས།། ( ཁྲོ 
རྒྱལ་བགེགས་ཚོགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཧཱཾ འཇིགས་པའི་ཧུཾ་སྒྲ་ 
ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་།། བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ།། དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩྙོལ་བའི་ལྷ།། བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་ 
པས་བསྟོད། 

དེ་ནས། གཏོར་མ་གསུམ་བཤམས་ལ། ལས་སྔགས་དང་བུམ་ཆུས་བསངས། སྭཏྷ་ 
ལས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཏོར་མ་གཡས་སུ་ 
ཞིང་ཞི་བས་སྦང་བ། ཏིང་ལོ་མར་མེ་དང་ཆང་བུ་སྦྲག་ནས་རྟེན་ལ་ཕྱིར་བསྐོར་ཞིང་། སུསྟྷ་ 
ནི་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱང་བ། དེ་ནས། ཧཱཾ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོའི་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི།། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཀུན་ཉོན་ 
ཅིག། ང་ནི་གནས་འདིར་སྡེག་སྦྱོང་ཆོ་ག་བྱེད། ཁྱེད་རྣམས་འདི་ནས་ 
གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས།། གལ་ཏེ་ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན།། ཡེ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུད། 





ཤེས་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཡིས།། མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་ནི་འགས་འགྱུར་ 
ཞིང་།། བགེགས་རྣམས་བརླག་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ།། རྫར་བཞིན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཀྱིས། ཚེ་ལས་འདས་པ་འདེ་ཉིད་ལ། གསོན་གྱི་དུས་ན་ཚེ་གནས་ 
པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། ཚེ་འཕོས་ནས་དེ་གང་དུ་གནས་པའི་ལུས་སྲོག་ 
དང་། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཆ་བྱད་བཟུང་ནས་དེའི་ཉེ་འབྲེལ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་བསླུ་ཞིང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་གནོད་ཕྱིན་ 
དང་ཤ་ཟ་དང་འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདས་ཆེམ་ 
པར་གྱིས་ལ་གནོད་པ་དང་འཚེ་བའི་བསམ་པ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྤོངས་ 
ལ་ཕན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ 
བཞིན་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པར་གྱིས་ལ་རང་རང་སོ་སོའི་ 
གནས་སུ་སོང་ཤིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྲེག་ཅིང་རྣམ་པར་འཛོམས་པར་གདོན་མི་ཟའོ།། ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་། རོའམ་སྦྱང་རྟེན་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་བྱ། 
གཏོར་མ་རོའམ་སྦྱང་རྟེན་ལ་བསྐོར་ལ་ཕྱིར་དོར། ཁ་རོ་ཧི་དང་། སུསྟ་ནི་སོགས་དྲག་ 
སྔགས་བརྗོད། དེ་དག་ནི་དྲག་པོས་སྦང་བའོ།། གཉིས་པ་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་སྦྱིན་སྲེག་གིས་སྦྱང་བ་ནི། སྤོས་ཕོར་མེ་དང་བཅས་པ་དང་། མལ་ལམ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 
སྟེང་དུ་ཏིལ་ནག་པོ་ལ་སྡིག་པའི་གཟུགས་བྱས་པ་བཤམས། མེ་བསངས་སྦངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་བོ་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
དེ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞག་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རེ་དང་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་ཞིང་ཞལ་གདངས་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཆེ་འདས་ཀྱི་རྐང་ 
མཐིལ་གཉིས་སུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ། 
སྙིང་གར་སྡིག་པའི་ས་བོན་པ་ནག་པོ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་འདུས། ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
སྟིང་གའི་པ་དེད་ནས་སྣ་སྒོ་ནས་ཐོན་སྡིག་པ་ར་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ 
ནས་ཏིལ་ནག་པོ་ལ་སྡིག་པའི་གཟུགས་བྱས་པ་ལ་ཐིམ་པར་རྒྱུར་པར་བསམ་ 
སྟེ་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་བསམ་ལ་དེས་སྡིག་པའི་གཟུགས་ལས་བཅད་ནས་ཁྲོ་བོའི་ 
ཞལ་དུ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བར་མོས་ཏེ། ཨོ་བཛ་ཌ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སྤར་པཱ་པཾ་ད་ 
ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ ཞེས་བཟླས་ཤིང་ཏིལ་བསྲེག་པས་སྡིག་པ་དག་པར་བསམ། མཐར་ཐབ་ཀྱི་ལྷ་ 
མི་དམིགས་པར་བསམ་མོ།། ཡང་ན་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་འདི་བསྐྱེད་ནས་ 
སྱིན་སྲེག་བྱས་ཀྱང་རུང་བས་དེའི་ཚུལ་ནི་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། འདི་ནཾ་རང་གི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་སྦྱང་བ་ལ་ཡང་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་སོ།། གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱང་པ་ནི། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
འཇོམས་པའི་གཟུངས་ལས། སའམ། ཏིལ་ལམ། ཡུངས་ཀར་རམ། ཆུ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ 
བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཏེ་རུས་པའམ། ཤི་བའི་ལུས་ལ་གཏོར་རམ། ཁྲུས་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ 
བསྲེག་པའམ། འཆད་(རོ་སྦ་བའི་དུར་གྱི་མིང་ངོ་།།) པའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་བཞག་ལ་རིག་ 
སྔགས་ཀྱང་བྲིས་ཏེ་མགོ་ལ་བཏགས་ན། དེས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་པ་ཡང་ཞག་བདུན་གྱིས་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་ཐར་ཏེ་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད། དོན་ཞགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ལས་ཀྱང། 
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དང་། གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་ལ་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོའི་སྒོ་ 
ནས་བྱེ་མ འམ་ཡུངས་ཀར་སོགས་ལ། ན་མོ་རྤངྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི། རོ་ཅ་ 
ནི་རོ་ཙ་ནི། ཏོ་ཊ་ནི་ཏཱོ་ཊ་ནི། ཏཱ་ས་ནི་ཏཱ་ས་ནི། པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན། སརྦ 
ཀརྨ་པ་རཾ་པ་རྭ་ཌི་མེ། སརྦ་སཏྭ་ནརུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མི་འབྲུགས་པའི་གཟུངས་དང་། 
གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་རིང་ངམ། ཨོ་བྷྲཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མྲི་ཏ་ཨ་ཡུར་ད་དེ་ 
ཡ་གརྒེ་ཛ་ལ་ཛྭ་ལ། དྷརྨ་དྷ་ཏུ་གརྷེ། སྭཾ་བ་ར་མ་མ་ཨཱ་ཡུཿ སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་མ་མ་ 
སཾ་ཛཿསྭཱཧཱ། ཞེས་དྲི་མེད་དང་། ཨོ་པདྨོདཱ་ཏ་བི་མ་ལེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་དང་གཞན་ 
ཡང་དྲར ཡིག་བརྒྱ། ཨོཾ་གསུམ་མ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་ 
བཀྱི་བ་འདིའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ 
ྐྱེ་བའི་རྒྱ་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་རྟེན་ཁུད་ 
པར་ཅན་ཐོབ་ནས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ 
ཅཾག ཅེས་བཏགས་ལ་མང་དུ་བཟླས། དེའི་ཚེ་དམིགས་པ་ནི། བྱེ་མའམ་ཡུངས་ཀར་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཟླ་བ འི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ འི་སྟེང་དུ་སྔགས་ འཕྲེང་དེ་དང་དེ་འཁོད་པ་ལས་བདུད་ རྩའི་རྒྱུན་ 
བབས་པ་བྱེ་མའམ་ཡུངས་ཀར་ལ་ཐིམ་པས་གང་གི་ལུས་ལ་ཕོག་པའི་སེམས་ཅན་དེའི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡུངས་ཀར་ཡེ་ 
མའམ་ཀར་དེས་སྩང་རྟེན་ལ་བྲབས་པས་སྔགས་འཕྲེང་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་རྟེན་ལ་ཐིམ་ 
པས་ཚེ་འདས་དེས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ 
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དག་ནས་ལུས་ཤེལ་ལར་དྭངོས་པོར་བསམོ་ལ། ཨོ་སྦར་པ་ཕཾད་ཧ་ན་བྲཛ་ཧཱཾ་ཕཊ། 
ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཛ་ལ་ཛ་ལྭ་ད་ཀྭ་ད་ཀ་ཧ་ན་ཧ་ན་ལ་རྭ་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
སྲུ་ས་ར་ས་ར་པྲ་ས་ར་པྲ་ས་ར་ཨཱ་ཝ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་སྤར་ 
ཚྫན་ཚྷིཉ་སྔར་སཱ་ཝ་ར་ཌཱནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾད་ཧ་ད་ཧ་སྦར་ན་ར་ཀག་ཏི་ཧེ་ཏུ་ 
ཧཱ་ཕཊ། ཨ་པ་ཅ་པ་ཅཙ་སྤར་པྲ་ཏ་ཀ་ག་ཏ་ཧ་ཏཱ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨ་མ་ཐ་མ་ཐ་རརྒ་ 
ཏི་ཏྱ་ཀ་ག་ཏི་ཧེ་ཏུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བྲབ་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་གོང་གི་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་པ་ 
བཟླ། གསུམ་པ་ཁྲུས་ཀྱིས་སྦང་བ་ནི། བསྒོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་གསལ་བར་ 
ཤར་བར་བསམ་ལ་དངོས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གང་འཛོམས་ཤིག་གི་གཟུགས་བརྙན་ 
མེ་ལོང་ལ་ ཤཾ ར་བ རྭ་བྱས་ན ས་ཁྲུས་བུ མ་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི། ཛི་ ལྟ ར་བ ལྟ ར།ར་ང། 
སྭཧཱ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་།། ཆེ་འདས་ལུས་ཀྱི་སྒྲེབ་ 
པ་སྦྱངས་སླད་དུ།། རྱལ་བའིསྐུ་ལཁྲས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། ཚེ་འདས་ 
ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག། 'སརྦ་སོགས་དང་། དེ་དག་སྐུ་ལ་ཞེས་སོགས་བྱ། 
དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ། ཐུགས་ལ། ཞེས་དང་། ཆེ་འདས་ངག་གི ཡིད་ 
ྱིཞེས་བསྩུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ།། ཞེས་སོགས་ལ། 
སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཞེས་པ་ནས བུག་པར་བཀྱི། ཨོཾ་བཛྲ་གནྫྷེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། དེ་ནས་ 
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དེ་ལ་ཁ་དོག་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་སྱ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བརྗེད་ནས་ 
ཁྲུས་གསོལ་བའི་ཆུ་དེ་དང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་རྣམས་ལས་བུམ་དུ་བྱུག་སྟེ་རོ་ཡིན་ན་ 
དངོས་སུ་བཀྲུ། མིང་བྱང་ལྟ་བུ་ནུབ་སྔ་མ་རྣམས་ལ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་དང་། 
ཐ་མལ་དངོས་སུ་བཀྲུ་བར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་ལག་པ་གཡོན་པས་བུམ་པ་ 
ཐོགས། གཡས་པའི་ཀུ་ཤས་བུམ་ཆུ་འཐོར་བའམ། བུམ་པ་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ་འཐོར་བ་གང་ 
རུང་བྱེད་བཞིན་པས། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་ 
མཛད་ཅིང་།། ག ང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྐོས་ཆུ།། ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱི་ 
ཁྲུས་བགྱིའོ། 'བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཞེས་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ། 
འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་ཞིང་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེམོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདིའི་ཆེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ 
དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་སེར་སྣའི་དྲི་མ་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་སྦིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་ཏེ་མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག དེ་བཞིན་ 
དུ་སྙིན་པའི་གནས་སུ། ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ། བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན། 
ཤེས་རབ། ཅེས་དང་། སེར་སྣ་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ། ཚུལ་འཆལ། ཁོང་ཁྲོ། ལེ་ལོ། རྣམ་ 
གཡེང་། ཤེས་འཆལ། ཞེས་པ་རྣམས་བཅུག་ལ་ཚིགས་བཅད་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་ 
བཅས་པས་བཀྲུ། ཆུ་བོ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས།། བག་ཆགས་རྣམ་དྲུག་སྦངས་ 
ནས་ནི།། གང་ལ་ཉེས་པ་མི་མངའ་ཞིང་།། ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་འདུད།། ཡིག་བརྒྱ། དྲི་ཆུ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས།། དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་ 
སྦྱོང་མཛད་པ།། རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་པ། ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ 
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ཉེས་མི་མངའ།། ཡིག་བརྒྱ། དི་མ་རྣམ་དྲུག་དག་པ་ཡིས།། ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་དང་ལྡན་པ།། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་དོན་དུ།། དད་པས་ 
བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ།། ཡིག་བརྒྱ། འཇིག་རྟེན་འདེ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཞེས་པ་ 
ནས། ཁྱད་པར་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅྱ ད་བྱང་ ཞིང་དག་ན རྭ་ལ་རོ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོག ས་ཏེ་མུར་དུ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
གཏི་མུག་གསུམ།། དེ་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ།། བཅོམ་ལྡན་ 
སངས་རྒྱས་དུག་མི་མངའ།། སངས་རྒྱས་གཟི་ཡིས་དུག་བཅོམ་མོ།། ཡིག་ 
བརྒྱ། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ནས། ཁུད་པར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་དེའི་ 
དབང་གིས་བྱུང་བའི་དུག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་མྱུར་དུ་སོགས། དེ་ 
བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་གནས་སུ། བཅོམ་ལྡན་དམ་ཆོས་× འཕགས་པའི་ 
དགེ་འདུན་× ཞེས་པའི་འདོན་པ་བསྒྱུར་ནས་ཡིག་བརྒྱ་དང་སྤེལ་ཚིག་སྔ་མ་ལྟར་སྦྱར་ 
བས་བླུ། ས་ནི་དུག་གི་མ་ཡིན་ཏེ།། ས་ནི་དུག་གི་ཕ་ཡང་ཡིན།། བདེན་པའི་ 
བདེན་ཆིག་འདི་དག་གིས།། ཚེ་འདས་དུག་ན་དུག་མེད་ཤོག། དུག་ནི་ས་ 
ཡི་ནང་དུ་སོང་།། གང་བའི་སྣོད་དུ་དུག་སོངས་ཤིག་སུཧཱ། ཡིག་བརྒྱ ཆེ་གེ་མོ 
ཞེས་བྱ་བའི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་ཤིརྙ་ 
ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ས་ཞེས་པའི་གནས་སུ། ཆུ། མེ། རླུང་ཞེས་དང་། གང་བའི་ 
ཞེས་པའི་གནས་སུ། གཤེར་བའི། ཚ་བའི། གཡོ་བའི་ཞེས་པ་བཅུག་ལ་ཡིག་བརྒྱ་སྤེལ་ 
ཚིག་དང་བཅས་པ་བཏགས་པས་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བཀྲུས་པས་སོ་སོའི་སྤེལ་ཆིག་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་དྲེ་མ་དག་པ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཤུགས་དྲག་བྱ། དེ་ཡང་ལས་སྒྲིབ་སོགས་ 
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སྔོན་གྱི་ལས་ལས་བྱུང་ཡང་རྐྱེན་རང་རང་གི་འབྱུང་བ་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས་དེ་ 
དག་ལ་ཕ་མའི་ཐ་སྟད་དང་། སོངས་ཤིག་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་འབྲས་དེ་དག་རང་རང་གི་ 
བསམ་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུངས་སོ།། མི་ཤིས་པ་སྦང་བ་ནི། ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་རེའི་མཐར་མེ་ཏོག་ 
འཐོར་ཞིང་། དྲིལ་བུ་གསིལ་བ་དང་བཅས་པས། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ།། 
རྣམ་འཇོམས་དྲི་མ་མེད་མཛད་ཅིང་། ཐུགས་ཞི་གནོད་པ་མི་མངའ་དེས།། 
ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར།། འདྲེན་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་རྣམས།། 
ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཛུད་མཛད་ཅིང་།། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ 
དེས། ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར།། སྟོན་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྟེན། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། གང་ཞཾག་བདེ་བར་མངའ་ 
མཛད་དེས།། ཁྱེད་ལ་× སྐྱོབ་པ་གང་ཞིག་བྱམས་པ་ཡི།། ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ 
བ་འདི་དག་ཀུན།། བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་རྟག་བསྐུང་དེས།། ཞེུད་ལ་× གང་ 
ཞིག་འཁོར་བར་འགྲོ་བ་ཡི།། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྟེན་གྱུར་ཅིང་།། གླིང་ 
དང་དཔུང་གཉེན་གྱུར་པ་དེས།། ཁྱེད་ལ་× གང་ཞེག་ཆོས་རྣམས་མངོན་ 
སུམ་གྱུར།། གཙང་ཞེང་བསླ་བ་མི་མངའ་བ། གསུང་གཅང་གཅང་མར་ 
མཛད་པ་དེས།། ཁྱེད་ལ་× དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གང་སྐྱེས་པས།། ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་དོན་འབྱོར་གྱུར་ཅིང་།། དོན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དེས།། ཁྱེད་ལ་༧ 
གང་ཞིག་སྐྱེས་པས་ས་རྣམས་ནི།། ནགས་ཚལ་བཅས་པ་རབ་གཡོས་ཤིང་།། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་དེས།། ཁྱེད་ལ་× བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་ 


གཤེགས་པ་ན།། ས་དག་རྣམ་དྲུག་གཡོས་གྱུར་ཉིང་།། བདུད་ཡིད་མི་བདེ་ 
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གྱུར་པ་དེས།། ཁྱེད་ལ་བདེ་× ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན།། འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་རྣམས་གསུངས་ཤིང་།། ཐུབ་པའི་སྟན་པ་གང་བྱུང་དེས།། 
ཁྱེད་ལ་× ཡིད་འཕྲོག་གང་གིས་མུ་སྟེགས་བྱེད།། ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་ 
ཕམ་མཛད་དེ།། ཚོགས་ཀུན་དབང་དུ་མཛད་པ་དེས།། ཁྱེད་ལ་×སངས་ 
རྒྱས་ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད།། བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་།། 
འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་བདེ་ལེགས་ནི།། ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག། སངས་ 
རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་།། ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཡིས།། 
ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་དོན་གང་ཡིན་པ།། དོན་དེ་དེ་རིང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། རྐང་ 
གཉེས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་གྱུར།། རྐང་བཞི་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་གྱུར།། 
ཁྱེད་ཅག་ལམ་བགྲོད་བདེ་གྱུར་ཅིག། ཕྱིར་འོང་དག་ཀྱང་བདེ་ལེགས་གྱུར།། 
ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས།། ཉི་མའི་ཀུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ 
ཤིང་།། ཁྱེད་ཅག་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་གྱུར།། ཁྱེད་ཅག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ 
ཅིག། ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བདུད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
རྒྱལ་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཚེ་འདས་དེའི་བུ་ 
ལ་སོགས་པ་ཉེ་འབྲེལ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་བྱང་བུ་བཟུང་ནས་ཕྱག་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ 
རང་གིས་བྱང་བུ་བཟུང་ནས་ཕྱག་བྱ་བའམ། དེ་དག་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཡིད་ཀྱིས་ཚེ་འདས་ 
བརྒྱད་སོགས་ལ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བསམ་ལ། བར་དོའི་ཆོས་བཤད་སྔར་ 
མ་བྱས་ན་མཚམས་འདིར་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ་གྲུབ་ན་སྐྱབས་འགྲོའི་དམིགས་རྣམ་ལེགས་པར་ 
བརྡ་སྤྲད་ལ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས། ཞེས་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


ང་དོན ག་ཏ དག་ནས ཟག་པ 
གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་།། རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་མཁའ་འགྲོ་མ།། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན།། ཀུན་ལ་བདག་ནི་སྙུབས་སུ་མཆི། 
དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ལྷ་མོ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདག་ཉིད་ཆེ།། 
ཁུད་པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ།། རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི་བར་བཀྱི།། 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ།། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར།། 
ཡ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྐུ་གསུམབརྙེས་། འགྲོ་བ་སྒྱུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།ངི་སྟེད་ 
ྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ།། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆེང་གཅོད་ཅིང་།། འཇིག་རྟེན་ 
བྱ་བར་རབ་འཇུག་མ།། དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་དང་། གྲུབ་ན་ 
རྐང་བརྒྱད་སོགས་གང་ཤེས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་དང་། ཁུད་པར། གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་ 
མགོན། འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་བརྩོན་པ། སྟོབས་ཆེན་འཇིགས་པ་ཀུན་ 
སེལ་ལ།། དེ་རིང་ཉིད་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆཾ།། དེ་ཡི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ 
ཆོས། འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་བ་དང་།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚོགས་ལ་ཡང་། དེ་བཞིན་ཡང་དག་སྐྱབས་སུ་མཆཾ།། བདག་ནི་འཇིགས་ 
པས་རྣམ་སྦྲག་ནས།། ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་བདག་ཉིད་འབུལ།། འཇམ་པའི་ 
དབངས་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱི།། བདག་གི་ལུས་འདི་འབུལ་བར་བཀྱི།། ཐུགས་ 
རྗེའི་སྤྱོད་པ་པ་མ་འཁྲུལ་བའི།། སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ཡང་།། 
ཉམ་ཐག་ང་རོས་འོ་དོད་འབོད།། སྡིག་ལྡན་བདག་ལ་བསྐུབ་ཏུ་གསོལ།། 
འཕགས་པ་ནམ་མཁའའི་སྟིང་པོ་དང་།། ས་ཡི་སྟིང་པོ་དག་དང་ནི།། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མགོན་ཐམས་ཅད་ལ།། སྐྱས་འཚོལ་སྟིང་ནས་འོ་དོད་འབོད།། 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
གང་ཞིག་མཐོང་ནས་གཤིན་རྗེ་ཡི། ལོ་ཤྭ་ལ་སོགས་སྡང་བ་རྣམས།། སྐྲག་ 
ནས་ཕྱོགས་བཞིར་འབྱེར་བྱེད་པ།། རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།། སྔོན་ 
ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས།། ད་ནི་འཇིགས་པ་ཆེར་མཐོང་ནས།། 
ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱི།། འཇིགས་པ་མྱུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ།། 
ཅེས་པ་རྣམས་གཤིན་པོས་བརྗོད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་སོང་བར་བསམས་ལ་དངོས་སུ་རང་གིས་ 
བརྗོད་དོ།། གཉིས་པ་སྨིན་བྱེད་དབང་གིས་སྡིག་པ་སྦང་བ་ནི། ཚེ་འདས་དེ་ཉིད་སྔར་བླ་མེད་ 
ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཡན་ཆད་བསྐུར་ཞིང་། མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་དང་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་ཡན་ཙམ་བྱ་ཞེས་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
གསུང་ལས་འབྱུང་བས། དེ་ལྟར་ན་ལྷ་ངོ་སྟོན་པའི་བར་ཙམ་བྱེད་ན་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ 
བཟུང་བ་དང་དམ་བཞག་རྣམས་མེ་དགོས་ཤིང་སློབ་མའི་བྱ་བ་རྣམས་ཆེ་འདས་ཀྱིས་བྱེད་ 
པར་བསམ་ནས་བྱ། མཚམས་འདེར་རྟེན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡོད་མོད་ཀྱང་། སྔར་ 
བགེགས་སྦང་བའི་སྔོན་དུ་ལྷར་བསྐྱེད་ན་འདིར་མ་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་ངོ་།། ཟས་གཏད་དམ་ 
བསངས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཟུགས་སྒྲ་ 
དྲ་རོ་རིག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་དང་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བཞག་ལ། ན་མཿ སྤར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་བྩོ་པི་ ཤ་མུ་ཁེ་བྷྱ། 
སྤར་ཏད་ཁ་ཨུ་ཏ་ག་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། 
རབ་འབྱམས་ཞེང་ན་ཇི་སྟེད་གཟུགས་མཆིས་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབུལ་བའམ། 
ཡང་ན། ཁ་དོག་དཾབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ 
ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ།། མོས་བློས་རྟེན་གྱི་ལྷ་ལ་འབུལ་ལགས་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཀྱི།། བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་རུ་པ་ཀ་ 
མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པུ་ཛ་ཏི་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ 
ཟིན་པའི།། ཡོན་ཏན་ཡིད་འོང་སྒྲ་སྟན་ཅི་མཆིས་པ།། མོས་བློས་ཞེས་དང་། 
ཤཔྟ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙན་དན་སྡྲལ་སྙིང་དང་། ཨ་གར་ལ་སོགས་ 
དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་པ།།“* གནྡྷ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་ 
པའི། ལུས་སེམས་བརྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། ×“དྭ་ས། ཕྱོགས་ 
དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི།། རེག་བྱའི་ཁྱུད་པར་ལུས་ 
སེམས་ཚིམ་བྱེད་པ།། ༧༥སྤཧྒ། ཞེས་འབུལ། དེ་ཡང་བཟའ་བཏུང་སོགས་གཤིན་པོ་ 
རང་ལ་གཏོང་བ་ལྟ་བུའི་ཟས་གཏད་མ་བྱས་ན་སྦིན་བདག་གི་བསམ་པ་མི་ཁེང་པ་ལྟ་བུའི་ 
འདས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་དེ་དག་མཉེས་པར་བསམ་ཞིང་དགེ་བ་ཚེ་འདས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་བསྔོ་བའི་སྤེལ་ཚིག དགེ་བའི་ རྩ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་ལས་འདས་ 
པ་འདི་ཉིད་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་ནས་ཚེ་དཔལ་ 
སྟོབས་འབྱོར་དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ 
གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་བཏགས་ཏེ་བསྔོ་བར་བྱས་ན་གཤིན་པོ་ལ་ཕན་པར་གྱུར་གྱི་འཇིག་རྟེན་ 
པ་དག་ཟས་གོས་སོགས་གཤིན་པོ་ལ་གཏད་ནས་དེས་ལོངས་སྤྱོད་པར་སེམས་པ་ནི་དེ་ལ་ 
ཕན་པའི་གནས་མེད་དོ།། འོ་ན་དེ་དག་ལ་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་ཅི་རིགས་པར་གཤིན་པོ་ 
དེས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྣང་བ་སོགས་འབྱུང་བ་ཅི་སྟམ་ན། དེ་ནི་གཤིན་པོ་དེ་ལ་གནོད་པར་ 
བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་ཝ་ར་ཧིན་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བསླུ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཚེ་འཕོ་བ་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར་བ་སྟོན་པའི་མདོ་སོགས་ལས་གསུངས་སོ།། གསུམ་པ་གྲོལ་བྱེད་སྤོར་ཆོག་གིས་ 
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སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ནི། ། སྐབས་འདེར་དག་པ་མཁའ་ སྤྱོད་དུ་གནས་སྲ སྤོར་བར་བྱེད་དགོས་པས། དེ་ 
ལ་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་ སོགས་འདི་ལྟར་ངོ་སྤད་པར་བྱའོ། ! ཀྱི་ཁྱོད་ ཉོན་ ཅི གནས་ 
དག་པ་མཁའ་སྤོད་ན་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན ་ལོའི་ཕོ་ 
བྲང་བདེ་ སྟོང་དབྱེར་ མེད་ ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗ རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དཀྱིལ་ འཁོར་ཊ གྱི་རྒྱལ་པོ རོ ཆེན་ ལོ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ པ་སྣ་ 
ཚོགས་པས་ བརྒྱུན པ། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི རྒྱན་གྱི་ཚོགས་ དཔག་ ཏུ ་མེད་ 
པས་སྤུད་པ། ཉི་མ་དང་ཟླ་ བའི་མདོག་ལྟར་ལྷུམ་མེར་འབར་ བ། དཱཾལ་བུ་ 
དང་རྔ་ཡབ་ དང་རྒྱ རྒྱལ་ ་མཚན་ ་དང་ གཡེར་ཁའི་དྲ་བས་ ་མིག་ མང་རིས་སུ་ 
བྲེས་པ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ཕྱི་ 
རོལ་ ལ་ན། སྣ་ཚོགས་ པའི་ལྷ་དང་ཀླ་ལ་ 'སོགས་པ་དང་། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་སོགས་ཀྱིས་ཨ་ལ་ལ་ དང་། ཕ་ཀྱི་སྒྲ་རྒྱུད་མར་སྒྲོགས་ཤིང་། དྲིལ་བུ་ 
དང་། ཅང་ ཏེའུ་ དང་ ཐོད་རྔ་ སོགས་ 'སྙན་པར་ དཀྲོལ་ བའི་སྐད་ཀྱིས་བདེ་ 
ཆེན་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ པ་ཤིན ཏུ ངོ་མཚར་ 
བའི་ཕྲོ་བང་གི་དབུས་ན་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་དང་། ཉིན་ བྱེད་རྒྱས་པའི་ 
གདན་ལ ལ་འཇིགས་བྱེ བྱེད་དང་དུས་མཚན་ ན་བསྐྱེལ་ བའི་སྟེང་ན་བླ་མ ་དཔལ་ 
འཁོར་ ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་མཛེས་པའི་ འི་མིག་གི་ བདུད་རྩི་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱོགས་ གཅིག་ཏུ་བསགས་པ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བས་ ངོམས་པ་མེད་ པ་ཨིརྡུ་ནི་ལའི་ 
རི་བོ་ལ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཆུ་ ༈འཛིན་ གཞོན་ ནུས་ འཁྱུད་པ་ བཞིན་དུ་ 
བཞུགས་པ། མཐོང་བ་ཙམ ་ཀི་མོད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་ ལོ་ཀུན་ཏུ་འབར་བར་ 
མཛད་པ། སྒྲིབ་གཉིས་ བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པ། ། སྐུ་ 
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གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་སྒྲལ་ པའི་ འཁོར་ ལོ་ ཆེན་ པོ་ལ་རབ་ཏུ་ བཞུགས་ པའི་ 
སེམས་ དཔའ་ ཆེན་ པོ་དཔའ་བོ་ རྣལ་ འབྱོར་མའི་ འི་ཚོགས་རི རཾགས་ བརྒྱ་ལ་ 
སོགས་པའི་དབྱེ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གྲངས་མེད་པའི་རྡུལ་དང་ 
མཉམ་པ། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ལས་བཞི་དང་སྣ་ཚོགས་པའི་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ 
དངོས་གུབ་རབ་འབྱམས་མཐའ་དག་བདེ་བླག་ཏུ་སྩོལ་བར་མཛད་པས་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞེང་དགྱེས་པར་རོལ་བ། ཞལ་རང་ཅག་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་བཞེན་བཞུགས་པ། དེའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བའི་འདུན་པ་གྱིས། དེ་ཡང་ 
ཆོགས་ཀྱི་ཞིང་དམ་པ་ཡི་དམ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ཅིང་།དེ་ལ་མཆོད་ 
བསྟོད་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བླ་མ་ལྷའི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས། ཚེ་འདས་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ 
རྣམས་ནི་གཞན་དོན་གྱི་རྒྱུཚོགས་ཀྱི་ལམ། རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་བར་ནི་སྦྱོར་བའི་ལམ། རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མཐོང་བའམ་ 
པ་མཐོང་བ་ནི་མཐོང་ལམ། མཐོང་ཟིན་གྱི་དོན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གོམས་པར་ 
བྱེད་པས་བསྒོམ་ལམ། འདུན་པ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ 
མཁའ་སྤྱོད་དུ་གནས་སྤོར་བཁྱད་པར་གྱི་ལམ་སྟེ། དེ་རྣམས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ 
ལམ་དང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བག ་ཆགས་མ་ལུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་ 
བསྲེག་ ནས་རྒྱལ་ བའི་ སྐུ་གསུམ་ཿ ཡེ ་ཤེས་ ལྔ་ལྡན་དུ་བསྒུར་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 


པར་ ཆད་ མེད་ པའི་ལམ་ སྟེ ངེས་ ལེགས་ ཀྱི་ལམ་ ཡིན་ ལ། ངན་ སོང་ དང་ 
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འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་མཐོ་ 
དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དང་ངེས་ལེགས་འཕགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅ° | 
མཁྱེན་: པའི་སར་ འགྲོ་བ བའི་ འདུན་པ་ རྩེ་གཅིག ཏུ་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྡ་སྤྲོད་ 
པའམ་མོས་པ་བྱས་ཏེ། དཀོན ་མཆོག་ རིན་ ཆེན་ དཔའ པ་ཞིང་ དུ། དཀོན་ མཆོག་ 
རིན་ ཆེན་ ལས་བྱུང་བ།། དཀོན་ མཆོག་ རིན ཆེན འོད་ཿ ཟེར ་གྱིས། ད རྙིན ཆེན་ 
འཕྲེང་བ རྣམ་ དག་པ། པ།། ཚོགས་ ཀྱི་ལམ་ དང་ སྦྱོར་བའི་ ལམ།། མཐོང་བའི་ 
ལམ་དང་ བསྒོམ་ པའི་ ལམ།།བླ་ན་ མེད་ པའི་ ཁུད་པར་ལམ།།བྱང་ཆུབ་བར་ 
ཆད་མེད་པའི་ལམ།། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དག་ལ།། བརྟེན་ནས་སྡིག་ 
པ་ ཀུན་ སྦྱངས་ ་ནས། འཕགས་ པའི་ལམ་ དེར་ བགྲོད་ པར ་ཤོག། ཨོཾ་རཏེ རཅྣེ་ 
རེ། མ་ཧཱ་རྒའ།རྣའེ་སྭཾ་བ་ཝ།རྒའེཀི་ར་ཌི།རྣའེ་མལཱ་བིཤྟེ། ཤོ་དྷ་ཡ 
སྤར་པཱ་པཾ་ ཧཱུཾཿ ཕཊ། ཅེས་པས་ལམ་བསྟན་ ལ། པདྨ་འདམ ་གྱིས་མ་གོས ལྟར། 
སྲིད ་གསུམ་ ་དཱེ་མས་མ་ གོས་ པའི། སྲིད་ པའི་པདྨ་ལས་བྱུང་ བ།། མཁའ་ སྤྱོད་ 
གནས་སྭ་སྐྱེ་བར་ཤོག། ཨོཾ་པདྨེ་པདྨེ།པདྨེ་སུསྟ་ལེ། མ་ཧྭ་སུཁྭབ་ཏི་གནཆུ 
སྭཧཱ། ཚེ་འདས་ ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་ མེད་དུ་འདེས་པ་སྤྱི་ 
གཙུག་ ནས་ ཐོན། དེ་ ལ་དཔའ་བོ ་དང་རྣལ ་འབྱོར་མ རྣམས་ཀྱི ཀྱིས ་ལག་ན་ 
མེ་ ཏོག་ ་དང་ སྤོས་ ས་དང་ རྒྱལ་མཚན་དང་བ་ དན་ཏ ལ་ སོགས་ཿ པ་ ཐོགས་ པས་ 
བསུས་ ཏེ། རོལ་མོའི་ སྒྲ་སྣ་ ཚོགས་ པ་དང་བཅས་ ཏེ ་མཁའ་ སྤྱོད་ དུ་ གཤེགས་ 
པར་ཀྱུར་ པར་བསམ་ལ། མེ་ཏོག་གྱེན་དུ་འཐོར་ཞིང་རོལ་མོ་རྒྱ་ཆེར་ བྱ། དེ་ ན ་གནས་ 
པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏྭ་པྲ་ཝ་ར་ 
སད་ཀ་རཾ་ཨྦརཾ་པྲ་ཏིཏྟ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཚེ་འདས་མཁའ་སྤྱོད་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསང་འབུམ། 
དུ་སྐྱེས་པ་དེས་ཀྱང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་མཐོང་སྟེ། ཨོཾ་སྦར་ནས་སཧྭ། 
ཞེས་མཆོད་ནས་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར། དེའི་ཚེ་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འདས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཆོ་ག་བྱེད་པ་པོ་ 
བདག་གི་མཐུར་ཤེས་ནས་རང་ཉིད་ལ། ཨོཾ་སརྦ་”སྭཱཧཱ། ཞེས་མཆོད་ཅིང་། 
སངས་རྒྱས་འདྲ་བའི་སྟོན་པ་མེད།། ཆོས་དང་འདྲ་བའི་དགེ་བ་མེད།། དགེ་ 
འདུན་འདྲ་བའི་སྣོད་མེད་དེ།། སྔགས་དང་འདྲ་བའི་འདྲེན་པ་མེད།། ཅེས་ 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པར་གྱུར། ཚེ་འདས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་སྐྱེས་པ་དེས་ཀྱང་། རང་ 
ཉིད་དེར་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་བརྟགས་པས་བདག་གིས་ཆོ་ག་བྱས་པའི་ནུས་ 
མཐུར་ཤེས་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་འོངས་ཏེ། ཨེ་མའོ་ཤཱཀྱ་མགོན་པོ་ཡི།། 
སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ཡ་མཚན་ཆེ།།གང་ཕྱིར་ངན་སོང་ལྟུང་བ་ཡི།།སེམས་ 
ཅན་གློག་བཞིན་མྱུར་དུ་གྲོལ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་བསམ་ 
མི་ཁྱབ།། སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་བསམ་མེ་ཁྱབ།། བྱང་ཆུབ་བརྟེན་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ།། ཚངས་སྤྱོད་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མེད་སྐྱེ་བསམ་ 
ཡས།། ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི།། སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡ་མཚན་ཆེ།། 
གང་ཕྱིར་མཚམས་མེད་ལྟུང་བ་ཡི།། སེམས་ཅན་ལྷ་གནས་མུར་དུ་སྐྱེས།། 
ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་ནས་བདག་དང་ལྷ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་༧སྭཧཱ། ཞེས་མཆོད་དེ་ 
སླར་ཡང་མཁའ་སྱིཾད་དུ་སང་བར་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་བུནྡྷ་ཀཱཾ་ཏུ་གཏྦནུ་སཱཧཱ། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ནས་རྷ་དང་རྣམ་ཤེས་གཤེགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་ 
རོའམ་བྱང་བུ་བསྲེག་སྟེ་སྦྱང་བ་ནི། མེ་ཁྫར་རོ་ཧིས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
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བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


ཤེས་རཾ་ལས་མེར་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་རྟེན་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
བསྲེག་པར་གྱུར། གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ།། གསོན་ཅིག་ཚེ་ 
འདས་རིགས་ཀྱི་བུ།། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་བུད་ཤིང་ལ།། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་མེ་ 
སྦར་རོ།། འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་བུད་ཤིང་ལ།། ལྷ་མོ་བཞི་ཡི་མེ་སྦར་རོ།། དབང་ 
པོ་དྲུག་གི་བུད་ཤིང་ལ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མེ་སྦར་རོ།། ཡུལ་རྣམས་ 
དྲུག་གི་བུད་ཤིང་ལ།། ལྷ་མོ་དྲུག་གི་མེ་སྦར་རོ།། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བུད་ 
ཤིང་ལ།། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་མེ་སྦར་རོ།། སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ།། 
འགྲོ་བ འི་དོན་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། མེ་སྦར་རོ།། ཞེས་པའི་ཚིག་སྔ་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་མེ་སྦོར་བའི་སྟངས་ཀ་ཙམ་བྱ་ཞེང་། འགྲུབ་པར་ཤོག། ཅེས་པ་དང་མཉམ་དུ་ 
སྦར་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད། ཅེས་པ་ནས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་སོ།། ཞེས་པའི་བར་བརྡོད་ཅིང་། སྤོར་བའི་གནས་དང་། སྤོར་བྱ་དང་།སྤོར་བ་ 
པོས་མཆོན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་སྟམ་དུ་ལྟ་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་མི་ 
དམིགས་པས་རྒྱས་གདབ། ཕུང་པོ་ལྔའི་དྲི་མ་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མའི་བར་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་པས་གནས་འགྱུར་ཏེ། རིགས་ལྔ་ནས་སྐུ་ 
གསུམ་གྱི་བར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པར་བསམ། མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི་ 
སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ལ། བསྔོ་སྨོན་ཤུགས་དྲག་པོས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་གཤིན་པོའི་ཆེད་ 
དུ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གམ་ཞག་ཞེ་དགུའི་བར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་མཆོད་དང་། ལྷོ་སྒོའི་ 
ཆོ་གྲ་ནམ་པར་དག་པ་བྱས་ན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལྷག་པར་ཆེ་ཞིང་། ངན་ 
སོང་དགུག་དྲལ་ཕྱིར་བཟློག་གི་སྡེག་སྦོང་དབང་བསྐུར་སོགས་ནི་ཞག་ཞེ་དགུ་འདས་ནས་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 





ཀུང་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། 

སྨྲས་པ། གང་ཞིག་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཁར་ཆུད་ནས།། སྡིག་ 
འབྲས་དུཿཁས་ཉེན་པའི་གཤིན་པོ་རྣམས།། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་བདེ་ 
དེང་དུས་སེམས་ཅན་སྲོག་བཅད་པའ།། ཤ་ཁྲག་སྟོན་མོས་གསོན་གཤིན་ 
ཐུན་མོང་ལ།། མཆོད་པའི་མུ་སྟེགས་བོན་གྱི་ཆོས་ལུགས་འདིས།། བསམ་ 
བཞིན་ཤི་པོ་དམྱལ་བའི་གཏིང་དུ་བསྒུར།། ནང་དུ་འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་ 
ལ་དམིགས་ནས།། ཕྱི་ཚུལ་འཆོས་པའི་སྨིན་མ་ཟེང་ཟེང་གིས།། གསོན་ 
གཤིན་གཉིས་ཀ་བསླུ་བའི་ཟོག་པོ་ཡི།། འགྲོ་བ་ཡར་འདེན་བྱེད་འདི་སྐྱོ 
བའི་གནས། དབང་བརྡ་མ་འཕྲོད་དམ་སྡོམ་རྩ་ལྟར་དོར།། དད་དང་ཡིད་ 
ཆེས་ཕན་སེམས་མི་ལྡན་པར།། ནོར་འདོད་གདུང་བས་ཁ་བྱང་ཚིག་རྒྱུག་ 
གི། ཆོ་ག་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་འདྲེན་རེ་བ་འཁྲུལ།། བདེན་གསུང་ཐུབ་པ་དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་དེས། ཐུགས་བརྩེས་དགོངས་ནས་འགྲོ་ལ་སྨན་སླད་དུ།། 
ལེགས་གསུངས་ཚད་མའི་ལུང་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི། ཡིད་ཆེས་དད་པས་ 
སྒྲུབ་ན་བསླ་བ་མེད།། འདིར་འབད་དགེ་བ་རབ་དཀར་ཟླ་ཟེར་གྱིས།། རིང་ 
ནས་ལུས་ཅན་སྟིང་ལ་གནས་བཅས་པའི།། སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པའི་དཔུང་ 
ཆོགས་ཕམ་བྱས་ཏེ།། གཏན་བདེ་ཀུན་དའི་དགའ་སྟོན་རྒྱུས་པར་ཤོག། ཅེས 
རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནྭ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མ་ལ་བརྟེན་ནས་གཤིན་པོའི་སྦྱང་ཆོག་བྱ་ 
ཚུལ་སྡིག་མུན་སེལ་བའི་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་སྐལ་ 
མཉམ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཕན་དུ་རེ་བའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ། སྦྱང་ཆོག་དུ་མ་ཞེག་ལ་ 
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ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ཤིང་། གཙོ་བོར་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཇོ་བོ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་ 
པའི་མངའ་བདག་སྐྱབས་མགོན་ལྕང་སྐྱ་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ 
སྦྱང་ཆོག་ཉིད་གཞིར་བཞག་པ་ལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་གསལ་ཁ་འགེངས་འོས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་བརྒྱན་ཏེ་དམ་པའི་མཚན་གྱིས་སྟེམས་ཀྱང་། རང་བཞིན་འདུ་ཤེས་གསུམ་པ་ 
ལས་མ་འདས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས། དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
ཞེ་ཧོའུ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་ཉེ་འདབས་སུ་སྦར་བ་འདིས་ཀྱང་རང་གཞན་ ྦ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག། བཀྲ་ཤིས།། ད 
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༄།། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྒོ་ནས་བཀའ་བསྒོ་རྒྱས་པ་བྱེད་ 
ཚུལ་དང་བཀའ་སྒོ་བསྡུས་པ་བཅས་བཞུགས་སོ། 


ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ཡེ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་ལ་ཕན་ 
གདགས་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། སྭྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
སློབ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་ 
མཚན་མནན་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ 
མདོག་དམར་མོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་གཟི་བ རྫིད་ཅན། ཞེས་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པ་ 
ཨཱཿཐུགས་ཀར་ཧུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཧུུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿདམ་ཚིག་ 
པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་ལྷས་དབང་བསྐྲར་རྣམ་སྣང་གིས་ 
དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོ ཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ རྒྱི་ནས་ ཤཔྟའི་བར་ 
མཆོད། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རྩྭ་བ་དང་ 
བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིན་གྱིས་ 
_ རླབས་ཤིག ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་× སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་× དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
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སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་× ཁྱད་པ ར་དུ་ཡང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། 
མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ 
ལགས་པས། བདག་གེ་རྡེརྗེསློབ་མ་འདི་ཉིད་ལ་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་ 
གཡེལ་བ་མེད་པར་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ནས་སློབ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ 
ན་ཚ། སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། བསམ་པའི་བར་ཆད། ཆག་སྒོ་ཉམ་ང་། སྟེང་ 
གདོན་གཟའ་དང་རྒུ་སྐར། བར་གདོན་བཙན་དང་རྒྱལ་འགོང་། འོག་ 
གདོན་ཀླ་དང་ས་བདག་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་ལས་ 
བསླང་བར་མཛོད། བསྐྱབ་པར་མཛོད། སྦ་བར་མཛོད། ཆེ་བསོད་དཔལ་ 
འབྱོར་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདུད་རྩི་འབེབས་སྦང་གི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཨོཾ་གསུམ་མ་ 
ཅི་ནུས་བགྲངས་ལ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དགྱེས་ 
བཞིན་དུ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཡི་དམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་སློབ་ 
མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་གནས་རྣམས་ 
སུུ་ཟ་བའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། 
ཞེས་སོགས་གོ་ཆ་བགོས་ལ་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་སེ་གོལ་གཏོགས་ 
པ་དང་བཅས་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ཚར་གཉིས་བརྗོད་ཅིང་ཚམས་རྔམས་སྔགས་ཀྱི་བསྲུང་ 
བ་བྱ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་།། རྗེས་བཙུན་ 
མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས།། འགྲོ་བ་འདི་དག་བདག་གིས་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུར། 





བསྲངས་ཟིན་གྱི།། འདི་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ 
རྟཀཱ་སྭཱཧཱ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རྒྱས་པར་སྤོ་ན་སློབ་མ་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞེང་། ཡུན་ཚོགས་ 
དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་དཔལ་མངའ་བ།། ཞེས་སོགས་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ།། ཚུལ་འདེ་ཡང་ 
ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པའི་གྲུབ་དབང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་སློབ་ 
མའི་ཁྱུ་རྒྱན་ཆོས་སྐྱབས་དེས་ཡན་ཆིའི་སྤྲལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བསྒུལ་མ་མཛད་བཞིན་ 
དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཉི་མས་བྲིས་པའོ།། | 

| ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བཀའ་བསྒོ་བྱ་ཚུལ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི། རྗེ 
བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣ ལ་འབྱོར་མ འི་སྒོ་ནས་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ནི། རང་ ཉིད་རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར། ལི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་བ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། འོག་མིན་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྦྱན་དྲངས། སློབ་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པར་གྱུར། བཛཛ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨྱྒ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྔགས་དེ་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཀྱང་ཕུལ་། དཔལ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་མ ཁཾ འ་ འགྲོ་མ།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རྩབ་དང་བ རྒྱུད་པ ར' 
བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག། ཡི་ 
དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་× དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་× ཁུད་པར་དུ་རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་ 
པའི་འཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་ 
པས་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ། སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། བསམ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
བསྲུང་བར་མཛོད། བསྐུབ་པར་མཛོད། སྦ་བར་མཛོད། ཚེ་དང་བསོད་ 
ཞམས་ལངས་ཕྱད་ལུང་རྟགས་ཀྱ་ཡན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་ཞིག་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག མདོར་ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩོལ་བར་མཛོད་ཅིག དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ 
ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིག་ 
དག། ཚེ་བསོད་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་གྱུར། ཨོཾ་གསུམ་མ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་འོད་དུ་ཞུ་ 
ན ས་སློབ་མ་རྣ མས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ན སྲ་ྲི མ་པས་སློབ་མ་རྣ མས་རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པའི་གནས་རྣམས་སུ་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞེས་པ་ནས་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཀ་ 
ཙཛྲཾ་ཀ འི་ངོ་བོ་རྣ མས་སུ་གྱུར། ལག་པ་གཡོན་པས་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་། མཚམས་ 
གཡས་སྐོར་དུ་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས། ཨོ་སྭསྦྷ་ནི་ཞེས་སོགས་ཚར་གཉིས་བརྗོད། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང།། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ 
མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས།། འགྲོ་བ་འདི་དག་བདག་གིས་བསྲུངས་ཟིན་པས།། འདི་ 
ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་སཱཧཱ། ཞེས་བརྗད 
འདི་ལས་རྒྱས་པར་བྱེད་འདོད་ན། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཾ་ཡིག་ལས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་རྣམས་འདིའི་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ 
ལྟར་བྱས་ལ། བསྡུས་པ་ལ་མོས་ན། འདོད་གསོལ་གྱི་ཚིག་ཉུང་དུ་བཏང་ལ་བདུད་རྩི་འབེབས་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསང་འབུམ། 






ཞག་པས་དོན་འགྲུབ་ཅིང་། འདོད་གསོལ་དམིགས་བསལ་བ་འཇུག་ལུགས་ 
དང་། སློབ་མ་གཅིག་དང་མང་པོ་ལ་ཚིག་བསྒུར་བྱེད་ལུགས་སོགས་རིགས་པའི་འཕྲུལ་གྱིས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། ཤིན་ཏུ་བྲེལ་དུས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། 
སློབ་མ་རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་ 
བའིདཀྱལའཁོརྱི་སངད།ཨཾ་བ། ཧཾ བམ ྲ་ྲཾ། ཧཱཾ ཕཊ་ཕཊ་ 
རྣ ཆ། ས་ཀྱིས་ ཆ། ཚན་པ ར་ཀྱུར་པ ར་པར མ་ལ། ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དུ་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ 
དང་བཅས། སུསྟ་ནི་བརྗོད་པས་ཀྱང་རུང་ལ། དམིགས་པའི་ཞིབ་ཆ་བསྲང་འཁོར་གྱི་ 
སྐ བར་ ལྟར་བྱའོ།། ཞེ ས་རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣ འ། འབྱོར་མ་ན་རོ་མ ཁ འ་སྤྱོད་མ འི་སྒོ་ན ད་བ ཀ འ་ 
བསྒོ་ཞེ ས་གགས་པའི་བྱིན་ཆླ བས་བྱེད་ཚུལ་ འདི་ནི་རང་གི་སློབ་མ་ཨུ་རད་པ་ཆོ ས་སྐྱབ ས་སྐུ་ 
སྐྱེས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར། བཙུན་གཟུགས་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་ཞེ་ཧོའུ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གནས་སུ་བྲིས་པའོ།། 
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༼ཧུ༽ 

༄།། རྗེ་བཙུན་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བསྐྱེ རྫོགས་ཀྱི་དམིགས་རིམ་ 
ཤིནཏུ་ཟབཔབདེ་ཆེནལཕྱསི་ངཔ 
ཞེས་བྱ་བཞུགས་སོ།། 


སྣོད་མིན་ལ་དཔེ་ཙམ་ཡང་སྟོན་པར་མི་བྱའོ།། 


ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མཐའ་བྲལ་དབྱིངས།། སྒྲིབ་བྲལ་ 
ནསྒེས་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེ།། གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྒྱུ་མའི་གར། 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བཏུད་ནས།།འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་དབང་ 
པོ་ན་རོ་པའི།། ཐུགས་བཏུད་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཉེ་ལམ་མཆོག། བླ་མའི་དྲིན་ 
གྱིས་སླར་ཡང་གསལ་འཆད་ཀྱི།། སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེའི་བུ་རྣམས་དགའ་ 
བར་གྱིས།། དེ་ལ་འདིར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་འཆད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ལ་གསལ་ཤིང་རྒྱས་པ་ལུང་དང་རིགས་པ་དང་མན་ངག་གིས་ 
ལེགས་པར་བརྒྱན་ཏེ་ཁོ་བོས་ལོགས་སུ་བཤད་ཟིན་ཅིང་། དབང་པོ་འབྲིང་ 
དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་པོ་ 
བདག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་བེའུར་ཞུན་མའི་ཐེམ་སྐས་ 
ཉིད་ལེགས་པར་སྩལ་བ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ལས་དང་པོ་བ་དག་ལ་ཕན་ 
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པའི་ཕྱིར་དུ་ལུང་འདྲེན་དང་། གོ་དོན་དང་། མཚོན་ཚུལ་སོགས་སྤོས་པ་ 
དོར་ནས་དམིགས་རིམ་ཁོ་ན་ཟུར་དུ་ཕྱུང་སྟེ་འབྲི་བར་བྱའོ།། 
འདི་ལ་གཉིས་བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་དང་། རྫོགས་ 
རིམ་རྩ་དབུ་མའོ།། དང་པོ་ནི། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས། ཉལ་དང་ལྡང་དང་བདུད་ 
རྩི་མྱང་། ཚད་མེད་བླ་མ་བདག་ལྷར་བསྐྱེད།། འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་།། དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས།། ངག་བཟླས་ཡིད་ 
བླཟས་གཉིས་གཅིག་ཡིན།། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྣལ་འབྱོར་དང།། སྤྱོད་ 
ལམ་གྱི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ།། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གོ། ཞེས་རྣལ་ 
འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ཏུ་སྡོམས་སུ་མཛད་པ་ལས། 
དང་པོ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གང་ཟག་སྤོས་པ་ལ་མི་དགའ་ 
བའམ། སྟོང་ཉིད་ལ་མོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་ 
བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཉུད་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
རང་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བ་ལ་བསྡུ། དེ་ཡང་ཆོས་འབྱུང་གཉིས་ཟླ་བ། 
སྔགས་འཕྲེང་བཾ་ཡིག་གི་བར་བསྡུ། དེ་ཡང་ན་དའི་བར་དུ་བསྡུ། དེ་ཡང་ 
འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ནས་རང་སེམས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
བཞག་སྟེ། རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སེམས་གཡོ་མེད་དུ་ 
བཟུང་ནས་ཉལ་བར་བྱེད། སྤོས་བཅས་ལ་མོས་ན་གནས་ཁང་ཆོས་འབྱུང་ 
དམར་པོ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བའི་ནང་དུ་རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་མགོ་བོའི་ 
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མ ད་དུ་སེང་གེ འི་ཁྲི་ལ་རྩ་བ འི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣ མ་པར་བཞུགས་པ་ལ་ 
རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་གཉིད་སད་པ་ནའང་ཡང་ཡང་མ་ 
བརྗེད་པར་གསལ་འདེབས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གཉིད་ལོག་པར་བྱེད། 
དེ་ཡང་དྭངས་ཤིང་གསལ་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་བསྒོམ་པས་སེམས་ལ་མུན་ 
པ་བབ་པ་ལྟ་བུའི་གཉིད་སྟུག་པོ་སེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བྱ་ 
གསུངས། 

གཉིས་པ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ན། དེ་ལྟར་ཉལ་ལུགསགཉིས་ 
འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྡང་ལུགས་ཀྱང་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་ཐོ་རངས་ཀྱི་ 
བུན་ལ་ནམ་མཁའ་ནས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
པའམ། ཨོ་གསུམ་མའི་སྒར་ལྷང་ལྷང་སྒྲོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གཉིད་སད་ 
པར་བསམས་ལ། ཉལ་ལུགས་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ན། འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དེའི་ངང་ལས་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་བའི་ཚུལ་དུ་རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
སྐུར་ལམ་གྱིས་ལྡང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་རང་ལྷར་གསལ་བ་དང་། མདུན་གྱི་བླ་ 
མ་དང་བཅས་པ་གསལ་བའི་ངང་ནས་གནས་ཁང་ལ་བལྟས་པས་དྭངས་ 
གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ། གྲོགས་སོགས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བཏབ། མདུན་གྱི་བླ་མ་ཆེད་དུ་མོས་གུས་བྱས་པས་ 
བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། 

གསུམ་པ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི། དེ་ནས་འབྱོར་ན་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ 
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གསུམ། འབྲིང་གཉིས། མ་འབྱོར་ན་བདུད་རྩེ་རིལ་བུ་བཏབ་པའི་ཆང་ 
ངམ། བྱིན་རླབས་བྱས་པའི་ཆང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཡོན་གྱི་ 
མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཆོས་འབྱུང་གཡོན་སྐོར་དུ་བྲིས་པའི་དབུས་ནས་བདུད་ 
རྩི་བླངས་ཏེ། ལྕེ་ལ་བཞག་ཅིང་མྱོངས་པས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་མེར་གྱིས་ཁེངས། སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ཉེ་མ་ 
ཤར་བས་མུན་པ་རང་སངས་ལ་སོང་བ་བཞིན་དུ་སངས་ཀྱིས་དག བདུད་ 
རྩིའི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་སྟིང་གའི་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
པའི་ངོ་བོ་བ་ཡིག་དམར་པོར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པས། དེ་ཉིད་ཉི་མ་བྱེ་བའཾ་ 
གཟི་འོད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱད་ལ་སྙེས། བདེ་བ་དེས་ 
སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག བཞི་པ་དང་། ལྔ་ 
པ་ཚད་མེད་བླ་མ་ཞེས་པས་དངོས་ཤུགས་ཅི་རིགས་ལ་བསྟན་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམ་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་བཞི། ལམ་ལོག་པ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱ་བ་སྐྱབས་འགྲོའི་འཁྲིད། ལམ་དམན་པ་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་ 
ྭ་བབ་སེམས་བསྐྱེདཀེ་འབྲིད། འགའ་རྱེན་སྡིགསྲི་སྔངབརརྗ་ 
སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་འཁྲིད། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གསོགས་པ་ 
མངལ་གྱི་འཁྲིད་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་གཉིས། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་འདེབས་ 
པ་དང་། དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ 
དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ངང་ནས་དག་པའི་ཞིང་བེ་ཆུརླའི་ས་གཞི་ལ་གསེར་ 
ཞུན་མས་མིག་མང་རིས་སུ་བྲིས་པ། མནན་ན་ནེམ་བྱེད་ཅིང་། བཏེགས་ན་ 
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སྤར་བྱེད་པ། རེག་ན་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྐྱེད་པ། བ་གྲུ་ཆེ་བ་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་སེང་གེ་ཆེན་པོ། བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་དཔའ་ 
ོ་རོ་རེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། སྒུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཕྱག་གཡས་བདེ་སྟོང་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ཌཱ་མ་རུ་འཁྲོལ་ལོ་ལོ་འཁྲོལ་བ། 
གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གྲུ་མོ་གཡོན་ 
ན་ཁ་ཏཱ་ག་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། གཞོན་ནུ་ 
ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ར་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ 
ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་བླ་མ་ཀུན་འདུས། དེའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་ 
བ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་ 
པའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆོས་དཀོན་མཆོག ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ནི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་དེའི་བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
བཞུགས་པས་ན་སྐྱབས་གནས་ཀུན་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་སྟེ་དཀོན་ 
མཆོག་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག 

གཉིས་པ་ནི། རང་གེ་གཡས་སུ་ཕ། གཡོན་དུ་མ། མདུན་དུ་གནོད་ 
བྱེད་དགྲ་བོ། མཐའ་སྐོར་དུ་རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ས་ཆེན་པོའི་དེགས་པ་ལྟར་སྨུག་ཤིག་གེར་འཁོད་པར་ 
བསམས་ལ། རང་གིས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདིར་ལྷུང་སྟེ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ 
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ཐོག་ཏུ་བབས་ཏེ་མནར་ཚུལ་ལ། གཤེད་མས་རལ་གྲི་གདེངས་ལྟ་བུའི་ 
འཇིགས་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་། དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་མདུན་གྱི་སྐྱབས་ 
གནས་རྣམས་མ་གཏོགས། གཞན་ལ་མེད་སྟན་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ 
གུས་དང་། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ 
གི་འཇིགས་པ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་སྟམ་པའི་འདུན་པ་ 
དུ་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ། ངག་ཏུ་བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་ 
བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆཾས་ཀྱི་བར་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ།། ཞེས་སོགས་སྐྱབས་འགྲོ་བཞི་སྐོར་ལན་གྲངས་མང་དུ་ 
བརྗོད། མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། དདག་གེ་རྒྱུད་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྒྲིབ་ 
གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦངས། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཏེ་སེམས་ 
རྟོག་མེད་ཆོས་སྐུ་དང་། ལུས་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
སྐུར་གྱུར། བྱ་ཁུ་ལ་འུར་རྡོ་རྒྱབ་པ་བཞིན་འུར་ལྡིར་རི་རི་དག་པ་མཁའ་ 
སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པར་བསམ། བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ 
སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བས་སྟོང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་མོས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསྐྱེད་དེ་དེའི་ངང་དུ་འཇོག་གོ། 
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གཉིས་པ་ལམ་དམན་པ་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་འཁྲིད་ནི། རང་གི་མཐའ་སྐོར་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་རབས་མང་པོར་རང་གི་མ་བྱས་ 
ཚུལ་བསམ་སྟེ་མར་ཤེས་པ་དང་། མ་བུས་རེས་ཀྱི་ཚེ་འདིར་མས་ཇི་ལྟར་ 
དིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ལྟར་ལན་བཏགས་ཚུལ་བསམ་སྟེ་དྲིན་དྲན་པ་དང་། 
དྲེ་རྣམས་ལ་དཱན་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པར་འདོད་པ་དྲིན་བཟོ་དང་། དེ་ 
རྣམས་བདེ་བས་ཕོངས་ཚུལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་བསམས་ 
ལ། བདེ་བ་དང་འཕྲད་འདོད་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་དང་། དྲེ་རམས་ཀྱི་དོན་བདག་གིས་ངེས་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཐག་ 
བཅད་པའི་ལྷག་བསམ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་། བདག་གིས་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྲེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ 
རེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ་ 
སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བདུན་ནམ། ཉེར་གཅིག་སོགས་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ 
ངེས་པ་བྱ། 

གསུམ་པ་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་འཁྲིད་ནི། 
རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ 
གིས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
པ། ཕྱག་རྒྱ་ལས་བརྒྱན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 
བའི་སྟེང་དུ་ཧཱུ་ཡིག་གི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ། 
ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
པར་བསམ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ 
ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ཕབ་ཀྱི་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་སྐུ་གང་། རྡོ་རྗེའི་ 
ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས། ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ 
སྦྱོར་མཚམས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། རང་ 
གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་སོལ་ཁུ་དང་དུད་ཁུ་ 
གཤང་གཅི་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པར་དབང་པོའི་སྒོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་དང་ 
རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་ནག་འདུར་འདུར་ཐོན། ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་ 
རྩིས་མེར་གྱིས་གང་བར་བསམས་ལ། སྔགས་དོན་དྲན་བཞེན་པའི་ངང་ 
ནས་ཨོཾ་བྲཛ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཞེས་པ་ནས་སཏཏུ་ཨཱཿཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཧེ་ 
རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ཐུན་རེ་ལ་ཉེར་གཅིག་ཞུང་མཐར་བྱས་ནས་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པར་བཟླས། མཐར་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་ཡིས།། དམ་ཚིག་ལས་ 
ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས།། བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག། སོགས་དང་། 
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སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ།། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་པ་དང་ལྟང་བ། དྲི་མའི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་དགྱེས་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 
རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་སེམས་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་དབྱེར་མེད་ 
རོ་གཅིག་ཏུ་ཀྱུར་པར་བསམ། རྒྱས་པར་སྤོ་ན། འདོད་པ་སྟིང་གར་བཞག་ 
བྱས་ལ་ཞེས་པའི་མན་ངག་ལྟར་རང་དོན་དང་། གཞན་དོན་གྱི་དམིགས་ 
པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐྱར་དུ་རུང་ངོ་།། 

བཞི་པ་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་པ་སོགས་པ་མཆཱལ་གྱི་འཁྲིད་ནི། བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་སྟེ། དེ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ཐུན་མོང་ 
རྗེ་ཆོས་སུ་སྒོམ་པ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། མངོན་རྟོགས་དཀྱུས་ལྟར་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་བྲལ་ 
འཆད་དུས་ཞལ་ཤེས་གསུམ། ཞེས་པའི་ཞལ་ཤེས་དང་པོ་བླ་མ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཞལ་ཤེས་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དག་ 
གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་ 
པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ་མཚན་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ 
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ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་ 
པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་བའི་ཅོད་པན་ 
དང་ལྡན་པ། གཞོན་ནུ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། དར་གྱི་ན་བཟའ་ 
དང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་མདུན་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་གདན་དེ་འདྲ་བ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ནས་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་གྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དཔའ་བོ་རྡོ་ 
རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། ཕྱག་ 
གཡས་བདེ་སྟོང་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ཌཱ་མ་རུ་འཁྲོལ་ལོ་ལོ་འཁྲོལ་བ། གཡོན་ 
པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ཁ་ 
ཁྲ་ཀ་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རུས་པའི་ 
རྒྱན་དྲུག་གེས་བརྒྱན་ཅིང་གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་བར་ལ་བབས་པ། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ། ཐུགས་ཀའེ་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། ཡི་ 
དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མ་ཛ༔ས་སྦྱན་ 
དྭངས། ཛ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམས་པས་སྐུབས་ཡུལ་རེ་ 
རེའང་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ 
ནས་གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས་ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཞེས་སོགས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། རྕ་ 
བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
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འདེབས་སོ།། 

ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ 
ལན་གསུམ་གྱིས་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྟིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ 
ནས་མཐོར་བཏང་ངམ། དམར་བཏང་ངམ། ཁྱོད་རྣམས་མཁྱེན་སྟམ་པའི་ 
བློ་ལིང་བསྒུར་གྱིས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་པོར་བཏབ། དེ་ནས་རང་ལ་ 
ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཁང་ཞིང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གཉེན་ 
བཤེས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟོས་པ་མེད་པར་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བས་བླ་མས་ 
དེ་རྣམས་བདག་གིར་མཛད་པས་རང་གི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ 
ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་སོང་བ་དང་། 
བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཁང་ཞིང་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔར་ 
བཞིན་ཕུལ་བས། བླ་མས་དེ་རྣམས་བདག་གིར་མཛད་པས། ཞེ་སྡང་གི་ 
རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་སོང་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་གཏེ་མུག་སྐྱེ་ 
བའི་ཡུལ་བར་མའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁང་ཞིང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྔར་བཞེན་ཕུལ་བས། བླ་མས་དེ་རྣམས་བདག་གིར་མཛད་ 
པས། གཏི་མུག་གི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་སོང་བར་བསམ། 
རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོད་ཡོན་མ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནམ་ 
མཁའ་གང་བ་སྤོས་ཏེ་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཨོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་ 
པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒ་པྲཏྭིཏཱ་ཧཱུ་སྭཧཱ། ཞེས་པ་ནས་རོལ་མོའི་བར་གྱི་མཆོད་པ་ 
རྣམས་ནཾ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་དང་། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ 
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ཕྱག་ན་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཀྱི་གནས་ནས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིག་ལྔ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདུད་རྩེ་ 
བཀུག་ ནསྭ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ བས། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས ་འོད་ཟེར་གྱི་ 
སྦུ་གུས་དྲངས་ཏེ་ གསོལ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་ མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཚིམ་པར་ 
བསམ་པ་ནཾ་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རིག་མ་པདྨ་ 
ཅན་ལ་ སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས། དེ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྣལ ་འབྱོར་མའི་ 
སྐུར གྱུར་ རཾ པ་དང་། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར ་ཞུགས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ 
ཟག་ མེད་ཀྱི་བདེ་ཏ བས་ ཁྱབ་ཿ པར་ བསམ་པ་ནེ་གསང་བའི་མཆོད་ པ་དང་། 
དོན་དམ་པར་ མཆོད་པ ང། ་མཆོད་ ཡུལ་ པ་མཆོད་ མཁན་རྣམས་རང་ བཞེན ་གྱིས་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་ བའི་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་རྒྱས་ འདེབས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ 
མཆོད་པ་སྟེ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བཞི ་འབུལ། 
དེ་ནས་ རང་སེམས་རྡོ་ རྡེ་རྣལ་ བྱོར་མ་མཐེབ་ས སོར་ གྱི་ཚད་ ཅམ་ 
དུ་གྱུར་པ ་སྤྱི་གཙུག་ ནས་རྒྱངས ་ཀྱིས་ ཐོན། རྩ་བའི་བླ་མ ་དང་ ཞལ ་སྦྱོར་ 
ཚུལ་ དུ་བཞུགས་པ་ལས་སླར་ ཕྱི་མིག་ གིས་ བལྟས་པས་ རང་གི་ལུས་ཆྷི རྙིང་པ་ 
ཆེ་བ། ཆོ་བ། སྣུམ་ པ། བརྗིད་པ་ཁྲང་ངེ་ཡོད་པ་གཟིགས་ནས། ནས། བདག་ གི་ 
སྔར་ལུས སྲུ་གངས ་མེད་པ་བླངས་ རྣམསཿ ་དོན་ མེད་དུ་སོང་ འདུག ད་རེས་ 
ལུས་ འདི་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཚོགས་ རྒྱ་ ཆེན་ པོ་ བསགས་པར་ བྱའོ་ སྟམ་ དུ་ 
བསམ་ནས། གྲི ་གུག་ གིས་ སྨིན་ མཚམས། རྣ་ལྟག ལྟག་པ་རྣམས་ལ་ རེག་ 
ཅཙམ་ མ་བྱས་པས། ཐོད་པ་གོག་ཡོང་ལ་ཁད་ཡོད་པ་ལག་པས་བླངས་ཏེ་མི་ 
མགོའི་སྐྱེད་པུ་རང་བྱུང་དུ་གྲུབ་པ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག དེ་ནས་གྲི་ 
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གུག་གིས་རྐང་པ་གཡོན་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་གཏུབས་ཏེ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ 
བསྐུར། དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་གཡས། ལག་པ་ གཡས་རོ་སྨད་ནང་ཁྲོལ་དོན་ 
སྙིང་མགོ་བོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་ པ་དུམ་བུ་དུམ་བུར་གཏུབས་ ཏེ་ཐོད་ 
པའི ནང་དུ་བསྙུར། ཐོད་པ་རྫས་དང་བཅས་པ་ལ་སྤྱན་ཆེར་ གཟིགས་ པས་ 
ཐོད་པ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་སོང་སྟེ་ སྟོང་གསུམ་ཊ གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ལྟ་བུར་གྱུར་ པའི་ ནང་ 
དུ ཤའི་རི་བོ་ཆེན་པོ། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན་པོ། པོ། རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད་ཆེན་ 
པོར ར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཞལ་ནས ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿཞེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་པས་ཐོད་པའི་འོག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རང་འབར་ ར་དུ་གྱུར། 

ཐོད་པ་གདུང་ནས་རྫས་རྣམས་ཟངས་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་མར་ ཞུ 
བ་ལྟར་ཕྲོ་ཕྲོ་ཁོལ་ཏེ་ཁ་དོག་དྲ་ནུས་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས། ཁ་དོག་དཀར་བ། རོ་ 
མངར་བ། རེག་བྱ་བསིལ་བ། ཤི་ནས་ཞག་བདུན་ལོན་པ་ཡང་གསོ་བར་ 
ནུས་པའི་ནུས་པ་ཡན་སུམ་ཚོགས པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ གྱུར་པར་བསམ། 
དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ལྷ་མོ་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་སྤོས། ཐོད་པས་བདུད་ 
རྩི་ལུམ་ལུམ་ མ་བཅུས་ ཏེ། རྩ་བའི་བླ་མའི ང་ཞལ་དུ་འབྲུ་གསུམ་ བརྗོད་དེ་ཕུལ་ 
བ་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྔུ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྲན་པར་བསམ་ལ་ལྷ་མོ་སྟིང་གར་བསྡུ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་བྱེད་པ་ན། 
ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ 
ཡོད་གསུངས། 

དེལྟར་བདུད་རྩི་ཝུལ་བས། ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ 
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བབཤན་གསུང་འབུམ། 





ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲན་པར་བྱས། རང་ཉིད་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ལྷ་མོ་ 
སྙིང་གར་བསྡུ། ཡང་སྔར་བཞིན་ལྷ་མོ་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྤྲོས། ཐོད་པས་བདུད་རྩི་ལུམ་ལུམ་བཅུས་ནས་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་དེ་ཆོས་ 
འདིའི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས། ལྔགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་ 
དྭངས་ཏེ་གསོལ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བསྒྲན་པར་བྱས། 
བདེ་ཆེན་རྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩོལ་བའི་བདག་ཉིད་ 
དུ་ཀྱུར་པར་བསམ་ལ་ལྷ་མོ་སྟིང་གར་བསྡུ། ཡང་སྔར་བཞིན་ལྷ་མོ་ཐོད་པ་ 
ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས། ཐོད་པས་བདུད་རྩི་ལུམ་ལུམ་བཅུས་འབྲུ་ 
གསུམ་བརྗོད་དེ། ཆོས་འདི་ལས་གཞན་པའི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཕུལ་བས། ལྔགས་འོད་ཟེར་གྱི་ 
སྦུ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁུད་པར་ 
ཅན་བསྒྲན་པར་བསམ་ལ་ལྷ་མོ་སྟིང་གར་བསྡུ། 
ཡང་སྔར་བཞིན་ལྷ་མོ་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས། 
བོད་པས་བདུད་རྩི་ལུམ་ལུམ་བཅུས་གཞི་བདག་གནས་བདག་གྲོང་ 
བདག་གཤུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་བྱིན་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་ 
མྱངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ 


སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་སྦྱངས། བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། རང་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་པར་བསམ་ལ། ལྷ་ 
མོ་སྙིང་གར་བསྡུ། ཡང་སྔར་བཞིན་ལྷ་མོ་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་སྦོས། ཐོད་པས་བདུད་རྩི་ལུམ་ལུམ་བཅུས་ནས་རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་བྱིན་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་མཐོང་བ་ཐོས་པ་རེག་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་སྒྲིབ་ 
གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་། ལུས་སེམས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ 
བས་ཁྱབ། སེམས་རྟོག་མེད་ཆོས་སྐུ་དང་ལུས་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། བྱ་ཁྱུ་འཕུར་བ་ལྟར་འུར་ལྡེར་ 
ལྡིར་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པར་བསམ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཀུ་ས་ལིའི་ཚོགས་གསོག་གང་མང་བྱས་པའི་མཐར་ 
མཛལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མྲ་གངས་གང་མང་ལག་ལེན་ལྟར་ཕུལ། རྒྱས་པར་སྤོ་ 
ན་སོ་བདུན་མ་ཡང་བྱ། དེ་ནས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།། ྦ 
བདག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྩ་བའི་བླ་མས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་མས་རིམ་ནས་དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་གནང་པ་ 
ནོད་པའི་ཚུལ་དུ་སྤྱན་འཁོར་རོ་རོ་གཟིགས་པས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རང་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར་ཞིག་བར་གནང་བ་སྦིན་པའི་སླད་དུ་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་སྤྱན་འཁོར་རོ་རོ་སྦྱན་འགྲོས་ཀྱིས་གཟིགས་པར་བསམ། 
བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། རང་གི་དྲཔྲལ་བར་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བིམ། ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། བླ་མའི་སྐུ་བྱིན་རླབས་ 
ལུས་ལ་ཞུགས། བླ་མའི་མགྲིན་པའི་ཨཱ༔ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། 
རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ། ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དག གསང་བའི་དབང་ཐོབ། 
བླ་མའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་ཞུགས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས། རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ། ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིད་ལ་ 
ཞུགས། བླ་མའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་ 
གསུམ་འཕྲོས། རང་གི་གནས་གསུམ་ལ་ཐིམ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་དག དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། བླ་མའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཞུགས་པར་ 
བསམ། འད་དག་ནི་བླ་མ་བསྐྱེད་པའི་ཞལ་ཤེས་ཡིན་ཅིང་། བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་བསགས་རྒྱས་པར་བྱ་ཚུལ་ལོ།། 

དྲུག་པ་བདག་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ 
མས་གུས་ཤུགས་དྲག་པོས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ངོ་བོ་བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།། བདག་གི་རྒྱུན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་གདུང་ཚུགས་སུ་བཏབ་པས། བླ་མ་རྣམས་རཾམ་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཐིམ་པ་ནས། རྩ་བའི་བླ་ 
མའི་བར་ཡས་རིམ་ནས་ཐིམ་ཞིང་། རྩ་བའི་བླ་མ་ཡང་གདན་སེང་ཁྲི་ནས་ 
མས་ཡར་དང་། དབུ་ཡི་གཙུག་ཏོར་ནས་ཡས་མར་འོད་དུ་ཞུ། རང་གེ་སྤྱི་བོ་ 


་ 


ནས་འདོམ་གང་ཚོད་དུ་འོད་ཕུང་དམར་སེར་ལེ་ཁྲིའི་མདོག་ཅན། བདེ་བ་ 
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ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་འོད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ 
རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་སྙིང་གའི་བ་ཡིག་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམས། དེ་ཡང་ཇེ་ 
ཆེར་སོང་ནས་རང་གི་ལུས་གནས་ཁང་ཡུལ་གྲུ་འཛམ་བུ་གླིང་དང་། དེ་ 
ནས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་བཅས་པའི་སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་བ་ཡིག་དམར་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་སེམས་གཏད། བ་ཡིག་ 
ཀུང་ཁོག་པ་མགོ་བོ་ལ་ཐིམ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ་ཐིམ། ཟླ་ཚེ་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། 
ཐིག་ལེ་ན་ད་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་སོང་ནས་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་ 
བསམ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ནས། རང་གི་ཤིན་ཏུ་ 
ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་མོས་པའི་བློས་དེ་ 
འདྲ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡང་ 
མེད་པར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་མོས་ནས་མཉམ་པར་ 
བཞག་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་དངོས་ 
ཡིན་སྟམ་དུ་ང་རྒྱལ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆུ་ལས་ཉ་ 
ལྡང་ལྟར་ངོ་བོ་རང་སེམས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ 
རྣམ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་བཾ་ཡིག་དམར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམས་ 
ལ། དེ་ལ་རང་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། ངོ་བོ་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དངོས་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་བཾ་ཡིག་ཏུ་བཏགས་པ་དེ་ངའོ་ 
སྟམ་དུང་རྒྱལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་སྟེ་སྒོམ། ཡང་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཚིག་ 
དང་ ཌཾ། བུ ན་པ ར་བྱེད་སྤོ་ན། ཤེ ར་པ་བྱིངས་ཆོ ས་ཉི ད་ ལ་རྕེ་ག ཧྱ ག་ཏུ་ 


ྲ".ླིླླ.་༠ྤམསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སསས་ 


ཐུའ་བཀན་གསུང་འབཕུམར། རི 


བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས། བློའི་ཟུར་ཞིག་གི་ཨེ་ཡིག་ནས་ཟླ་བའི་བར་ 
གསལ་བཏབ་ནས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། དེ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་གཅིག་ 
ཏུ་མ་འདྲེས་བ ར་དུ་རང་གཙཅོ ་བོར་བཾ་ཡིག་ལ་སེམས་བཟུང་དུ་རུང་ངོ་།། 
རང་སེམས་བ་ཡིག་དམར་པོར་གསལ་བའི་འོག་གི་ཆར་སྟོང་བའི་ 
ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ། 

དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལ ས་ཆོོ ས་འབྱུང་དམར་པོ་དབྱིབས་ 
ཅིང་། གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ཟུར་གཅིག་མདུན་དང་། གཉིས་ 
རྒྱབ་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བསྟན་པ་ལང་ཐབས་སུ་བསམ། དེའི་ནང་དུ་ཡང་ 
ཨེ་ཡིག་དམར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས་ཆོས་ 
འབྱུང་ནང་མར་དབྱིབ ས་དང་ཁ་དོག་གོ།ང་མཚུངས་ཟུར་གཅི ག་རྒྱབ་ 
དང་། གཉིས་མདུན་ངོས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བསྟན་པར་བསམ། 
གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ། དབྱིངས་ཟླུམ་པོ་མཁཱལ་ཁ་ 
སྦུབ་པ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་དཀར་ལ་དམར་པའི་མདངས་ཆགས་པར་བསམ། 
དེའི་དབུས་སུ་རང་སེམས་པ་ཡིག་དམར་པོ་གནས་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ 
འདིའི་མན་ངག་ལྟར་ན་བེ་གྱི་མདུན་དུ་ཨོཾ་གསུམ། དེ་ནས་སརྦ་ནས་བེ་ 
རོའི་བར་ཉིས་ལྡེབས་ལྡོག་པ་དང་། ཙ་ནི་ཡེ། དཱུཾ་གསུམ། ཕཊ་གསུམ། སྭཱཧཱ་ 
ཞེས་ཧྭ་ཨོ་གྱི་ལོགས་སུ་ཁྲིགས་ཏེ་སླེབས་པ། བྱི་རུའི་འཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་གསལ་ 
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གདབ་པའམ། ཡང་ན་གཡོན་སྐོར་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ལེགས་ཞེས་བླ་ 
མས་གསུངས། སྔགས་འཕྲེང་དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་། འཇཛའ་ 
ཆོན་ལྟ་བུ་བུན་གྱིས་འཕྲོས་པའི་སྣ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སེསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་འཁོད། བྷ་ག་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྒྱུན་དམར་པོ་བབས། སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ 
སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ལ་ 
བཀོད། ཐམས་ཅད་སླར་འདུས་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ། ཆོས་འབྱུང་ཟླ་བ་ 
སྔགས་འཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པ་ལས། རང་གི་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཟུང་ 
རྣམདེ་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གདན་པདྨ་ནས། 

དབུའི་རིགས་བདག་གི་བར་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་ངེར་བསྐྱེད་ནས་ 
རིམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་པ་ནི། དག་པ་བསྒོམ་པ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཚིག་ 
ཟིན་ལ་མེད་པས་གསལ་འདེབས་པ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཛད་དེ། 
འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་བརྡར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
པའི་གདན། དེ་འདྲ་ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་དམར་། མེ་རླུང་གཉིས་སེར། 
བདེན་བྲལ་ལྗང་། དབང་ལྡན་ནག ལྟེ་བ་ལྡང་། གེ་སར་སེར་བ། ལྟེ་བ་རྒྱ་ 
ཁྱོན་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་འཁྱིལ་ལེ་བ་མེ་ཤེལ་གྱི་ 
མལ་ཁ་སྦུབས་པ་ལྟ་བུས་ནི། ཉི་མའི་དྲོད་ཀྱིས་རྩི་ཤིང་ལོ་ཐོག་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པ་ལྟར། སྦྲབ་པ་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མུ་གུ་ 
སྨིན་ཅིང་འཕེལ་བ་མཚོན། 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

དེའི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡས་ཤད་དེ་བརྐྱང་ནས་དུས་མཚན་མ་ 
དམར་པོ་གན་རྐྱལ་དུ་བསྐྱེལ་བའི་ནུ་མའི་སྟེང་ནས་མནན་པ་ནི། 
མཚན་མ་ཆགས་ལྡང་གཉིས་ལས་ཆགས་པའམ་སྲེད་པ་མཚོན་ཞིང་། དེའི་ 
ཕྱིར་ནུ་མ་ནི་གང་ལ་དམིགས་ནས་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པས་ནུ་མའི་སྟེང་ནས་མནན་པ་དང་། གཡོན་ཅུང་ཟད་བསྐུམ་པས་ 
འཇིགས་ བྱེད་ ནག་ པོ་ཁ་སྦུབས་སུ་ བསྒྱེལ་ བའི་ མགོ་ བོ་ བོ་སྟིང་ གུའི་ ཐད་ དུ 
བལྟབ་ནས་མནན་པ ནི། འཇིགས་བྱེ བྱེད་ཀྱིས ་ཆགས་ སྡང་ གཉིས་ ལས་ ས་ཞེ་ 
སྡང་མཚོན་ ༈་ཞིང་། དེའི་ འི་ཕྱིར་ཞེ ཞེ་སྡང་ འདེན་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཕྲག་དོག་ 
གང་ལ་ བརྟེན་ ནས་སྐྱེ་བའི་ གནས་ ལུས་ཀྱི་ཆ་མཐོ་ ་ཤོས་མགོ་ བོ་ ཞེ་ སྡང་ 
གང་ནས་སྐྱེ་བའི་གནས་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་བལྟབ་ནས་ལྷུན་ཅིག་མནན་ 
པོའོ།། གཞན་ཡང་ སྙིང་རྗེ རྗེ ཆེན་ ལོ་ ཀུན་ རྗོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ མཚོན་ 
པའི་ ཞབས་གཡས་ཐབས་ ཀྱི་རང་ བཞིན་གྱིས་ལས་ཉོན་ཙམ་ཞིག་ཆད་ 
པའི་ཞེ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ཆད་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་མེད་མཐའ་མཆོན་ 
པའི་དུས་མཚན་མ་མནན་པ་དང་། བདག་མེད་གཉིས་མངོན་སུམ་ 
གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་ཞབས་གཡོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
གྱིས། འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འཇུག་པའི་རྟག་པ་ 
འཁོར་བའི་ཡོད་མཐའ་མཚོན་པའི་འཇིགས་བྱེད་མནན་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་འཁོར་བའི་ རྩ་བ་བདག ་འཛིན་རྩ་བ བ་ནས་སྤངས་པར་ སྟོན་པའོ།། 

གདན་ གཉིས་ ཀ་ཡང་ ལག་པ པ་ བཞེ་ པ་ བདེ་ མཆོག་ ལྟར་རམ། ལག་ 
པ་ གཉིས་ པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ བ། གདོང་ གཅིག་ རཾ ་མིག་ གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ 
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དང་ལྡན་པར་བསམ་ མོ།། 

ཐུགས་ རྗེ་ ཆེན་ང ངོས་སེམས་ ཅན་ལ་ རྗེས་ སུ་ཆགས་ པས་སྐུ་མདོག་ 
པདྨ་རྭ་གའམ་བྱི བྱི་རུའི་སྡོང་པོ ་ལྟར་དམར་བ། འགྲོ་བ་ཐམས་ ཅད་རང་ 
བཞིན་སྟོ ་སྟོང་པ ་ཉིད་ དུ་མཉམ་པར་ རྟོགས་ང པའི་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱིས། སྒྲིབ་ གཉིས་ 
བག་ ཆགས་ དང་ བཅས་པ་མ་ལས་པ་ པ་བསྲེགས་ པས་བ་ སྤུའི བུ་ག་ཐམས་ 
ཅད་ནས་འོད་ཟེར་ དམར་པོ་འཕྲོ་ བའི་ བསྐལ་པ ་འཇིག་ པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ ལྟ་ 
བུ། ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ལྡན་ཕས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར ་ལྟར་ གཟི་ བརྗེད་ འབར་བ་ཅན། ཆོས་ཐམས་ ཅད་དེ་ དེ་བཞེན་ཉེ ་ཉིད་དུ་ 
རོ་གཅིག་པར་གཟིགས་པའི་ཞལ་གཅིག་པ། བདེན་པ་གཉིས་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་པའི་ཕྱག་གཉེས་མ། དུས་གསུམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་ 
སྤྱན་གསུམ་མ། དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཟིགས་པ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་ 
པ་ ཉིད་ མཚོན་ པའི་ གཡོན་ ་ཕྱོགས་ ཀྱི་ནམ་ མཁར 'ཧྲིག་ གེར་ གཟིགས་ པས་ 
ནང་གི་མཁའ་སྒྱོ སྤྱོད་ལྷན་ སྐྱེས་ཡེ་ཤེ ཤེས་ ལ་རང་ ཉིད་ ཀྱི་གདུལ་ བུ་རྣམས་ 
འགོད་པ་མཚོན་ ཞིང་། གནས་སྐབས་ཕྱི ཕྱིའི་མཁའ་ སྤྱོད་ རིག་ ང། ་འཛིན་ པའི་ 
གནས་ སུའཁྲེད་ པའང་མཚོན། 

ཕྱག་གཡས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མཚོན་པ་ 
འོག་འཁོར་བའི་ཕྱོགས་སུ་བརྐྱང་བ་ནི། སྣ་ཚོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་འཁོར་ 
བར་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཀྱང་། ཡོད་མེད་མཐར་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ 
གཅོད་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཚོན་པའི་གྲི་གུག་གིས་ 
འཁོར་བའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་གཅོད་པ། གཡོན་དོན་དམ་བདེན་ 
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བཏེགས་པ་ནི། དེའི་སྒོ་ནས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་ 
པའི་འགོག་བདེན་མངོན་དུ་མཛད་ཀྱང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རོའི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གང་བའི་ཐོད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ 
མཆོན་པའོ་ ད 

ལས་ཁྲག་གི་རྒྱུན་དམར་ཆི་ལི་ལི་འབབ་པ་ནི་ཁྲག་གིས་མཚོན་པའི་དོན་ 
དམ་འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་གྱི་རོ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་ 
སྦྱོར་བ་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་བརྡར། སྟེང་ཕྱོགས་སུ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་ 
ནས་ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པར་གསོལ་བ། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཐབས་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པའི་བརྡར་ཕྲག་པ་གཡོན་པར་བཀལ་བའི་ 
ཚུལ་གྱི་རྩ་བ་མདུན་དང་། རྩེ་མོ་རྒྱབ་ཏུ་བསྟན་པའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ 
ཊཾ་ག་སྟེ་དེ་ཡང་སྟེ ང་གི་རྩེ་མོ ར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ ལྔ་པ། དེ འི་འོག་ཏུ་མི་མགོ་ 


སྐམ་པོ་དཀར་པོ། རྙིད་པ་དམར་པོ།རཱོན་པ་ནག་པོ།དེའི་འོག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེ་དེའི་འོག་ཏུ་བུམ་པ་སེར་པོ། དེའི་རྩ་བ་ནས་ཌཱ་མ་རུ་དང་། དྲེལ་བུ་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་པ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱང་བཞིན་པ། ཡུ་བ་དཀར་པོ་ 
བརྒྱད་གཞོགས་མར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་གཅིག་པས་མཚན་པ་བསྣམས་པ། དེ་ཡང་ཁ་ 
ཌཾ་ག་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདེ་བ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་ལྷའི་སྐུར་ཤར་བ་ཡབ་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། སྟེང་གི་རྡོ་ 
རྗེ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཐུ གས་གཉེ ས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྡོག་ཆ སྭ་ཕྱེ་བས་ཡེ་ 
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ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་མཚོན། མི་མགོ་གསུམ་གྱིས་ཡས་རིམ་བཞེན་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་མཚོན། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ནི་འཕྲིན་ལས་བཞེས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་པ། བུམ་པ་ནཾ་རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ 
གང་བ། ཁ་ཌཾ་གས་མཚོན་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
ཟུང་འཇུག་ཏུ་འ ཇུག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ཌཱ་མ་རུ་དང་། 
དིལ་བུས་མཚོན་པའོ།། 

ཀུན་ཏུ་འཛིན་པའི་མདུད་པ་གྲོལ་བའི་བརྡར་དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ 
ལྟར་གནག་པ་སིལ་བུར་མ་འཛིངས་ཤིང་མ་འཐུད་པས་སྐུ་སྟོད་སིལ་ལེ ར་ 
ཁུབ་པ། དགའ་བ་བཏུ་དྲུག་རྒྱས་པའི་བརྡར་ལང་ཚོ་བཏུ་དྲུག་ལོན་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དར་ལ་བབ་ཅིང་། ནུ་འབུར་གཉིས་འཁྲང་ཞིང་རྒྱས་པ། དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རང་བཞིན་མི་མགོའི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་རྫོགས་ 
གཉིས་ལ་བརྒྱུས་པའམ། ཕན་ཚུན་རིན་པོ་ཆེའི་འཁྱུད་མོས་བསྡམས་ཤིང་ 
རྩེ་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ཕྲན་དང་བཅས་པ་སྟེ། འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ལས་ 
གཟུག་སྐུར་བཞེངས་པ་མཚོན་པས་ཀྱེན་དུ་སྒྲེང་པ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ལ་ 
བཏགས་པའམ། ཡང་ན་ཐོད་སྐམ་གཅིག་ནས་གཅིག་གི་ཁར་རུས་འཕྲེང་ 
གི་ད་བ་ཉིས་གཤིབས་དང་། བོད་སྐམ་གྱི་དབུས་ནས་དྲ་ཕྱེད་སུམ་གཤིབས་ 
སྤྱན་དབུས་མའི་ཐད་ཙ མ་དུ་འཕྱང་བའི་སྣེ་མོར་ནོར་བུ་སྦོམ་པོ་གསེར་ 
གྱིས་བསྡམས་པ་རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་དང་། གསེར་གྱི་དྲེལ་ཆུང་ 
རྣམས་སིལ་སིལ་འཁྲོལ་བ་། ནང་གི་ཨ་ལི་ཀ་ལི་དག་པའི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ 
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རྫོགས་པ་ལྔ་བཅུ། རོ་སྐྲའི་ཐག་པ་ལ་བརྒྱུས་པའི་དོ་ཤལ་ཕྲག་པ་ནས་ 
ཞབས་ཀྱི་བརླ་ཕྲ་སྦོམ་གྱི་བར་འཕྱང་ བའོ། 
ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི་སྤྱི་གཙུག་ རུས་པའི་འཁོར་ལོ་རིབས་ བརྒྱད་བ བའི་ འི་ལྟ 
བར་ནོར་བུ་ཆ་བརྒྱད་ ་པའམ་དགུ་པ། སྟན་ ་གཉིས་ལ་དབུས་སྲ་རྡོ་རྗེ་རྩེ 
གསུམ་པས་མཚན་པའི་འཁོར་ལོ་ལས་རུས་པའི་དྲ་བ་ 'གསུམ་དང་།དྲ་ ཕྱེད་ 
ལྔ་འཕྱང་བ། མགུལ་ལ་རུས་ པའི་ གཞུང་གསུམ་ སྟེ་དབུས ་དང་གཡས་ 
གཡོན་ད་རྡོ་རྗེ་ རྩེ་གསུམ་པ་རེ་རེ་ལ་རུས་ པའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱད་བསྣོལ་མར་ 
བཏབ་ པ་ལས་རུས་ པའི་དྲ་བ་ཤར་བུ་དུ་མས་མཛེས་ པར་ བྱས་པ་བརྒྱད་ 
འཕྱང་བའི་མགུལ་ རྒྱན་དང་། ཕྱག་ཞབས་ལ་དབུས་དང་གཡས་ གཡོན་དུ་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་རེ་ཡོད་པ་ལ་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་ལྔ་བསྣོལ་མར་ བཏང་ 
བའི་སྨད་ངོས་ལ་ཤར་བུ་དང་། གཡེར་ཁ་དུ་མས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་ 
དཔུང་རྒྱན་དང་། ཞབས་གདུབ་དང་། ཕྱག་གདུབ་སྟེ་གདུ་བུ་དང་། རྐེད་ 
པར་དྭབས་དང་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་མཐའ་རྟེན་གཉིས་ཏེ་གཞུང་ལྔ་ 
ྡ་ྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་རེ་རེ་ཡོད་པ་ལ་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱད་དམ། 
བཅུ་དུག་བསྣོལ་མར་བཏང་བའི་སྐྲ་རགས་ལས་འཕྱང་བའི་དྲ་བ་ 
ལྔ དྲ་ཕྱེད་ བཅུ་གསུམ་སྟེ་ བཅོ་བརྒྱད་ཉིལ་ལེར་ཡོད་པའི་དྲ་ཕྱེད་རྣམས་ཀྱི་ 
སྣེ་མོར རུས་པའི་ཤར་བུ་དང་། གཡེར་ཁ་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པའི་སྐ་ 
རགས་སམ་འོག་པགས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག 'འདྲེན་ ཆུལ་དང་། དག་པ་ སྦྱར 
ལུགས་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་འདེར་ནི་རྡེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པའི་ 
གསུང་ལྟར་གདུ་བུ། སྐ་རགས། རྣ་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། མགོ་རྒྱན་དང་ལྔས་ 
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སྦྱིན་པ་ནས། བསམ་གཏན་གྱི་བར་ལྔ་དག་པ་ཡིན་ལ། སེ་རལ་ཁ་དང་ཐལ་ 
བ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་དག་པ་ཡིན་ཀྱང་རང་ཉིད་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་པས་མི་དགོས་གསུང་ངོ་། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ཞིང་ 
འཁྲུགས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། སྤྱི་བོར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམ་སྣང་ 
ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་ 
བཞུགས་པར་བསྒོམས། 
སྡོམ་གྱི་ས་བཅད་བདུན་པ་འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། 
བདག་གིས་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྦང་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་ 
འཕེན་པ་དང་བཅས་རང་གི་སྟེང་གར་ཆོས་འབྱུང་ཟླ་བ་བཾ་ཡིག་སྔགས་ 
འཕྲེང་དང་བཅས་པ་གསལ་བའི་བཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་ 
དོག་སྣ་ཚོགས་བུན་གྱིས་འཕྲོས། མ་དག་པའི་སྣོད་ལ་ཕོག་པས་ཆོས་འབྱུང་ 
དམར་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་གཞས་ཡས་ཁང་དུ་བསྒུར། 
རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་ཙམ་ 
གྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སངས་ཀྱིས་དག་པར་བསྒོམ་ 
པ་ནི་གཞི་སྦྱོང་བ། དེའི་སྐད་ཅིག་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་སྟོང་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་ལམ་གྱིས་ཀྱུར་པར་བསམ་པ་ནི་གཞི་བསྒུར་བའོ།། 
བརྒྱད་པ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་གསུམ། 
ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཞལ་ཤེས་བསྒོམ་ཚུལ། ཡེ་ཤེས་ལ་བཅུག་སྟེ་ཕོ་ཉ་གསུམ་ 


བསྲེ་བ། གོ་ཆ་བགོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ།། 
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_ དང་པོ་ པོ་ལ་ ལ་གཉིས། ལུས་ དཀྱིལ་ གང་ལ ་འགོད་པའི་ འི་གཞི་ ནི། ། འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་ཀྱིས་ནཱ་རོ་པར་སྩལ་བའི་སྟན་ 
ནས་སྟན་དུ་བརྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ལྷ་རྣམས་སྟིང་ག་ཉིད་དུ་འགོད་པ་ 
བཞེད་དོ།། གཙོ་བོ་གང་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི། ནང་གི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་ 
བཏགས་པའི་དམར་ཆ་ཐིག་ལེ་དེ་ལས་བསྐྱེད་ལ། ནང་གྱི་ནལ་འབྱོར་མ་ 
བཞི་སྒྲབ་གཞི་གང་ལས་བསྐྱེད་ ར། ་ནི་ བདག་ གི་ བླ་མ་དམ་ པའི་ ཞལ ་གྱི་མན་ 
ངག་ལས། ནང་གི་དམར་ཆ་དེ་ལ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་རྡུལ་ བཞི་ཡོད་ཅིང་། ཡི ཡི་ 
གེའི་ སྐབས་སུ་བཾ་ལ་ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞེ ་འདུས་པར་བཤད་པས། འབྱུང་ 
བཞིའི་ རྡུལ་ སོ་སོ་ལས་ཡ་ར་ལ་ལ་ དང་། བཾ སྤྱི་ལྡོག་ གམ་ཨ་ཐུང་ལས་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་།། 
དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་གཉིས་ནི། སྐྲ་མཚམས་ལ་སོགས་ 
པའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ཉེར་བཞིར་གནས་པའི་རྩ་མི་ཕྱེད་མ་དང་། ཁམས་སོ་ 
དང་སེན་མོ་འབབ་པ་སོགས་རྩ་ཁམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་དང་། 
མཛོད་སྤུ་སོགས་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་རྣམས་ལས། ཨོཾ་གསུམ་མའི་ཡིག་འབྲུ་སོ་ 
གཉིས་དང་། དེ་ལས་ངོ་བོ་རབ་གཏུམ་མ་ནས་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མའི་ 
བར་རྣལ ་འབྱོར་མ་སྲོ་ གཉིས་ དང་འདྲ་ཡང་ རྣམ་ པ་རྡོ ་རྗེ་ ་རྣལ་ ་འབྱོར་མའི་ 
དམར་མོ་ཤ་སྟག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། བསྐྱེད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། གོང་ 
དུ་བཾ་ ་ཡིག་ དང་ ཨོ་ གསུམ་ མའི་ སྔགས་ འཕྲེང་ གསལ་ བཞིན་ པའི་ རྣམ་པར་ 
ཡིད་ངོར་མ་བསྡུས་པར་ཡི་གེ་སོ་བདུན་གྱིས་ཉེར་ལེན་དང་ལུས་ཀྱི་གནས་ 
སོ་སོའི་རཱ་ཁམས་དེ་དང་དེ་སྟིང་གར་འདུས་པས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ 
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པ་ལས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷ་སོ་བདུན་དུ་ཀྱུར་པར་ 
བསམ་ནས་གསལ་འདེབས་པའམ། སྟེིང་གའི་སྔགས་འཕྲེང་སྔ་མ་མི་ 
དམེགས་པའི་ངང་ནས། ཐིག་ལེ་དང་རྩ་གསལ་བཏབ་ལ་དེ་རྣམས་ཞུ་བ་ 
ལས་ཨ་ཐུང་ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞི། ཨོཾ་གསུམ་མའི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པར་བསྐྱེད་ 
ལ་དེ་ལས་ལྷར་བསྐྱེད་གསུང་ངོ་།། 
དེ་གཉིས་གང་བྱེད་ཀྱང་དམིགས་རིམ་ཡིད་ལ་བྱ་ཚུལ་བདེ་བ་ནི། 
རང་གི་སྟིང་གར་ནང་གི་དམར་ཆ་ཏི་ལ་ཀ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཨ་ཐུང་ 
ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞེ་དང་བཅས་པ། གནས་ཉེར་བཞེ་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་ཁམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
ཨོཾ་གསུམ་མའི་ཡི་གེ་སོ་གཉིས་སུ་གྱུར་། དྲེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
ྒ དབུས་སུ་ཨ་ཐུང་ལས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ། དེའི་གཡོན་དུ་ཡ་ 
ལས་རྣལ ་འབྱོར་མ་ལྔང་ གུ། རྒྱབ བ་ཏུ ་ར་ལས་རྣལ '་འབྱོར་མ ་དམར་མོ། 
གཡས་སུ་ལ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ་ སེར་ མོ། མདུན་དུ་ཝ་ལས་རྣལ ་འབྱོར་མ་ 
དཀར་མོ། མཐའ་ སྐོར་གྱི་ཡི་གེ་སོ་གཉིས་ རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
རྣལ་ འབྱོར་མ་ དམར་མོ་སོ་ གཉིས་ ཏེ་ ཐམས་ཅད་ཞལ་ གཅིཾག་ ཕྱག་ གཉིས་ 
སྤྱན་ གསུམ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཟིགས་པ་ཞེས་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
འབར་པའི་ དབུས་ན་བཞུགས་ པའོ།། ཞེས་ པའི་བར་ མངོན་རྟོགས་ ལྟར་ 
སྦྱར་ཏེ་བསྒོམ་མོ།། གླ ཁུ ཁུ 
གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་བརྙུག་སྟེ་ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེ་བ་ལ། སྤྱན་འདྲེན་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནེ། རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀླང་བཤེག་ལ། རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐེབ་ཆེན་ 
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གྱི་སྟེང་དུ། གཡོན་པའི་མཐེབ་ཆེན་གྱིས་མནན། མཛུང་མོ་གཉིས་མདུད་ 
་ས་ུུ་རྱད་ད་བ།གུང་མོགཉསརྩེ་མ་སྨད། མཐེབང་གཉིས་སྟ་སྦྱར 
བ་ཐུར་དུ་བསྟན། མིག་ཅུང་ ཟད ་འོག་ཏུ་དམའ་བར་བྱས་ནས་གཡོན་ ནས་ 
གྱེན་ དུ་བལྟས་། ཏེ། འབར་བའི་ ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བའི་ འི་དབྱིངས་སུ་དང་པོར་ 
གཡོན དང་། དེ་ ནས་གཡས་སུ་ བསྐོར་བར་གསུང་པ་ལྟར་ བུས་ལ། ངག་ཏུ་ 
ལི་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་བའོ་སྟིང་གའི་བ ཡིག་འ ལས་ 
འོད་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོ་ནས་ཐལ་ཏེ་སོང་། 
སྨིན་མཚམས་ནས་ཐོན། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བུན་གྱི་སོང་བས་འོག་མིན་ 
ན་བཞུགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ཏ ་པའི་སྐུ། ཡུལ་ཉེར་བཞི་ན་ 
བཞུགས་ པའི་ འིཞིང་སྐྱེ སྐྱེས་སྤྲལ་ པའི་ སྒུ འགྲོ་བ རྣལ ་འབྱོར་མར་སྒུར་བ་ 
སྔགས་སྐྱེས་ཏེ་ཕོ་ཉ་ གསུམ་ སྟེང་འོ་ འོག་བར་གསུམ་ ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ 
ཅད་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཛཿ ཞེས་ བརྗོད་ པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་པ་ རྣམས་རང་ 
དང་ལུས་ དཀྱིལ ཀྱི་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོའི་ཐད་དུ་བཀུག། ཧཱུཾ་ཞེས་ བརྗོད་ 
པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ དམ་ ཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་ཀྱང་ ཆུ་ནང་དུ་ འོ་མ་ 
བླུགས་མ་ཐག་ཅུང་ཟད་མ་འདྲེས་པར་གནས་པ་ལྟར། སོ་སོར་མ་འདྲེས་ 
པར་བསམ། བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་གཉིས་ཆུ་ 
ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞེན་ཏུ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། ཧོཿཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཡེ་ 
ཤེས་ པ་དམ་ ཚིག་ པ་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་དག་གི་སོ་ 
སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་  པར་སྤོ་ན་མྱི་ལྟར་ བྱའོ། 
དེ་ན་ཨོཾ་ཡོ་ག་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ ཅིང་ ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་བདག་དང་རྣལ་འབྱོར་དག་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཀྱང་དག་ གོ་ཞེས་ ང་རྒྱལ་བཟུང་ ཞིང་ ལག་པ་པད་ ཀོར་ 
གཡས་གཡོན་དུ ་རེ་རེ་ བསྐོར་ པའི་མཐར་ མཁུད་རྒྱ་ བྱའོ།། 
གསུམ་པ་གོ་ཆ་བགོ་བ་ནི། ལྟེ བ་ནས་ཡན་ལག་ གི་ཿ བར་ གནས་སོ སོ་ 
སོར་ཤ་ལྤགས་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཟླ་ གདན་མེ་ལོང་གྱེན་ དུ་སློང་བ་ལྟ་བུའི་ 
དབུས་སུ་ཡི་གེ་གཉིས་རེ་ཕྲེང་ཚར་དུ་བསྒོམ་སྟེ། གཞན་ནི་གོ་སླ་ལ། ཁ་ནི་ 
ལྕེའི་ འི་དཀྱིལ ་དང་། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ ནི་ཿ ་ལྭ་བ་པས་དཔྲལ་བར་ ར་བཀོད་ 
ནས་ལུས་དབང་ གི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཐམས་ ས་ཅད་ དེའི་ རང་ བཞིན་ དུ་མོས་པར་ 
གསུངས་པ་ ལྟར ་རམ། བླ་མ་ གོང་ མའི་ བཞེད་ པ་ལྟར ཚིག་ ཆེན་ བརྒྱད་ དེ། 
དཔུང་ བ་ གཉིས་། ། འཁྲིག་ མ་ གཉིས། དཔྱི་ གཉིས། རྐང་བོལ་ གཉིས རྣམས་ 
སུ་བསྒོམ་པ་གསུངས་པ་ ལྟར་ རོ། དགུ་པ་བླཟས་ པའི་ རྣལ ་འབྱོར་ལ་ 
གསུམ། ངག་ བླཟླས་ ཇི་ལྟར་ཊ ་བྱ་བ དང་། ཡིད་ བླཟས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ད་ང་། 
ཞར་བྱུང་ རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ པོ་ནི། རང་རྡོ་ རྗེ་ རྣལ 'འབྱོར་ 
མར་གསལ་བའི་སྟིང་གའི་ལུས་དཀྱིལ་ཀྱི་གཅོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཆོས་ 
འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས། བཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་བཅས་གསལ་བཏབ་ལ། བཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་གྲངས་མེད་པ་བུན་གྱི་འཕྲོས་རང་གི་ལུས་ ཀྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ། སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག བ་སྤུའི་ 
བ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ར་འཕྲས་པའི་སྣེལ་མཆོདཔའིལྷ་མོ་དཔག་ཏ་ 
མེད་པ་སྤོས་ ཏེ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ ཅད་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། 
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བུའུ་ ཿ་བཀན་ ་གསུང་ འབུམ། 


འོད་ ཟེར་ལ་ལ་ ལ་རིགས་ དྲུག་ བར་དོ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ པས་ཅན་ ཐམས་ 
ཅད་ལ ་ཕོག། རེག་ང པ་ཙམ [གྱིས་ སྒྲིབ་གཉིས་ 'བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
སྦྱངས་ ཏེ་ ཏིརྡ རྗེ་ རྣལ་ ་འབྱོར་མའི་ གོ་ འཕང་ལ་ བཀོད། འོད ་ཟེར ཆུར ་འདུས། 
མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས '་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པས་ 
ནམ་མཁའ་གང་བར བྱོན། སྟིང་ གའི་ བཔཾ་ལ་ཐིམ་པས རྒྱུད ་བྱིན་ཀྱིས་ བརླབ་ 
པར་བསམ། ལས་སོ་སོའི་འཕྲེང་བ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་རམ། མ་རྙེད་ 
ན་ཐུན་མོང་དུ་ཤིས་པ་ཐོད་འཕྲེང་ངམ། བོ་དྷི་ཅེའི་འཕྲེང་བ་ བརྒྱ་རྩ 
བརྒྱད་རབ་ཏུ་གནས་པ་བཟུང་ནས། ཇི་ཙམ་དམ་བཅས་པའི་གྲངས་དེ་མ་ 
མཐར་བྱས་ཏེ་བཟླས་པ་ཅི་མང་ཆིག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད ཅིང་། ཡིད་ 
གཞུན་དུ་སྐད་ ཅིག་ ཀྱང་མ་ཡེངས་ བར་བཟླག་བར་བྱེད། དམི གས་པ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་མ་བལ་བའི་ངང་ནས་བླཟས་བརྗོད་བྱས་ན། དུས་རིང་པོ་མ་ 
ཡིན ་པར་ བྱིན ་རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་ལ། ཐ་མལ་ 
པའི་རྣམ་རྟོག་ལ་ཤེས་པ་རྒྱ་ཡན་དུ ་བཏང་ནས་བགྲང་པས་གྲངས་ ཛི་ཙམ་ 
མང་རུང་བྱིན་རླབས་ཚུལ་མཐུན་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་ཚུལ་འདི་ 
ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ཡིད་ བཟླས་ནི། ལུས་གནད་དྲང་པོའི་ངང་ ནས་རླུང་ རོ་ 
གསུམ་སངས ་ཀྱིས་ བུས། འོག་རླུང་ ཕྱེད ་འཐེན ་ཅམ་བྱས་ རྗེས། སྟེང་ རླུང་ 
ས་ལེན་མའི་ཚུལ་དུ་འཇམ་ཞིང་དལ་བར་རྔུབས་ཏེ། རྫོགས་པ ་དང་ན མཆེལ་ 
མ་གཅིག་ མིད་ པ་དང་མཉམ་དུ ་ལྟེ་འོ འོག་ཏུ་ 'ལྡིགས་ ཀྱིས་བསྒུར་བའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་སྟིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་སྔགས་འཕྲེང་པཾ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ལྟེ་བར་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཁྲིག་གེ་སླེབ་པར་ བསམ། སླར་ འོག་ རླུང་ རྫོགས་ པར ར་འཐེན་ ནས་ཁ་སྦྱར་ཅཾ་ 
ཐུབ་བཟུང་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་ལྟེ་བའི ་སྔགས་ འཕྲེང་ཀློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་ 
བཟླས་བདུན་ནམ། ལྔ་འམ། ཐ་ནའང་ གཉིས་ གསུམ་ཙམ་བྱས་ལ། རླུང་མི་ 
ཐུབ་ན་རང་འགྲོས་སུ་ཤར་གྱིས་བཏང་། དེ་ཡང་རླུང་ཟུག་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་ 
ཅཾ་ཐུབ་ནང་དུ་བཟུང་ན་གེགས་བསྐྱེད་པས། རླུང་ཟུག་ཏུ་མངོན་པ་ཅམ་ 
ནས་བཏང་། ཕྱིས་གོམས་པ་ནས་ཇེ་རིང་ལ་བཏང་ངོ་།། 
གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རླུང་ 
འཛིན་ཚུལ་སོགས་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས་སེམས་ཀྱི་དམེགས་པ་ཆོས་ 
འབྱུང་གི་ མདུན་རྒྱབ་ གཉིས་སྲངས་པའི་གྲྭ་བཞེར། དགའ་བ ་འཁྱིལ་པ་ 
གཡུང་དྲུང་རིས་ཟུར་ མེད་ ལྟ་བུ་ གཡོན་ དུ་འཁྱིལ་བ། གཡོན་ སྐོར་ དུ་དྲག་ལ་ 
མྱུར་བ་ འཁྱིལ་ལི་ ་འཁོར་ བ་ལ་སེམས་ གཏད་ དམིགས་ པའི་གནད་ཀྱིས་ 
ལུས་ སེམས་ལ ཝ་བདེ་ བ་དང་།དྲོད་ བསྐྱེད་° པ་འོང་གསུང་ཞིང་གང་ལྟར་རང་ 
སེམས་བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་ཆོས་ཐམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བདེ་སྟོང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག 
ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་གཉིས་པ་ནེ། རང་ལུས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དམར་ 
ཁྲལ་ལེ་ ལེ་བ་དེའི་ལུས་ཀྱི་ནང་དབུས་དྲང་པོ་ལས་ཅུང་ཟད་རྒྱབ་ཏུ་ཉེ་བར་ 
རྩ་དབུ་མ་ཁ་དོག་དམར་གསལ་རྩ་བ་གསང་གནས་ཀྱི་བྷ་གར་ཟུག་པ། 
ཡར་སྣ་སྤྱི་བོ ནས་སྦ་གུག་པ་ལྟར་འཁྱོག་སྟེ། སྨིན་ མཚམས་ སུ་བུག་པ་ཧར་ 
རེ་ཟུག་པ་གསལ་གདབ། དེ་ལྟར་ གསལ་ང བའི་མས་ སྣེར། དྷཱུ་ཏིའི་ནང་མ་ 


འཆུགས་པར་ དགའ་བ་འཁྱིལ་ བ་མཚལ་ཉོ ཅག་ལ ་མའི་ཁུ་བས་བྲིས་པ ལྟ་བུ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ནས་ཙམ་ཞིག་གཡོན་སྐོར་དུ་དྲག་ཏུ་ཁྱི་རི་རི་འཁོར་བ་ཡང་ཡང་གསལ་ 
གདབ་ཅིང་། སེམས་ཡུན་རིང་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་། དེ་ནས་དེ་བུ་འཕུར་ 
བ་བཞིན་དུ་དབུ་མའི་ནང་ན་ཡར་གྱེན་དུ་བྱོན། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
བའི་ངང་དུ་ཆམ་གྱིས་སོང་། སྙིང་གའི་ནང་གེ་དབུ་མའི་ཐད་དུ་སླེབ་ཅིང་། 
དྭག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད། དེ་ནས་དྷཱུ་ཏིའི་ཡར་སྣ་སྨིན་མཚམས་ 
སུ་ཟུག་པ། དེའི་ནང་དུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་དཀར་པོ་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཁུ་ 
བས་བྲིས་པ་ལྟ་བུར་ཆུང་ངུ་ཞིག གཡོན་དུ་དག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་རིང་ 
དེ་ནས་བྱ་ནམ་མཁའ་ནས་བབས་པ་བཞིན་དུ་དབུ་མའི་ནང་ན་མར་ལ་ 
འཁོར་རོ་རོ་བབས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ 
ཉད་ཀྱི་དོན་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། དགའ་འཁྱིལ་དཀར་དམར་གཉིས་རེག་ལ་ 
མ་འབྱར་ཙམ། གཉིས་ཀ་དྭག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་ལ་བདེ་སྟོང་ 
གི་ངང་དུ་བཞག མཐར་ཁྲུག་གི་འདྲེས་ནས། ཁ་དོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་ 
མདངས་ཆགས་པ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལ་སེམས་གཏད་པའི་ 
མཐར། དྭབུ་མའི་སྟོང་པ་དང་གཉིས་མེད་དུ་ཡལ་བར་བསམས་ལ། རང་ 
གི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བློས་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་གོ། 
བཅུ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞལ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཤེས་གསུམ་པ་ནང་གི་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པ་ཞེས་པ་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བསམ་མི་ཁྱབ་ བ་ཡིན་ པས། དེ ཉིད ་ཉམས་ སུ་ལེན་ པའི་ཚུལ་ ནཾ། ཐུན་ 
བསྡུ་བའི་ཚེ་རང་རྗེ་བཙུན་མར་བསྒོམས་པའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོར་རྩ་ 
དབུ་མ་ཆོས་བཞེ་ལྡན་ཡར་སྣེ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧར་རེ་ཡོད་པ། མས་སྣེ་ལྟེ་བའི་ 
བད་དུ་ཡོད་ཅིང་སྦོམ་ཕྲ་སྦ་ལྕག་ཙམ་པ། གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་མོ་མས་སྣེ་ 
ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་དབུ་མ་དང་སྦུབས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ། ཡས་སྣེ་སྱི་གཙུག་ 
ནས་སྦ་གུག་པ་ལུར་གུག་སྟེ་སྣ་བུག་གཡས་སུ་ཧར་རེ་ཡོད་པ། གཡོན་དུ་ 
རྱང་མ་དཀར་མོ་མས་སྣེ་དབུ་མ་དང་སྦུབས་གཅིག་ལ་ལྟེ་བར་སླེབ་ཅ ཅིང་། 
ཡས་སྣེ་སྤི་གཙུག་ནས་སྔ་གུག་པ་ལྟར་གུག་སྟེ་སྣ་བུག་གཡོན་ཏུ་ཧང་ངེ་ 
ཡོད་པ་རྣམས་གསལ་བཏབ། ལྟེ་བའི་ འི་རྩ་གསུམ་སྦུབས་ གཅིག་པའི་ ནང་དུ་ 
རང་ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ ་འབྱོར་མ་མཐེ་བོང་ཙམ་མཁའ་སྤྱོད་ དུ 
འབྱོན་པར་། རིངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གསལ་གདབ། དེ་ནས་རྩལམ་ སྦྱང་ བའི་ 
ཕྱིར་རླུང་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་ལྟེ་བའི་རྣལ་ འབྱོར་མ་ 
དེ་ལས་རྣལ་ འབྱོར་མ་ཆུང་ངུ་ཞིག་མེ་སྟག་ ཡར་པ་ལྟར་ གཡས་རོ་མའི་ 
ནང་ནས་དམར་ཁུག་ཁུག་བྱོན། སྣ་བུག་གཡས་ཀྱི་སྒོར་སླེབས་པ་དང་། དེ་ 

ལས་དེད་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། ཕྱོགས 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས། 
རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་སྦངས། དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ། མཐར་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྔར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབྱམ། 
དེ་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། 
གཡོན་རྐྱང་མའི་ནང་ནས་དམར་ཁྱུག་ཁུག་བྱོན། ལྟེ་བའི་རྣལ་ 


པ་་ 


འབྱོར་མ ་དེ ་ཉིད་ ལ་བིམ་པར་བསམ་པའི་ ཐོག་མར་སྦྱང་བ་ སྟེ ལོང་ཡོད་ 
ན་ལན་ཁ་ཡར་ བྱ་ཞིང་། མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པ་དངོས་ནཾ་ལྟེ་བའི་མཁའ་སྤྱོད་ 
མ་དེ་ཡར་དབུ་མའི་ནང་དུ་རྒྱངས་རྒྱངས་བྱོན་པས། རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ 
ཀུང་ཞབས་ལ་འབྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཇེ་ཐུང་དུ་གྱུར། ཕྱིའི་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ 
མན་ཆད་ཀྱང་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། དེ་སྟིང་གའི་ཐད་དུ་ 
བྱོན་པ་དང་སྟིང་ག་མན་ཆད་ཀྱི་ཕྱིའི་ལུས་ནང་གི་ རྩ་གསུམ་དང་བ ཅར་ལ་ 
དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། དེ་མགྲིན་པར་བྱོན་པའི་ཚེ་མགྲིན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ 
གི་ལུས་ རྩདང་བ ཅྱ ས་པ་དེ་ ཏི ད་ལ་ཐི མ། རྣ ལ།་ འབྱོར་མ་དེ་སྤྱི་ག ཙུག་ནས་ 
རྒྱངས་ཏེ་བྱོན་པའི་ཚེ་ལུས་རིལ་པོ་རྩ་གསུམ་དང་བཅས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཆུང་ངུ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་མེ་སྟག་ཡར་བའམ། 
རྩལ་པོ་ཆེས་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ཡེར་གྱིས་གཤེགས་ 
པར་བསམས་ནས། འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཅི་ནུས་བཞག དེ་ནས་ལོང་ཡོད་ 
ན་ཡང་ལུས་རྩ་གསུམ་སོགས་སྔར་ལྟར་གྲུབ་པར་མོས་ནས་སྔར་བཞིན་ 
མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་དེ་ཡང་ཡང་བསྐྱར། ལོང་མེད་ན་ལུས་ 
སྔར་བ ཞིན་རྡོ་རྗེ་རྣ (༢ འབྱོར་མ འི་སྐུར་གྱུར་པ་དེ འི་ང་རྒྱལ་གྱི་སྒོ་ན ས་སྤྱོད་ 
ལམ་ལ་འཇུག་གོ། 
བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་བ་ཉེར་བསྡུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། རང་ 
གི་སྟིང་གི་པཾ་ལས་འོད་ཟེ ར་དམར་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པའི་རང་བཞིན་དཔག་ 
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ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ལན་ཚྭ་ཆུར་བཅུག་པ་བཞེན་འོད་སྔོན་ པོ་བདེ་༔ བ་ ཆེན་ པོའི་རྣམ་པར་སྟིམ་ 
གྱས་ཞུ། རང་ཉིད་ལུས་ཀྱི་སྟད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཁམས་ 
སྣོད་བཅུད་བརྟན་ གཡོར་ བཅས་པ་འོད་དམར་པོའི་ ་རྣམ་པར་ལུས་ ཀྱི 
བར་ཀྱི་ཆ་ ཆ་དང་། འདོད་ཁམས་སྣོད་བཅུད་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ འོད་ 
དཀར་ངོ ལོར་ ཞུ་སྟེ་ སྨད་ ཀྱི་ཆ་' ལ་ཐིམ་པས་ ཁམས་ གསུམ་ཐམས་ཅད་ བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར མེད་ཀྱི་ངང་ལ་བློ་བཞག རང་ཉིད་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྟིང་ 
གའི་ཆོས་འབྱུང་ལ་ཐིམ། དེ དྲེ་ཟླ་བ། ། དེ་སྔགས་འཕྲེང་།ང དེ་བ་ཡིག དྲེ་ཟླ་ཚེས། 
དེ་ཐིག་ལེ། དེ་ན ་ད། མཐར་ནཱ་ད་ ཡང་ཇི་ཕྲ་ཇེ་ཕྲ་སོང་སྟེ ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སྟོང་པར་སྦྱངས་ཏེ་རང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པ འི་བློས་རང་བ ཞིན་མེད་པ འི་སྟོང་ཉི ད་ཡུལ་དུ་བུས་པ འི་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུརཔའི་བདེ་སྟངཆས་ཀྱི་སྤལ་ྩེགཅིག་ཏུ་ 
མཉམ་ང པར་ ར་བཞག བྱཅུ་ གཅིག་པ སྤྱོད་° ལམ་ གྱི་རྣལ་ཿ ་འབྱོར་ལ། དངོས་ 
དང་། དེའི་ཡན་ལག་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ དེ་ལརསང་ཉིདཀེངངལསཆུ་ 
ལས་ཉ་ལྡང་བ་ལྟར་ རང་ཉིད་ སྣང་སྟོང་དབྱེར་ མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུར་ལངས་ལ། དེའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་ 
གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ལྷར་བལྟ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཆགས་སྔང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ 
གང་དང་གང་མཐོང་ཡང་རྣམ་པ་ལ་སྤུ་རིས་མི་འབྱེད་པར་ལྷའི་སྐུའི་རྣམ་ 
རོལ་དུ་བལྟ་བ་དང་། སྙན་མི་སྟན་གྱི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་གྲགས་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གསུང་དང་། དན་རྟོག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་གང་ཤར་ 
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ཡང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་བའི་རང་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ལྷ་ལ་མཆོད་ པའི་བསམ་པས་རང་བ ན་ཤེས་ 
པའི་སྒོ་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་སྱྱི་དང་བྱི་བྲག་ལ་བདེ་སྟོང་གེ་ཏང་ 
འཛིན་ ལ་ ལ་སོགས་ རྒྱས་པའི་ཕྱིར་དུ་ སེང་གེ་ བཞིན་ དུ་ཉམ་ ང་མེད་ པར་སྤྱོད་ 
པ་དང་ ལོར་མོས་པས་སྩངས་པ་ ལས། རིམ་གྱི་བློའི་མཐུ ་བརྟས་པ་ན། ལུས་ 
ཀྱ་བསྒུལ་བསྐྱོད་དང་། གགིསྤ་བརྗོད་བཏང་སྟེམས་པརྣམས་ཀྱས་ཀུང་། 
ཕྱག་རྒྱ་བཅངས་པ་དང་། སྔགས་བཟླས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཚོགས་རྫོགས་ 

པར་བྱེད་དོ།། 7 
བསྐྱེད་རྫོགས་མགོ་ཐོན་རེ་ཙམ་བྱས། རྡེས་སྦྱོད་ཐ་མལ་དུ་ལུས་ 
པའི་ཆོས་པ་དེ་གཟུགས་བརྙན་ཅམ་དུ་ཟད་པས། ཅཾ་ནས་ཀྱང་དྲན་འཛིན་ 
ཆེན་པོ་བསྟེན་ནས་རྗེས་སྦྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་གཡེངས་པར་བྱ་ 
གསུངས། གཉིས་པ་ཡན་ལག་ལ། ཁ་ཟས། གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད། ཕྱི་རོལ་ 
མཆོད་པ། སྦྱིན་སྲེག ཚེས་བྱུ་མཆོད་པ། གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་དྲུག 
དང་པོ་ནི། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ཁ་ཟས་བདུད་རྩེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ 
ལག་མཆོད་གྲུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་ལག་མཆོད་བྱ། མ་གྲུབ་ཀྱང་བདུད་ 
ཚིར་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ ནས་རྡོ་ རྗེ་ རྣལ ་འབྱོར་མར་གསལ་ བའི་ ལྟེ བ་ནས་ 
གཏུམ་ མོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ བའི་ཁྲོད་དུ་སྟིང་གར་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ དེའི་ འི་སྤྱི་བོར་རི རིགས་ བདག་བླ་མ་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། 
ཁ་ཧོམ་ ཁུང་ལག་པ ་གཉིས ་དགང་གཟར་བླུགས་སུ་གསལ་བས། །ཁ་ཟས་ 
བདུད་རྩི་གྱུར་བ་ཝུལ་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསམ་ 
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ལ། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ 
ཧོ་ཧྲི༔ ཞེས་བདུད་ ཅ་བྱིན་གྱ གྱིས་ བླརླབས་ལ། སྟིང་གའི་བ བ་ཡིག་ སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་ པའི་ངོ་བོ་ ཉིད་ མཆོད་པར་བསམ་ལ་ལོངས་སྤྱོད། དེ་ 
ལས་ཀྱང་བསྡུས་པ་ལ་མོས་ན། རང་ཡང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཁ་ཟས་ཀྱང་ 
རྡོ རྗེ་ རྣལ་ འབྱོར་མ་ལྷ་ལ་ལྷ་ཐིམ་པ པའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་ སྤྱོད། དེ་ ལྟར་བྱས་ 
ན་དད་ཟས ཨཀྱི་ཕུང་ ལོ་ཇི་ཙམ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད ཀུང་སྤྱོད་ནུས་པར་གསུངས། 

གཉིས་ པ་ པ་ནི། འདིའི་ཆོ ཆོས་ སྐོར་ རྣམས་ལས་རྒྱས་པར་མ་བཤད་ 
ཀྱུང་། ཡབ་ བཀའི་ ལམ་ལ་ བལྟོས་ ནས ་ཤེས་ པར་ ར་དགོངས་ ནས་མ་ མ་བཤད་ པ་ 
ཡིན་ལ་འོན་ཀྱང་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། དེས་ན་གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ 
བྱིད་ པའི་ དགོས་ པ་དང་དོན ཤེས་ པའི་ སྒོ ་ནས་ འགྲོ་བའི་ འི་ཆེ་རྐང་ པ་ གཡོན་ 
པ་སྔོན་དུ་འདོར་བ་དང་། བརྡ་སྟོན་པ་སོགས་བྱ་བ་ཀུན་ལ་ལག་པ་གཡོན་ 
པ་ཡོངས་ སུ་སྒུར་བ་དང་། ལྷ་ལ་མཆོད་པ་དང་རང་ཟ་བ་སོགས་གཡོན་ 
པས་བྱེད་པ་དང་། ཁུད་པ ར་ ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་ལྷ་བསྐྱེད་པ འི་སྒོ་ན ར།་ 
ལག་མཆོད་བྱེད་པ་སོགས་ནི། ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་སྤྱད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ 
ཀ་འགྲུབ་པ་ལ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དཔལ་འཁོར་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
ལམ་ལ་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱེད་འདོད་ན་དེ་ལ་འབད་དགོས་སོ། 

གསུམ་པ ་ནི། ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ མུཁའ་ སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་ 
དགའ་ སྟོན་ སོགས་ ལད ས་ཤེས་ པར་བྱ། བཞི་པ ་ནཾ། སྦྱིན་སྲེག རྒྱས་པ་དང་ 
མར་མེའི་སྦྱིན་སྲེག་གཉིས་ཀྱང་ལོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། ལྔ་པ་ཚེས་ 
བཅུའི་མཆོད་པ་ལ། རྱསཔར་བྱེདན་སྐིསརའི་བཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས 


462 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བཤམས་ཏེ། བདག་འཇུག་རྫོགས་པར་ལེན་ 
པའི་སྒྲབ་མཆོད་ཙམ་བྱེད་པ་ནི་རྒྱས་པ་དང་། འབྲིང་དུ་བྱེད་ན་སིནྡྷ་རའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྐྱང་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་འམ། དེ་ཡང་མྲ་གུབ་ན་ཆང་དང་ 
ཙནྡན་དམར་པོའི་ཁུ་བ་བསྲེས་པའི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དབུས་སུ་ཐིག་ 
ལེ་དང་བཅས་པ་བྲིས་ལ། དེ་བཾ་ཡིག་ལས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་སྒྲབ། 
མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་སོགས་རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་གསུངས་པ་བཞིན་བྱ། དེ་ 
ཙམ་མ་གྲུབ་ན་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་གཞོན་ནུ་མ་གཅིག་གམ། 
ལྔ་ལ་སོགས་པ་གཞོན་ནུ་མའི་སྟོན་མོའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཟའ་ 
བཏུང་ྱ་ནོམ་པས་ཆིམ་པར་བྱ། དེ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་ན་ཨོཾ་གསུམ་མའི་ 
སྔགས་སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཉིས་འགྱུར་ཡན་ཆད་བཟླས་ 
ནའང་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་མ་བྱས་པའི་ཉེས་པའི་སྒོ་ཁེག་གསུངས། ཚེས་ 
བཅུའི་མཆོད་པ་དེ་ཡང་བསོད་ནམས་བསོག་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་ཡར་ 
ངོའི་ཚེས་བྱཅུ་དང་། སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་མར་ངོའི་ཆེས་བཅུ་ 
ལ་བྱ། དྲུག་པ་གཏོར་མ་ནི། ཤ་དང་ཆང་ནི་གཏོར་མའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
ལ། གཞན་ཡང་ཟན་དང་སྲན་མ་དང་། ཉ་ཤ་དང་ཆན་ཐུག་དང་ཁུར་བ་ 
དང་། སྒོག་བཙོང་འོ་མ་སོགས་གཏོར་མའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དམ། གང་ 
འབྱོར་ཐོ ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་བཤམས་པ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱིན་ 
བླརླབས། ལ་དང་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་མཁའ་སྤྱོད་ 
ཀྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། དེ་ 
དག་གི་ལྔགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྔུ་གུས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ 
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ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོ གསུམ་ མའི་མཐར་ཨ་ ཀཱ་ རོའི་ 
སྔགས་བཏུགས་པ་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་འབུལ། རྗེ་ བཙུན་ རིན་པོ པོ་ཆེའི་ འི་ཞལ་ 
གཉིས་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། འཕགས་པ་ རིན་ ལོ་ཆེའི་ འདི་ ཉིད་ ཀྱི་སྒྲབ་ 
ཐབས་སུ་གཏོར་སྔགས་བཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོཿ ཛཿ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿབྲཛ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་མ་ 
ཡ་མཱ་ཏྱ་ཤུ་ཧོ༔ ཞེས་པས་འབུལ་བར་གསུངས་ཤིང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ 
བགྲོས་ལ་གོང་ བཞེན ་འབྱུང་བའི་ གང་ མོས་ བྱ ཕྱི་མཆོད་ དང་ ནང་ མཆོད་ 
ཡུམ་ གྱི་རྐང་ བརྒྱད་དང་། དཔལ ་ལྡན་ རྡོ རྗེ་མཁའ་ འགྲོ་ མ་ ཞེས་ སོགས ཤོ 
ཀ་ གཉིས་ ཀྱི་མཐར་། དགེ་བ བ་འདི་ དེ་ཡིས མུར་དུ་བདག་ སོགས་ དང་། འཆི་ 
ཚེ་མགོན་ དང་ སོགས་ ཀྱིས་ སྨོན་ ལམ་བཏབ།། 

འཇིག་ རྟེན་ པའི་ གཏོར་ མ་འབུལ་བར་སྤོ་ སོ་ན། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་ 
གཏུར་ ལྟར་འབུལ ལ་ཞིང་། བཛྲ་མུཉས། ། གཏོར་ མགྲོན་ རྣམས་རང་གནས་སུ་ 
གཤེགས་པར་བྱའོ།།། 

ན་མོ་གུ་རུ་ཤཱི་ཅྲཀ་ཐ ་སཾ་ བྷ ར་ཡ། གཉིས་ པ་ རྫོགས་ རིམ་ རྩ་དབུ་མ་ 
བཤད་པ་ ལ། དངོས་ དང་། བདེ་ སྟོང་གི་བོ བོགས་ འདོན་ཐིག་ལེའི་སྲོག་སྩོལ་ 
སྒོམ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གནད་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་དགོས་པས་ 
དང་པོ་དུས་ཀྱི་གནད་ནི། སྤྱིར་དུས་རྒྱུན་དང་ཁྱད་པར་ཐོ་རངས་རིག་པ་ 
དངས་པའི་དུས་དང་། ཕྱི་དྲ་མེའི་རླུང་གྱེན་རྒྱུས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་བའི་ 
དུས་སུ་བསྒྲོམ་མོ།། 

གཉིས་པ་ལུས་ཀྱི་གནད་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་སྟེགས་བུ་ལ། རྐང་པ་ 
རྡོ་རྗེ སྐྱེལ ་ཀྲུང་། ལག་པ་གཉེས་མཉམ་གཞག་མཐེ་བོང་ལྟོ་སྦྱར། དཔུང་པ་ 
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བད་སོང་བརྐྱང་། རྒལ་ཆིགས་དྲང་པོར་བསྲང་། མིག་འབྱེད་འཛུམ་རན་ 
པར་སྣ་རྩེར་གཏད། སྣ་རྩེ་ལྟེ་བའི་ཐད་དྲང་པོར་བྱ། སོ་དང་མཆུ་རང་ 
ལུགས་སུ་བཞག་པ་སྟེ། ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ཡུལ ་གྱི་གནད ་ནི། འཁོར་ལོ་ བཞིའི་ འི་ལྟེ བའི དྲུ ཏིའི་ ནང་ 
དང་། ཁྱད་པར་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབུས་སུ་དམིགས་པ་གཏད་ནས་ 
བསྒོམ། བཞི་པ་རླུང་གི་གནད་ནི། རླུང་རྒྱུ་བ། སྒྲ་ཆེན་དང་། ཤུགས་ཆེན། 
རྔམས་པ། རྒོད་བག་ཅན་དུ་མི་གཏོང་བར་དལ་བུར་བྱ། དེ་ཡང་རླུང་རོ་ 
བསལ་དགོས་པས། རྩ་གསལ་འདེབས་པ་ནཾ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན། རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འོད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་གསལ་བའི་ལུས་དབུས་དྲང་པོ་ལ། རྒྱབ་མདུན་གཉིས་ལས་རྒྱབ་ 
ལ་ཧུང་ཟད་ཉེ་བར་། རྩ་དབུ་མ་ཕྱི་སྔོ་ལ་ནང་དམར་བྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན། 
སོག་སྦོམ་པོའི་ཚད་ཙམ། དབུ་མའི་ཡར་སྣ་སྤྱི་བོ་ནས་འཁྱོགས་ཏེ་སྨིན་ 
མཚམས་སུ་ཟུག་ པ། རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་ཡར་སྣེ་སྣ་བུག་གཉིས་སུ་བུག་ པ་ 
ཧར་ རེ ཟུག་ པ། མར་ སྣེ ་གསང་ གནས་ ཀྱི་པདྨའི་ དྭབུས་སུ་ [སྐོན ་པ། ལྟེ བར་ 
སྤྲལ་ པའི་འཁོར་ལོ་ རྩ་འདབ་ རེ་ བཞི་ཿ པ་ཁ་ དོག་ དམར་པོའམ་ སྣ་ཚོགས་ 
མདོག་ཕྱི་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་པ། ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ ལོ ལོ་རྩ་འདབ་ བརྒྱད་པ། ཁ་ དོག་ང དཀར་ པོ། ཕྱིའི་ འི་དབྱིབས་ ཟླུམ་པོ་ཁ་ 
འོག་ ཏུ་ ཕྱོགས་པ། ར། ། མགྲིན་ པར་ལོངས་སྤྱོད་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ 
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པ། ཁ་དོག་དམར་པོ། ཕྱིའི་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། སྤྱི་བོར་ 
བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཕྱིའི་ 
དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་པ་ཁ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པ། འཁོར་ལོ་ཟུང་རེ་ཐབས་ཤེས་ 
བཅུག་པ་ལྟར་བཙུད། རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་རླུང་ནང་དུ་བརྡུབས་ 
ཏེ། རོ་མའི་ནང་བརྒྱུད་རྐྱང་མའི་ནང་དུ་ཞུགས། སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ལན་ 
གསུམ་ཕྱིར་བུས་པ་རྐྱང་མའི་ནང་གི་རྩ་རེངས་པ། ཁུམས་པ། མདུད་པ། 
ཞར་བ། རལ་བ། ནད་དང་ཚང་ཚིང་ལ་སོགས་པའི་རྩའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱིར་ཐོན། རྐྱང་མའི་ནང་ཐམས་ཅད་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ། སྡུམ་ 
ཕྲོམ་ཕྲོམ་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། ཡང་རྐྱང་མའི་མར་སྟེ། རོ་མའི་ནང་ 
དུ་སྔར་ལྟར་བཙུད། རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རླུང་ནང་དུ་བརྔུབས་ཏེ་ 
རྐྱང་མའི་ནང་བརྒྱུད་རོ་མའི་ནང་དུ་ཞུགས། སྣ་བུག་གཡས་ནས་ལན་ 
གསུམ་ཕྱིར་བུས་པ་རོ་མའི་ནང་གི་རྩའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྔར་ལྟར་ 
ཐོན། རོ་མའི་ནང་ཡང་སྔར་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ། ཡང་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་ 
མར་སྣེ་དབུ་མའི་ནང་དུ་སོལ་མཆུ་གཅིག་གི་ནང་དུ་སུད་མཆུ་གཉིས་ 
བཅུག་པ་ལྟར་བཙུད།རང་གི་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་རླུང་ནང་དུ་བརྔུབས་ 
ཏ་རོ་རྐྱང་ནང་བརྒྱུད་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཞུགས། སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་ 
ལན་གསུམ་ཕྱིར་བུས་པས། དབུ་མའི་ནང་གི་རྩའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱིར་སྔར་ལྟར་ཐོན་ཏེ། དབུ་མའི་ནང་སྔར་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ། 

དེ་ནས་རྩ་ལམ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ནི། རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱན་ཆ་ 


466 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྐུ་སྟོད་དར་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ་པ་ ་བུའི་ 
དབུས་སུ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་གསལ་བཏབ་པའི་རྷུ ་ཏིའི་ཡར་ 
སྣེ འི་ནང་དུ་བླ་མ་ཡི་ད ཆཾ། རང་གི་ ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ འི་རླུང་སེ ཌཾ། ས་གསུམ་ད བྱེར་ 
མེད་པའི་ཐི ག་ལེ་དཀར་དམར་འོད་ཟེ ར་ལྔ་ལྡན་འཇའ་འོད་ཁྱུག་གེ་བ་ 
ཞིག་གསལ་བཏབ། དེས་རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བ་ལ་བལྟས་ 
པས་རྒྱན་ཆ་ལུགས་མཚན་དཔེ་ཞལ་ཕྱག་སོགས་གསལ་པོར་མཐོང་བ ར་ 
བསམ། དེ་ནས་དྷུ་ཏྭིའི་ནང་དུ་མར་ཧྲིལ་ཧྲིལ་འགྲིལ་ཏེ་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་ 
གྱི་དྷུ་ཏིའི་ནང་དུ་སླེབས་པ་ན་ཡར་དྷཱ་ཏིའི་ཡར་སྣེ། མར་མགྲིན་པའི་རྩ་ 
འཁོར་བར་དུ་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་གསལ་ 
པོར་མཐོང་བར་བྱེད། ཡང་སྔར་བཞིན་འགྲིལ་ཏེ་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ 
དྷཱ་ཏིའི་ནང་དུ་སླེབས་པ་ན་ཡར་སྤྱི་བོ། མར་སྟིང་ག བར་དུ་མགྲིན་པའི་རྩ་ 
འཁོར་སོགས་གསལ་པོར་མཐོང་བར་བྱེད། ཡང་སྔར་བཞིན་འགྲིལ་ཏེ་ 
སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སླེབས་པ་ན་ཡར་མགྲིན་པ། མར་ལྟེ་བ་བར་ 
དུ་སྟིང་གའི་རྩ་འཁོར་གསལ་པོར་མཐོང་བར་བྱེད 
ཡང་སྔར་བཞིན་འགྲིལ་ཏེ་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དྷུ་ཏིའི་ནང་དུ་ 
སླེབས་པ་ན་ཡར་སྟིང་ག མར་དྷུ་ཏིའི་མར་སྣ་བར་དུ་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ 
གསལ་པོར་མཐོང་བར་བྱེད། དེ་ལྟར་ལན་མང་དུ་འགྲིལ་ཏེ་སྔར་ལྟར་ཡང་ 
ཡང་སྦངས་ནས་རྩ་འཁོར་སོགས་ལ་གསལ་སྣང་ཐོན་པར་བྱ། དེ་ནས་ལྟེ་ 
བའི་ཐད་དུ་རྩ་གསུམ་སྦུབ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་པའི་ནང་དུ་ཡི་གེ་རཾ་ 
དམར་ནག་གཏུམ་མོའི་མེའི་རང་བཞིན་ཅན་ཆེ་ཆུང་ལུག་རིལ་ཙམ་ 
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ཐུའྱ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

གསལ་གདབ། འོག་རླུང་སྙན་གསན་འབེབ་པའི་ཚུལ་དུ་ཕྱེད་འཐེན་ཙམ་ 
བྱས་ནས་ལྟེ་བར་བཟུང་། སྟེང་རླུང་ས་ལེན་མའི་ཚུལ་དུ་འཇམ་ཞིང་དལ་ 
བར་བརྔུབས་ཏེ་ལྟེ་བར་ཆིལ་གྱིས་མནན། སླར་འོག་རླུང་རྫོགས་པར་ 
འཐེན་ན ས་ལྟེ་བ ར་ཁ་སྦྱར་ཏེ་བུ ཆ་པ ཅན་ འཛིན། དེ འི་ཚེ་སྟེ ང་འོག་གི་ 
རླུང་གཉིས་པོས་རཾ་ལ་བུས་རཾ་དེ་མེ་དམར་ནག་ཏུ་ཧུར་གྱི་གྱུར་ལྟེ་བའི་རྩ་ 
སྦུག་ཚ་ཞེང་དྲོད་ཆིལ་ལེ་བ་ལ་སེམས་གཏད། རྟོག་པ་འཕོ་ན་རཾ་ཡིག་ 
གསལ་གདབ། རཾ་ཡིག་དེ་ལ་ཕ་རི་ནས་ཚུར་རིར་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ 
རང་སེམས་ཞུགས་པ་ལྟ་བུར་བྱས་ཏེ་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་དྷུ་ཏིའི་ 
ནང་དེར་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཞིང་། དང་ 
པོར་རླུང་ཟུག་ཆེས་མ་སྐྱེས་ཙམ་དུ་བུམ་ཅན་བཟུང་ཞིང་། འཛིན་མི་ཐུབ་ 
པ་ན་སྣ་ནས་ར ང་འགྲོས་ཀྱི་དལ་པོར་ཤར་གྱིས་བཏང་། 

ཡང་རླུང་བཟུང་བ་སོགས་ཐུ ན་རེ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅི ག་ལ་སོགས་པ་ 
བཟུང་ནས། མཐར་ལྟེ་བའི་རྩ་སྦུག་དྲོལ་ཆིལ་ལེར་སྐྱེ་བ་སོགས་བྱུང་ན་ 
གནས་པའི་བྱང་སེམས་སྟིགས་མ་རྣམས་སྐམས། དངས་པ་རྣམས་ཐིག་ལེ་ 
ཆུའི་རང་བཞིན་ཚན་ཡིན་པས་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་བབས། ལྟེ་བའི་ 
རྩ་སྦུབ་མེར་གྱིས་གང་བ་ལ་སེམས་གཏད། 

སླར་འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་འཐེ ན་པས་རོ་རྐྱང་གི་མར་སྣེ་དབུ་མའི་ 
ནང་དུ་སོར་ཆུད། བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཡར་ཆིལ་ལི་ 


ལི་སོང་། སྤྱི་བོ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་གྱི་དབུ་མའི་ནང་ཐམས་ཅད་ 
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བཅྲབྱཀན་གསུང་འབཕུམ། 
བྱང་སེམས་དཀར་པོ་དངུལ ་ཆུ་དྭངས་མའི་མདོག་ལྟ་བུ་དྲན་པ་ཙ མ་གྱིས་ 
བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ནུས་པ་ལྟ་བུས་སྟེམ་གྱིས་གང་བ་ལ་སེམས་གཏད་ 
དྲེ་རླུང་ཀྱང་ འཛིན། བདེ་བ་སྐྱེས་པ་དེ ས་སྟོ ང་ 6 ད་ཡུ ལ་དུ་བྱས་པའི་བ དེ་ 
སོང་དབྱར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་གོ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་གཏུམ་མོའི་མན་ངག་སྒོམ་པ་ལ། རྩ་དབུ་མ་ 
ཟུམ་པ་ནི་ངེས་པ་ཡིན་པས་རོ་རྐྱང་དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་དབུ་མར་བ སྡུས་ནས་ 
ཐིམ་རིམ་རྣམས་འདྲེན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལས་དྷུ་ཏིར་རླུང་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་དགའ་བཞི་ཡང་འདྲེན་པར་བྱེད་པས་དེའི་དུ ས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦོར་བ་ 
ལམ་གྱི་སྙིང་པོར་བྱས་ནས་སྐྱོང་དགོས་སོ།། དེ་འདྲ་བའི་བདེ་བ་དང་། སྟོང་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བོགས་འདོན་པའི་མན་ངག་ལ་རླུང་ལུས་ལ་གནས་ 
པའི་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་དང་། སེམས་ལ་གནས་པའི་སྟོང་པ་སྒྲབ་པ་ཞེས་ 
ག ཉེ ར་བ ཤད་པ འི་དང་པོ་ནི། དབུ་མ འི་། ར་སྣ་སྤྱི་བོ་ན ས་སྦ་གུག་པ་ལྟར་ 
འབྱུང་དམར་པོ་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་བུག་པ་བསྟན་པ། ཆ་ 
ཐིག་ལེ་འོད་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་རང་བཞིན་འཕྲོ་བ། ཁྲ་ཁྲུག་ཁྲུག་པ། དེ་ཡང་ཕ་ 
རི་ནས་ཚུར་རིར་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་སྲན་ཆུང་ཙ མ་མམ་ཡུངས་འབྲུ་ 
ཙམ་པ་གསལ་བཏབ་ལ་རླུང་འཛིན་པ་དང་སྦྲགས་ནས་སྒོམ་པས་གནས་ 
དེར་བདེ་ལྷང་ངེ་བའམ། ན་སྐམ་པའམ། གྲང་ལྷང་བ་ལྟ་བུའི་རྟགས་བྱུང་ 
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བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

བ་ན་ཐིག་ལེ་ཧྲིལ་གྱིས་སོང་། སྤྱི་གཙུག་གི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མའི་ནང་དུ་རི་རྩེར་ 
སྐར ་མ ་ཤར་ བ བཞནའདཀིའ་ཧྲི་བྱེད་པར་སེམས། གཏད་ པས། གནས་ 
དེར་ བདེ་ ལྷང་བ་ སོགས་ཀྱི་རྟགས་བྱུང་བ་ ན་ ཐིག་ལེ་དེ དེའི་ཁྲོད་ ནས་ ཐིག་ལེ ལེ་ 
ཤེལ་ དཀར་ཞུན་ མའི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་སྦོམ་ ཕྲ་དར་སྐུད་ཙམ་ སྡོམ་ གྱི་བ་ ཐག་ 
བརྐྱང་བ་ལྟར་སྐྱ་ནར་གྱིས་བྱུང་། ཧྷུ་ཏིའི་ནང་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
བབས །མགྲིན་ པར་སླེབས་པ་ ན་ བདེ ཆེན་༔ གྱི་ངང་ དུ་སེམས་ བཟུང་། 

དེ་ནས་ སྟིང་ གར་ སེབས་པ་ ན་ བདེ་ ཆེན་ གྱི་ངང་དུ་སེ སེམས་ ས་བཟུང་། 
དེ་ནས་ལྟེ་བར་སླེབས་པ་ན་དེ་བཞིན་དུ་བཟུང་། དེ་ནས་རང་རྡ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མར་ ར་གསལ་ བའི་ གསང་ གནས་ སུ་ དབུ་ མའི་ ནང་དུ་ ཆོས་འབྱུང་ 
དམར་ པོ འོད་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ ཅན་ གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་ཐུར་དུ་བསྟན་ པ་ཆ་བ་ 
ཕྲ་བ་དབུ་ མའི་ ནང་དུ་ཟུག་པ་ལ་བུག་པ་ཐལ་ ལེ་ཡོད་པ་ནས་མར་བརྒྱུད་ 
དེ དེ། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་སོ སོར་ ཕྱིད་གསུམ་ ཙམ་ཉུག་གི་ཕྱིར་མ་ཐོ ཐོན་ ཅཙམ་ 
ལ་ དེ ས་གཏད་ བདེ ་ཆེན་ གྱི་ངང་ལ་སེམས་ བཟུང་། བདེ་ བས་ སྟོང་པ་ 
ངེས་པའི་ བདེ་ སྟོང་ལ་ རྩེ་གཅིག་ཏུ་ བཞག བདེ་ བ ཆེ་དྲག་པ པས་ ཐིག་ལེ་ 
འཛག་པ་སོགས་བྱུང་ན་ རིམ གྱིས་ཕྲི་སྟེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ གསུང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་ནཾ། སྤྱི་བོར ་ཐིག་ལེ་ སྔར་ བཞིན་ བསམ་ལ། དེ་ནས ་ཐིག་ 
ལེ་དེ ་ལས་འོད་ ཟེར ་འཕྲོས། དེ་ གང་ལ་ རེག་ པའི་ མགོ་ལ་ སོགས པའི་ལུས་ 
ཀྱི་ཆ་ ཤས་ཐམས་ཅད་འཇའ་ འོད་ཀྱི་རང་ བཞིན་ དུ་སོང་བ་ལ་སེམས་ 


གཏད། དེ་ནས་ཆེར་འཕྲོས་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་ལུས་རིལ་པོ་འཇའ་འོད་དུ་སོང་། 
དེ་ནས་ཀྱང་ཆེར་འཕྲོས་གནས་ཁང་ཡུལ་གྲུ་འཛམ་བུ་གླིང་མཐར་སྟོང་ 
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བ་བཀན་གསང་འབུམ། 


གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱང་འཇའ་འོད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་སོང་བ་ལ་སེམས་གཏད། མཐར་འཇའ་འོད་རྣམས་རང་ལུས་ 
འཇའ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བ་ལ་བསྡུ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ་བསྡུ། དེ་ཡང་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་བསམ་ལ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ཏེ་སྒོམ། ཡང་ 
དེ་ནས་སྔར་ལྟར་གྲུབ་པར་བསམ་མོ།། དམིགས་པ་དེ་དག་དྷཱ་ཏིའི་ནང་དུ་ 
དམིགས་པ་གཏོད་པའི་གནས་ཡེ་མ་འཆུགས་པར་དམིགས་རྟེན་ལ་ 
སེམས་བཟུང་བས་ཟིན་པ་ན་རུུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ 
དང་། ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གི་དགའ་བ་བཞི་འདྲེན་པ་ 
དང་། དེ་ཡང་བསྲེ་བསྐོར་དགུ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་རྣམས་ནི་ལམ་གྱི་གནད་མེད་ 
མི་རུང་ཡིན་པས་དེ་དག་དང་། གཞན་ཡང་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གྱི་ 
མན་ངག་ནམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་བདེ་གསང་སོགས་རྫོགས་རིམ་ 
གྱི་མན་ངག་ལས་ ས་པར་བྱའོ།། 
དེ་དགྭ་ཀུང་དྭ་ལྭ་འདུན་པ་ཙམ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རྒྱུད་ལ་བག་ 
ཆགས་ཅི་ཐེབས་བྱ་ཞིང་། མཉམ་གཞག་ཏུ་དེ་ལྟར་བསྐྱངས་ནས། རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་གང་ཤར་སྟོང་པ། སྟོང་པ་བདེ་བ། བདེ་བ་ལྷ་སྐུའི་རྣམ་རོལ་དུ་ 
འཆར་བ་ལ་བསླབས། དེ་ལྟར་བསྐྱངས་པས་རྩ་མདུད་རྣམས་རིམ་པས་ 
གྲོལ་ཏེ་རླུང་དྷུ་ཏིར་ཐིམ་ཕུལ་ཇེ་ཆེར་ཀྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོང་བཞི་དང་ 
དགའ་བཞི་འདྲེན་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྙེད་པས་རྣམ་རྟོག་རག་པ་ 
འགག་ཕུལ་ཇེ་ཆེ་དང་བདེ་སྟོང་གི་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་བརྟན་པས། ཕྱི་ 


རོལ་ཏུ་ཡང་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

ཚོར་བ་སྡུག་ བསྔལ་ སྐྱེ་བའི་ཚ་གྲང་གི་རེག་བྱ་དང་། དབྱུག་པ་དང་མཚོན་ 
བསྣུན་པ་ ་སོགས་ ཀྱང་ ་བདེ་ བ་འབར་བའི་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་སོགས་ 
བརྟན་ པ་ཐོབ་པ་ན་རྡོ་ རྡེའི བླཟས་པ་ ་དང་། བསམ་གཏན་ གཉིས་ ཀྱ་སྡུད་ 
རིམ་ སོགས་ ལ་བླསླབས་ ཏེ། ཕྱག་ རྒྱའི ཉེ ་རྒྱུས་ མཆཚམས་སྦྱར་ ཏེ། སྒྱུ་ལུས། 
བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ འི་གོ་འཕང་ ཐོབ་ནས། འབད་རྩོལ་མེད་པར་ 
ལྷུན་ ཀྱིས་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ནམ་ མཁའ་ ཛི་ སྲིད་ གནས་ཀྱི་བར་ དུ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་འགྱུར་ལ། དེ ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དེ་ 
ཡང་མི་སློབ་ པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྔོན་དུ་སློབ་ པའི་ཟུང་འཇུག་དང་། དེ་ 
བཞིན་ དུ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་བར་སྔ་མ་སྔ་མ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ ་དགོས་ སོ། 

ཚུལ་འདི་ནི་གདུལ་བྱ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཚེ་ 
གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་ 
བྱ་བའི་ཐབས་ཚང་ལ་མ་ནོར་པ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལས་ 
ཀུང་དོན་ཆེ་བའི་གདམས་པ་འདེ་ལྟ་བུ་དང་མཇལ་པའི་དུས་སུ་བློ་གྲོས་ 
དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པར་ 
བགྱིད་འཚལ། 

སྨྲས་པ། ཨེ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་པའི་བཅུད།། མ་དང་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་གསང་བའི་མཛོད།། གྲུབ་བརྙེས་བྱེ་བས་བགྲོད་པ་ 
གཅིག་པའི་ལམ།། བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཁོ་བོས་གསལ་བར་བཤད།། གསང་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ལས་ཆེས་གསང་ཟབ་ལས་ཆེས་ཟབ་པ།། མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་བཅུད་ལྟ་ 
བུའི་གདམས་པ་འདེ།། སྟིང་ལས་གཅེས་ཤིང་སྲོག་ལས་ཕངས་མོད་ཀྱང་།། 
གཞན་ཕན་ཝུག་བསམ་དཀར་པོས་ཡི་གེར་བཀོད།། དགེ་དེས་ཚེ་རབས་ 
ུནཏྱ་ཟམ་དང་། ཡི་དམ་ མཁའ་མྱིད་དབང་ མསཇུས་བཟུང་ར ད། ༢རར་ 
ཌེ ར་མི་ཐོགས་རྣོ ད་བ ཅུད་ཧེ་རུ་ཀའི།། ཡེ་ ཤེས་དཀྱིལ་ འཁོར་ག ཅིག་ཏུ་ 
བྱང་ ཆུབ་ཤོག། ཅེ ས་རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣ ལ་ འབྱོར་མ་ན་རོ་མ ཁཾ འ་སྤྱོད་མ འི་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཀྱི་དམེགས་རིམ་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་། བདེ་ཆེན་ལམ་གྱི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཡང་བློ་དམན་ 
ལས་དང་པོ་པ་དག་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་སྤོས་བཤད་དོར་ནས་དམིགས་རྣམ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་འབའ་ཞིག་ལྷག་པའི་ལྷ་འདི་ཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་དབེན་གནས་བདེ་ཆེན་ཆོས་གྲིང་དུ་སྦར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གུ་ཤྲི་དགེ་སློང་བློང་ 
བཟང་བཟོད་པའོ།། འདིས་ཀྱང་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག 
མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ཁྲག་ལྟ་བུའི་ཟབ་ཆོས་འདེ་དག་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་དཔེ་ཙམ་ 
ཡང་མི་སྟོན་པར་གསང་ཞིང་སྦས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་ན་བར་ཆད་ཆུང་ཞིག་དངོས་གྲུབ་མུར་ 
བ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ཀྱང་རྩོམ་པ་པོས་སྨྲས་སོ།། ད 
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